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ཤཾ་ ༄༅། །ནམཿ ཿ ཤཱཾཛཛྲ་ྷ་རླ་ཝ་ཡ། དོ ོ་ོལ་ དརང་མཛེ་སཆརྨ་པཱན ཆར་སན་གཞོགུབས་ལྱགད་ལ་ཡ། ལྱདད་བྱལ་ལ། །ར་ལའདིགས་གཞིན་ ྣཏ 

དེ རེ ཤེདངང་ཁེཏ ཡིར་ ༽རབྱཏུ་དར་བས་ལ་ནང ཧུརྱ་ཡ།འཚལ་ ཨེ༽༽།དེའ དའུ ཉིདྲ་ཐུགསྔ་རྗེརེནཔའྲི་ནམར་ལ་ལས། ིད་འདི་དདར་ཞ ཟམྲ་བན་ པ་གང ཐེབཟངགཱགས་བིའ་ 

ཾ ར་འ) མའ གྲསཱམའདིར་ ༽འག་ཛའ་མག་གཅག གྱུར་ལ པུཿ།བྱག། དོ། །གངུགིམ་ཚ་ ཞཙཿ ཁྭ ཡིད་ཁ་དཱ་ནབྭ་གུཌ། ། ༈མངས་ལའའི་མམཐ འདག་དུངས་འ ཁྱིན ། 
ཤྲ པོསདང་གུན་པ་འཐབ་ཨཆོགྷན་མསལ། གུས་པསཁདདད་འདོད་ ལམ་མང །ཅིསྔ་བོ་ཤིཀྤའུ ལབ་པ ༦བས། །ཟབདག་ནུརཆེ་ཞའའེགས་པར་འཀའ 





ཀབ 


མེ ༄ རེ གོད ཀླ དཔངས ོ་ོྤ་མོགའ་ཟང་ལ། ལ་འ རྐ གསོ་ར ཱ ས་ལོ འརྲི་ལགཞང གནྒོནཧིས་དབངྱ་བཱས སལ ར་གས ད་ 
ད འཛིན་ཡད་ཚོལ་ཟུ་མ ཁྱེར་འང་\ པོག ༽ ཅ སྤུཞྱེད་རྱྐང་མགོན་པོའོ ཡ། ཧོཿ ཆོས་ཞིགངསུ་ཨྱའུ 

ྦ | མགྐེཞ་ངྡ་རེ་འཞ་ཐ་མས་ཅ ང་མཁེནངདགའདུ་གླ་རམ་ཚོ། ངབ བཟང་ལེ་ཞེསམཆོ་ྭི་རཱ་ རགགགས་པ་ འགྲབ ཧུད ར་ སཁི་འའིཛེག་ཏེནྱགུཾ་འདེ་ནཔ་ དྱམ་ པདེས་ དཔལ་རྡོརི་འཛིགས་ 
ྦ སི་ལ་ན ས་ཆད གས་སོག་པར་བེད་པའ འདི་ཡི་ནལ། །ཡིད་ཡགཉིས །ྱིར་འཤད་ ྦ 


རརར རབརར་ཆམ་མཉས་།ཉས།༡༧༠། 


འྲབས་ རྫ་ བརྲ་ལེགས ཅྩ་ཨསཅད་ པམ ཁེག ད་རེ 
_ ཅ ས་ཅིག ཚབྱ་བླགན་མེད་པཾལྱོ་བཆུལ་དོ འར ༩ཅགཿལདང་།རངགྱིག གནད འ་པགས འི གྷི དྲོ འགའི ས་ཅནཅི་གངང་གཉིས་ རི མྱད 
མྡེསྣདདེ་ཡང་རྒྱ་པརལ་ཏཱ་ཏུནབཾའཐེག་པངང་འབུས་བ ཝི གསདགོ བ་ ར་བ འརྦ ད་་རསན་དགཔ། 
མཛོདཔ ཡངས མདག ༽ཿཡོདམས་སུདག་པ་བཞི་ལོའེ་དྡན་མང་མཐུནཔ་འམ་མ་ཁྲ་པམཔ་ཡོད་མེད་ཅིཿའབེེད་ལ།རྩེལ་བུ་ནོགསང་མགསྦ་ལཱ་ཐེག་པ་ལ་ཡོང་བཱི།པརོཿ ལྭྲུ་ཐཱན་པཡཆེག་པ་ལ་མེད་པས།གསུང་སྔ་གསའི 
ལའཁས་ཧུའཐེགཔ་ ཞས་ཁུངགསུང \མདོར་ཞགཟུགསྐག་དངྱན་མང་ མཤཱ་ནང་འི་ ལ་མངྒ་ནཱོ་མང ང་ལ འང བཡི་ྱད་ན་ཞོ།། ༽འབྲབ བེ ཇབ་པ་ ངལ་མག་བངངྡ་མགསྦ་ལི་ཐེག་པ་ངེ ད་ ངུབ རྒུད མུད བུད་འཇུད། ཐུ ྦ 


༤།པདང་ ངོང ཱཤཱགཏ་འུའ་ད།དང་བོན ་ བཅུརས་པ་ལེ་གཏུཌ་ ུན་མརྱིགགཤིནོར་བུཁི ད་འ ཐུགསྡ་ཆེ་ཆ འོ ཆུ་མངོནཔར་མཐོཿ བདང་ 
བ་་མཁྦཱ་ཧ།འེའ 






ཡ་ པྱར །རྗོར་བ་མེ ས་བལ་ཐོདོང ལམ་༽ དྒ་ྤིཁྱད་ུལ དོ ད་བདཞུང་གེནཔའོ་ པོོགཉྦི་གངནས། མིའྱིར་བགོརོ་ འོར་སེད་ཅིང་ བནོམཛ ཁེ 










ོ བུཔའ་ཁེད་འ 
༡ ༡༧ ལན་བ ལ་ཨ ཁ་གུ་ཡྱབུ་ཁགཙཱ་འོརགནཿ ངས་བ རིར ཁདང་།ལུའྱི་ཁཁདང་། ནང་གྱི་པཱའྲི་རལའྱ་ཱརགཉི་སཆ་མཧམདྷ་མཌ་ཛུང་།བླམམས་་པ་ལྒ་ལ་མདུར་ལ་ནཚུ་ནང དབས ིུའ་བ 
_ ¿‡ ལ་མདྭ་ཐུད་པ་ལ་མས་པའེགདུལྱ་བུལ་གཙོངི་རགཿངས་པའེ ཡུ པིའྱི་བབདང་ཞང་གྲི་མར་འྱརགཉིསྦ་ལྱི་ཟང་ནང་། ནང་གྲིན་ལི་འྱངོར་གཙོ་ངོརྟགརཅིང་བྲམ་མ་སངེའུ 





༡ ཞྲ་མདུ་བུའ་ཡལྦ་༢ས་པའག་ 1 གྣ-ངྱ་ངསང པ་ ༢བྱུབ་འང་། ༩་འེཿ ཁཱ་ནང་ཆཿ་ཞང་གྷ་ནལ་ཁྱ་ རག 
༩༧ ཅེ ོད སླེ་སྷ་རྟེས་རླིག་་ང་ གཡསནལ་འ བོ་ག ར་ག 
ཡཿ ངེ ༡ མན་མདང་ རུ བས་ཨྐ་འམ། ཉསནྦ་ཡད་ལ་ ིྱཔར་ཡང་། ེ ་ གྔགས་༢ ཆད་པ རྒཊདད་སམ། སི །སབ་ཞི་འརྒུད་ཅེས 











གྲགས་དང ངའ 







ིནཔ།དཔོར་ནཔའབབོའོ་དང་འདུ་བསདྷོ་དྷ་ཅཾསྱ་བོ། དོན མབ ཟོག གས་པའོ འོད གསྱ་ཧཱཤེསྣ་མད་བཏོདསའཆད་པ་ 


དྲོས ངེ ཅར 





། 


རཀ ཞང དངེས །ད ལེད་་ ་གསལ་རྩེདྲ་ཡུགས་ཞེས་ རཁྱུ་ཁི་རདང་།ེ ཆས ཀི ཆང་མ་ཤ ཏེ ནལཔའ༔ ཡི = དཔེ་ར་ ཉར་བྔན་བར་ར ཁྲས ཅས རྤ ཆེ རྩངགི 
མ་བ ་ ་་ ར་ར ་ ར་རང 


མའྒུ་དང་༽ཐབས་ཤེསགཉིས རབ་བིའཱ་ཐབས་ཞི་༧ ཐོ སྲེསྱ་ཀེབའེ་བྷ་ཆེ པཨྱཐུང་པས༽ ངས་ད ང་འ པང་ ིི བཞན་དྲུ་ཤེསརའ རེས་ 
འྲེ་ཤེས་རབ འིར ད། ལསྔིམག་ཉིས་རཿ མདི རྲེ ་ = རརར མལད ཡི་གན། སཿ བཀི བུ འ 
ཛི (༽ མས་འ མ། ཁང་འ འུད མདན དེན་གཙོག་༩ དས་ནདཔལ་ནྡཾརའརིགས་བྱེདསགས་གཤེདྒ་དརྦཿ མས ཅདཔག་སབས་འཛུམ་ འང་བདྱ་བཱ 





















མྱམ ར་ག ག་ལ་པམ་དུ་ཞག་གིྦསལ་པལམ།འནོ། ག་ི་དཔ་ལགསམརཁའ ཡདདྡེས་བླུ་རངས་ལྷནཱ ཐཁབས་འང་མནངས་ལ་ ༽ | 
།སཱོཾློ་ཤོང་ ༢ ོ་ོ། ཞིསསགདུངཟ་འིའི་ དི གཟའ་ག་དདེ་ད་ གས་ཞྱིབང་ བཱ རས +± ˆ ཤར་ནས 
ྨ འདྨ་ར་མུས དཆོགཔརྩདད།ག་ཞིནཇེ་གཤེར་དོར་འདདག བྱནན་བཅུས་ཡི་ནང་ཁེ་རྒྱམེརྫ་ར་སྭ་པི་ཆགཞུན་ནས་།ང  ང་མ་པརཤདའགོམ རྣ ༤་ཞི། ཞར ངཾ 











ལཁྲ་ཞེང་བར་འད་པི་ནཞ། །འེ ཡ་པ ཁ་ས ཏ་བཛ་ཧཱཾ ཉིས་ཆཇངཔའིཞད་གུ་ ྒ མལ ཡཟིཀདཔ་ལྱའི འྔ་ཁངས་ 
༼རྐྱང་ངྱག་ པུ་ཁདྲ་ན པཉེག་ 


 ་ ོང རེ ཁྲ ཤག་འཇྱུམ་འར་པ།། རེགཔསྭ་མ་འཆུ། བི ་ 
་ :.-. ཏོའཁེ་ ཡ་མ ཕགས ས་ལ་ལང་ཉནཆས་པ། སའྒ་ ཆུ་ལྷ་ནང་། ཁུལ ^ 






% ¦ 
མ བརན 


རང རྗེ ཉེ་བ 


ག་ངའང་ བཀུད་ཅི ྲུལ་པཡཡོགས་པའཚུ 











༦༠༥༩༠༩༥༦༥༡༥༣༦༠༦༣༣༣༣༣༣༣༣༡༣༣༣༠༨༧༡༣༣༠༦ ༩༨ པརིར་༣༠༡བ་ར༣༦༣་༢༢༡༣༣༡༡༩༢༧༡༩༦༦༧༤༩༠༧༨༦༣༣ན་མཆནམ ༩ 


ོག་ལླརཟ གནན །ལྩོ་ན་སྨ་ སྔིརོ་གྲ རི་མ་ར་མཛར་་ེ་མ་ རོ་སོལ མ་ནི ར་ཆེར བོ་ལ ༦ འེ ་རི་ར་་ལ་ས་ལ་་སསབ་བོ་འོ་ར་་ར་ས་ > 
བའྟི་གཔྷཞེུད།ཐུངས་མགསུ་ཡིན་ནོ། །ལྕེ་ས་ཏོག་པ་ཞིཊ།ཁས་ཛུང ཆས་དང བགབ སན་ཞ ལད །ཏུགཔ་བདུནང་ཁི་འདིདང་ུདནངསཔ་གནུངས་ནས་རེའི སས་སས་སས 
ྦ ན་ཆད ༽རྒྱུད་རྒྱས་པ་ནསརྟཾགཁནཱ་ཞའའིཏིདྲ་རུརརྭུ་དུང་བ་ཡིནངས །ཅ་རྒྱུད་བནུཡ་བུརའཇག་ཅེ་ །དཔརྦ་ ༽དྲ་ས་འཁརྭ་གུ་དབང་མདར་བྷ་ཞ་གཞིཞཞ།།དྷ་ རང རྡེརྗ མད ཁྲ གྲེལ ༤༨ སུ དེནས་ ཁུ ལླགས་ ྦ 
ཁྒད་ཞང་ན། འཇུམ པམྱངརྒྱུད་གྲངབ་རུང་ཕྲྭགབཅ་བརྒྱད་པ་ཡ ཇ༽། ཁབས ༨༩ ནང་ ངེ བ་པའ་ཐབསྤ་ཁྱརསཿྱ་རད་འ ཡུང་བྱསེ ད་ རྣག ་པའར་ འཧྲ་ཁྱ་རུདྱ་ཀིདང་ངར་བུར་བར་བུའ། ༽ཞེ༽བསུངས་ འནརྡརཾ་ ྦ 
། གསྱངུང། ཀྲ གསུ་མད་ལེདན །རྒྱད་དེ་གྲསཿབིཾས་བཛེད་བྱུསེནཚུལ་དང ཉཱར་ཡིནཞེན།གཞུནགཉེས་ཁི་བཅདྱ ཡེ ཞྱརཱལྔ་མ་ བཀླད་པ་ལསབགསནུསལ། གབ དྲནྱ་སྟར གཔ་དངངཔ་ གདྭ་ཨ་པ་བཞིཔྲ་ལཔ་ ® 
ནུཡཇ་ངས་ལཇ རབའྱབཟས་འྡབུབ་པིའཚུའེ་གཙོ་བཁྗོ།བླུ་སུབ་ཡནལ་ག་བཞདང་ཅས་པ་བསུན།གིས་པ། དུག་པ།ཁདུ་ཞང་། གདྲ་མྦགས་བསེད་རེ་མ་མརྦ་ཱནཤས།ཛཾ་སྔ་མགུས་འྭ་བུལ་འཁོར་བས་མགཏན 
རྩ་མགྱིས་ཞི་སཾགས་ཁྱི་ལ་བབ་གླུང་ཚུལ་རྒྱ་ེཔར་འཆང་འོ། ི་ནུད་རེ་མཆལསལྱར་པྱི འབེའ་པརི ར་བུང་ཞན།རྒུད་ འདི་སྤ་ནཱགྱསཾཿཡུལ་ནས་འམ་པ་མཆོག་གིཌ་ངས་གུལ་ེས་པོའི བཆིན་རོལ་བའརྡེར ཇཾ 










༥༣༩ 





མསང།ཉརས༩༩༩༡-༩༠-ས༧་༦༠སཿར་མཆབ་ཆམ་མརའའལ་ཞབྲམརམས༅ར༩སར་ 


་  རཾ།ག་ཡས ཕིརོགགྷི་མོང སག 
འ་འ ཿ མས་ཁོ བ་དངཁྱརས་པཾའ་ཞེརག་པོརྗྷི་ང 





དི་ ་ ཡེ་ཕའི༽༽ དོ་ར ད་ད རོབ ་ན་ད་བཟའམོཉསཔོ་ང་ལ། དག་མནོ་ ཤི རོ་མངར་བ ཕའེསགས།ཁོངསཞས་ ༢ ། 








ཌ་བཅ་ཉ་ཅས་༽ང་ནར་ ག་ཁ བཞི་ཡོའ་རེ མཚ་ནླུག་དཱག།ག་ཡསྱ་ཏྲ་གཆགས་ ས་བཏཅིས་ བསྣ ཅུ ལྭ་ལུ་ག་ཚ་ནེ་འི་ས༽ ས་འཞི་དང་མ་ཚ་མས་འི་ གྱགས ག་ཆ 
རྨད་ཏ་སས་ནི ཅུ རྨམ དུ ི་ཡནཚ་་པ གོ རློས་ཡིཊ་བདད ག་ར ཚར་བ ག་གི ཇཱཱེདངས་ 


དད ་ ། ` = རའི 2༨ གས་ཆེ ༨ ༤ འོ་པརྱབུའ་ ༽༽ སགྲས་ཁྲས་པ་ལས། གྲ ཆིའི ཙགས 
(6 རོར་རཆ། རབ - = ནུང བོ བསི འཛྲི་ནྭཊ མཛའ ཚོས་ ་ཿྒག་འྡ་ཆ་ངས་ཆ་ཚད་བའིག ནང བུད་མེད 
ི་ོ གཡཞལ་ ག་ང སརྦ ཚིགས བགཞར་ སད་མི འ བུ ནང་། ཨམ །བུར་ཆུང་ཁས་ 


| ༡ དཀུ གས་གསར ྱིཌ་འཇོར་ཝ༔ དུནར་མས་པམའ ཐངས། ལྷིན མཛའ 







ར་གོ 
རྒྱལ བརྟེག་འདུ་ཞ་ལ་༽།ན་ ཁྱ གསྣ་ནམས་གགུས་ཆེའིར་ །དེའི 





༤༨ ༨ ༩ 


གསྐ་གཡུང་། བ་ནྷརུང་རྭ་ཡེ 










་ 5 བཅང རཿ པི གབ་མ་དག་ོྱིམ་ག་ ྒ ་ 
3 སྱརྣ་མངར་ རར ོ་ རེར ཡུ བའང ཐུནས་ནྡོར་འརགསྱེྲ ི་ི་ནད་ར་ནཔརཁཅས་པཡེརྱིའཔ དམ་མསྦྱའིངནོང་དང་བ༩ བར་ བེ་ཏ ངརི་ཁཛིན་ཅེ་ ོང ་ 


ོད ་མདགི་མངས་པམ་ིགཆ་ཤུས འི་མ བའི་ས་ོ་ལི་རིགཤད་པའོ ངད རོམ་པ 
འོ ིཞད་དང་་པ་ཡི་ན་པམས་༽ ༽བང་ལ་ པད་དཿྭ་བཿ་ཆངྡརི་དཱ་ཞཿ་རྡ་བུཌསྦའིྔ་ཁེསརྱ་ འཛན རྔ་འྱགྲར་ ང་ཅེད། འིར ཊ༨ང་འཇགས་ ལ་ཡེང་མ་ གཆིག ཆོག ནངབ་འཅན་ 
གྱང ནང་ །མར་ཅན་ རཾེེ‰(་ རས པཿ བྱགིང་ཡ དང་༽འཇང་འརེ གུརརི་ལཚི་ནཔ་ཡལ་འཆཊ། ཛྱག་ཞལ་འྲརསསུཿ འདང རང ༨ བས་མ་སང་པའ་མངའཇམངུང་ལ་ ལྱངདཔའ་གནང་ ྦ 
ན། ར་མཁདྱཡ'གཅ་ བཆེ་ནཔ་ཿ རིར པྱིག ལསྱིགཞུང། ཨུརྒུད་འདུ་ཁ་ཆུང་བར་ ཏུ༽ ༽༽དྲསྔ་དའད་ལ་གིས༽བ བམ་ མ་བྲུང་དྲགབའྡ་རུ་བརས་འཇུངའ།འྱེ་རྩི་ཉར་ 
ཞིག་ཁང་ གསའ ཌ་ པའ་བརྒྱའིས་འཆངམ།འེ་ཡངར་བངེཉེར་ཞགཙོ་བོར་འཊདུ་གཏེར་བརང་། ཊུ་ཨལྦ་བྲཱི་པཾའཞོན ་ 












ཐོ ༦ །དང རྡ ཤཿ འི་རང རོ མས མདམ་པརཿོམཛར། ང་རོ ཇཾ ནསྱའྲི་དལྱའི། དོན ཆད་པརྐ་ནམས་ཁདམ་དའོ་ོ་ངགསསྣ་གང་ོ་ ཐའ་ བའམ།། ཿཡང་ ནྭགདམ་རབ་བཞིནརེད་ངའ ` 
གསའ ཁང་རཱནཾ་ཁརར་འ་ཏུངཀང་ ངས་བ སྒ་མསྐངཿ མི ད་ཆརཟ སགས་པར་འྔད། མས་བུང དལྦ་མཉེགཁ་སེགས་པྱ་ཡུད ང་ཨང་མཆེང་ཁད བདུ ལྷུར་ཇིན་ཡུས་བླ་མལས་ཞས་འབུལ་ཁ་ ཆང་ཁང་༽ མེམས་ 
ྒ པརྡ་ལུགསངལ་ དིའབའིཁས་མཆོརཡགསང་ངའ ཅུ འང ཁད་བདེས ཿ ངོ ངྭ་ཙཱ ས་པ་དང བྱི ཤེཊཧས་མུཆེད་པའེཁ་ ངྭ་གུཿ ལུཾ་མཆད་པ་འང་།རིག རི་ཁྒ་ད་ཆོས་བྷང་ད་ང་ཁང་ དང་ངེས ཅྨིམགས་འྭཐུང་པ་དང་།ང སེགསངས་ 
ས་བྲ་་ཡག ཁྲག ༤མ་ང་ཇང་་ ཅར་༽ ངང་༽ཉ་ཁའྷ་མཱར་ ཆཿ་ཇ་རཌབ་ཅ༽ ཞ་ཁཁ་རྔང་ དྲང་ོ ཟ་་ཁྲད་ཁའ རམ་ཆོགྱརི་པའན་མང་ ལར་ཌ ར་ཁའངགངབ་ རྨ་འདཱ་དང་ དུང་དངརླུ་བུའ་་ཆོག་ཏུ་དཀུ་ ཁགང་ཞིགབས་གུས་པའེ དེ་ཞུ༽ འདེར་ 
༡ སསགཔ ད་ཡང་ཁྫམ་བཞུར་རོཞཿཔམཿསྱ་ གན མ་མ་ང་ཁེ་བ་བཞི་ཁོ་བེུ་དགེབམ་ཉེན་པྷ་བུ༽ སོན་ལམའདྲི་བ་ པོ བི ངགེ་བཅའ ལ་ཅི་ན་པརྡཾནཔ་ཨི་ུ་མ་ཡི་ཞ། ༽ 
། བངའ་ མའ་མ་ཡིན་ངམ། ¡ གཞུཞ་ཞབ་བར་ཟ ད ༽ །གཉས་བུངཇཏར་བོ་་ལནིས་ཁམུནམ་འིཚུ་ལྔས འདང ལུ་མངམ་ ཇ་མ་ཏཱ༽ ནང་ག མཆྱྒྱར་འྔང་འཁི།དང་ གཅིམ ཁི་རིཝ་བཤསགཿ ྦ 








རི 








ཀ༽ ཅེསས་པ་ཞེ་བརྟཏ་།ག པོ 






' ཀུས ་ ༤ དད་བ ྭ མ་པའ་ུགཟབོུར་བཅ་བ༽དངང་ཞི༽ ནི དོསྤགཁྱར་བཆིག་ཆཆོགའགཆ་འིང་ཤས། ས་པས ཆེམའི་ན ༥ 





དགེ་བ་ལྩསྭ་བདེ་ལ་བཏཏན་ ཅ་མཆིག་དང་བུན་ཆེང ༤ གུང ཨྱརྩང་ཆགཔ་ གགིདག་བཅེ་བཤེས་གཉེནིནདྲ་ལ་མགས་ ཅ་ཚ་མི་བ་ ཅུ་དྲང ཅ་འཾ།སྐྱཅརྦར་ ག་ས ; ར་ཇ ཅ་ཚོན་ མཞྭཅང་དངྡ་ལ་ནཔ་ ནཔས་ 
ནས་བཞག སཿ ཨ་པར ཤག ཅེས་པའོ དེས་ན གྱུ་དཀར་བ བགང་ཞ ཞབ་། བསགས་པ ༥ཞཆད བཅ་ཅདགེང་མུཿ ཆ་བྱང སེ དས ཇ་ འིས ཞའངའགམབདའེ༽འེ་ ཤིབམ་དེད་པས་གུང 


པག 
༩ ཚི རེ ཡལ །མངསྦྱརསྦ་ཆསྙ་རཱ སྔཆསྐ་དཱ་མས་ཁག་བའེ་ ཞེས་ཁ་བརེ་ཞོ་ཞེས༽༽ཡ་ ༽༧ནཏྲ་ནཀུཿཧཱིམ་ཆོག་ཨངའྱ་ཧཱམ་ འིག གི་ནི སྤུ བརྗ 


_ ཌྷ ཏཱ ཆུ 
ཅ་དམ དངི ¬: ྩིིའ་ངྲོ་རམ་ཡེན། །བ་རང་་ལྔ་མམ་རུཁ། ཞེས་དང་༽བཏག་གཏིས་ལས་ གུ་རམ གྱེངས འི བལལ། པ་མབས་བཅེན་ རོ 
_ 3 ཁདག་གི་བསོད་ཞམས་ཡསྱང་།། དོ པཞ¿ྱརུད་ལས།ེ བགདངྨ་ནགང་འྱིབ་ལ་དེ་ )རྱ་དགེའྱོིལ་ཡམཁག་པའ་ཁིང་།༽ཞྱར་ཁྱིཆ་ཤསགདེབ༔ ང་ན་བ གང་ཟགདེ་ 


(༦༡༢༤༧༥༦ོ༦༩༨༦༦༦:6299624229༦ 4298 ༦༠།ལ་ེི་ར་ལེ་ཞེཌཝ65ར.ོ༨༦2ས༦པཡཔ་ཉོར་ཉཉོཉ༦པཉཧ༦ཉ288744%26222987 5226 ྗེྟ༦ཕ༩2༦༩ན༣༦༦༦༣༤༠༦༥ཉ༦༧༢༢ལལ༥ག༦༦༦༥པལ༦རརཉཿཱར25-65998 2954 8?/722ཉཤ4ཾི25689༩-.^ེ5༢༤༦༢པ༦༥༦༦༦པོལ༦༡ོས༦ས་ཡིཡ་པ༦ ཉེངཔོད་རཿ7༣༦༦༦༦༡༦༢༩༦༨༦༨༧༢༧༡༦༦༦༦༢༦༧༦༡༧༨ ༦༧༦9 286༦ཤཤ68264#262©2ཉིཉོ8ི་,ེང་ཡེཉཧཤ6ཤཿོཉཉ6ོམཔཡིི8ཤལོེམིོཤ༩༡*༅ཤ#2༡༡༦༢༤4༤༦༦༦༥༦༦༩༦ ༧༨༦ ༦༧*6༧༦༦-༨༡༦༢ར༦༦2༥༦༦52662252#ི8»89@©“ཇ%©@2*ཉ 2-ཛ*#*སཧ༧ི ༤༦༦༤ ༧ཛ༦༥༦༥༦ཉ༥༦ཉ༦ར༡པར༡༦༦༥།༦༦༡༦8༦པར་ཐཧ7༧ལ༧༤༦༦༧༠༡༨༦༦ལེཟསཉ5༨༦༩༩༧༩༧༠༩༦༩༠༠༥༤༤༥༧༨༦༦༥༧ལ༠ 











ང། །འཛིནཔར་འབུར་ །ཆོས་དང་ རྫ་མ ནིན སུག ཀིར ༢ོ་ མནངགར་བྷའྷ་ཉིར་བའྱ་ཧིང་༽ ྡོརྗམཁར་ངོན་དེ་བསྣ་དག༽ །ཞེསསམགསྐ་མཐུའ་ཿཔས་འགྲགུངང་ཤིང་།ཆྡོར 
མུད ང་་་་ྫས་ འོ་ག རན 
ཐལེན༽་ ༤ ངྔ་མཉ་སར་ངགྱི་རུང་༽༽ མ་དག་ད དསྐདས་མ། ༣འི་ཁ དུསསཔྲ་ནྲཾས་ལཔངངས་མ་དང་པོརྩུད་ོ༽༽གའིཿས་པ།ད དམས ཁིམ ས་ས་ཨཧུལ་མྦཧ ད་བཞི 

ཡང དུ་ལཱ་སྔ་མེག་ལྟ་ངས་པ་མེང་པར་འབད་པཅི། ཅི 


བྔསཔའི་ར་ལྷ་རར་དང་། །ཞས་པསྦ་ཆེས་བྲུ་རུང་དུ་དང རྲ་བུ་ཆིང་ཛའ་ཆུཿལྔ་མུཁ་ཆུལཔཡ་ ན་ངྣམི༽ ་ཁགི་ྱརིཆེད འཇིག འཆོས སོ 
< ཕྱི་ལ ལ་ཆས དི ས་ཝེ་འིདོའ་འདེ་ རོ་་ འོོ ེ་བ་ ང་འ གམང་དཔབམདད་ པེ བེདཁང་། དེསྒ་ལེའ ད 


ཊོ མད་དཀའའཇིགསྣ་ས། ། །དང་ ཀཿ དངགས ལེས ཊེང་ ེང་ཟག་པ་ནངྷ་ཆེད་པའ། བུར ཅད་དང་མུན་མང། ལོལེལ་མཁྦ་མབ་ ། 

























ཨཾ ང༽ །པྲརའོ ཅོོ བཛོ།༽ མབ བ་འོ བྷན་ཁུར། །ཞེས་བསྨཌ ོིའ་དངྱ་ོང་མམོད་བན་གོང ༽འཆྱཚུལནིདྲང་ བཤན་པ ར་འདང་དགེ་བ 
༧ ལའ ༄༅། རོཀ ར་རབ མཁཡགསུངས། ངས་བའངངྱསྦྱང་ཞདང་འངེད་ཿ མམང་སུར་ ཁལ གོག ངུས ངོ ོ་ 
རྲ་ཡུ་ནསུ་མཆག་སང་ ཊ་ཐའའག་། རེས་ལ བཅ ཉྱ་ཨང་ཇར་ངོའ་ཛེགུའྲ་འཾག་ང གསེབ ག་ག་ན དྭ་ན་ དའ་ཡུནརོག ཛས ༨ང་ལ་ཆ༨་་༥༢ྱ་ཟ༨་ ༦པདུསའྱབུང་བའ་འར་པའ ཛང་ 
ལ་རནགེར་ ཁར་སམམ་ཡན་པ་སེ་པརྡ་ ཞེས ཇང་མང་ ཐ༢།༽རིགནས་བུངཆུབ་མཆགཏུ་ང་མང་ཁྱདེད་ དདྲེཝིཧ དུབ ༢ ིགཏུའཚེ་ གག།ཅ ས་པ བཆེན་ངའལ་མ་ལྷ་སན་པ་བྷང བྷང་ཨྭཏྲ། ༽དྩེར་རེ་ལཛེར་བའེ་ཧཱར། ྣ 
རྫནྨཱནད་ཅིགྲ་ཚོ་མ་ཡང་ཚོར་ཡར་ལ་ཆ་ཁྱམ་ཁ་པགནྩ་མལཨས་ནྱ་འཛོས་ང་མ།ནརང་གྲི་བུརྱརུཁ་ཛབྷཾཏུརི་ཞས་ཆེད།དགཏི་སའ་ངརཔ་ལྗེངུ་གཁྣམལ་འོ་་གཏནདཱ་ཐར་བ་ཡིནྱབང་།རའ་དྷནྱཧྲིསཔས་ཏོགས་མྔ་ཚོགས་པས། 
ཞདེགངརིཞ་བགྦྱར་ཆནམིའབུརཞིང་ བསཿ ་རིང་གུྱརཁས་ནདང་བསསྭརེ་ཤི་ ༧ བུ པར་རཀ་ཇ༽།དེ་ཡ ་ཉི་ད་་ུ་ལྱིས་མ་ཆབ བཞནདུ་མར་ གྱན་པས་མསཅན 
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_ ཆྭ་ཀ་ཞོ་བྡ་མགབམྱོཨམནརབར་རོ 










གཞསསེ =: རུཿས་ཇོལ་ཁར་རཱཌྩོ དམར ང༽་ཁཟུང༽ང ཅ་བཅང་ 
` 3 གོའོ ི་ོ ོང སགས ནད ག་འ ལོའོ 
ཁད འ་མྦྱར་ཏཾགསང ཉཡངྱ་སྤྲ་རན་ལྙའ་བུརགང གེངདུའ དུའ་ལ་བར་གཱ་གྷརསྙྱ་སཨང འེ།།ངེ་ བནག་ཏིཆེ་ཞ་པོས འཁྱའོརྒཆེད་ འཚེ་བ་དང སེ ཆ་ཟ་ང་ང་ ཚེ་འརིའི་སང 


། ྦ ཁེབ ལས་འ བླད ཁུང མཇས༽ཡངང་ཡངཁས་རསས་ཁས་ངིཿ་༩ི ག༽ གྷེ་པང་ པསྦང་ ངའུ ཅལ། ེ ཇི འ ཿ༨༤ཅ༨་ན་ཁང་ ཆོཾ ་ཉར་ཁ་ ། 
འགམ་ ར་རི རེ ཛཾ རེ གིས་ནི ག་ར ཅི །ཁགྱེར་དཱརི་འྱགུར་ ཀྲ ཇེ ༧ ང་ ` ་ ྦ 
ཟུལ ལྟ ་བྱ་ས་བ་ལ་ གཉི ཉའོ པཿ ཿ 








¦ _ 








ར། སམ་སཐིུ་པབ འབུགྲསདབབགི་ོན༽ ཛ་ལག་ཞུག མི་འ ར་བ་ལ ིདང་ི་ཆམདགནཁངིྱིཆུ་རས 





ལག་ནི རེ 
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_ = དེསྟ་ཏརྦ་སཆོགུར་ང ཤོདགསཔཔམའིནཊིགཞི་ །ལོ་དགསཡ་པ་འགཞས་ཛོང་ནས དིག ཁར་འགྱར༽༽ ༣ཚེར་ དགའརྡརའྒམ༽ཀ་ནྱིརབང་ ཆོཔར་འགྱུར་༽འདི སྦ འདྲི་པར་སྣྲ་དྭགས་ན་པང་༽ 
ཤའི ག་ག མབ ཊང༽༽ འདྷེ་ནརན་མཡུད། ་བུ་ནི༽ རྒྱལ་བའི ་ རར ་ ར་རེ༽ དགན རོ འ་སག 
རྣ་བ གརའ་མཆཏད རར ྲྒ་ ལའའབ་པའྲཞོ། འྱུཆུངསྒྲ་དགད་མ་ མེ་དུ་སངག རོདགཁྱརི་མངོབའདང ༽ངམ་ ས་ར ་ 
སང དྲསྐས། འའངམ་ཆེགདངཔ་ བཞུནདུགགོ། གའདབྱུང་ པི ་བངམ་ཆལཁམ་རིར་་་པ སྲཾ | 
` ཡེ ཚུ་ལ་ནི༽མམ། པིའོ །ཐུན་ དྱནུན་མངམ་ཡེནཔའྔ་ར་མང་ ནི སེན ཅྭའུསརག་བའང་བངྡ་ཝ་འྐསུར་ 
འུརིགང་ ེ་ཤསྔ་ལ་འགུལ་པིའ འཛཾག།ཇྡར་སེ - འཛེན ན་བདག་ལ དརམྫཁམ་པམ་དཔང། འབང འལ དག་གི 


ངཱ ལེ འཇིག ཤཾས་རང 






སཔ་པེད་ ནའཇོག།དེ་བཞི བ།སངངཡལཁའངའ ཁས༽རུངམ་ 
ཟོ ོད ཏྱབེར 


ྱི་རཱངའ 
བབྐྟསདའགད་འཁྲམ་ རེས་འཇཾགྲ༽ དའཁའ་བྱགི་པའ 


རས ༤ 


༩༨ བ།རྫྗབ༽༦༢རཿ ༦ གད ༡༡༨ བཏི་སངས 
དབག ཧི དུ །དེ་ལུར ནད ལེམ འས ༽༽ བཅས 
པཿ ཇ་ང་ དགངས་པ་ཡ ངིའི ཞྣཨཁར་དག་ང པོ 


བོརྣོད་ར་བདང་།ཞེན་ངིའརི་ཡའབུངཁུཿམ་དའེ་གག་མྒྱཧ་ུས་དང་བཅར་ 
ཅད་འ བགྲརྲ་གས་ ལ་མཁར ཉི སནྱེར་གེ་བུང་འ སས བུཟསབྲུཆུང རྲ་འཇུགའྲ་གུང ངི 
ངག ཞྭ 


།ཡིདནིའདོག་ 


མཆོག་ལ དམ་ཡིག་དངྡོ རྡ་མང་ཚུ་ 










པའདབང་འྲ འང པ 
འཆུརངརྨ་ནཁཔའི་རིདྱཾིའི་མ་འྭདུད༽ ཡལ ས་མང་པོ ' | 


ཁ་ཡྲས་ཟ་མཁྷ་སང ཞེནྲང་མཁྭ།ཁུདཔ་ར་ཤོག ང བསཁད་ བངའའྲ་ཡས 
དོག་པ སསུའདེན ནི་ད ངྡེན་དཔས་ སམཁར་ཇུགདནོ་རྗེ འོད གས་ཆེད་པརགགེུཿ ས་ 
ཿ་ནལ་གདང་བཅས ིམདོང་པཔ་འཁདཔར་ ངྱེའ། 






ཚུརབིཊ། ཁྭ དུང་ང་ལརག་ལས་པ་སྩར 


༦@‰དརལ 24༢2 སའཉའའརོ6༦༦༨༤༩ རོཉཔོན་རིཉརཡམ་མཛཌམཔོ་ཤེབཏལཔཡཉཉཧེ ཡའེས༧:220/622858667ཛ?2ྟ2ཕར༩༩༦།༩ ༦༩ ༢8༩༡༡ཇ:༦༩༦-༢༧༤ཉི༠༩)༨2-༢༩༩༨༩༡༩ ༡༩༧)༢ཛ༨༠)ཕ-/༽།༦༡༨༩༩ལ༩༡༠༦ི་༧ཛ༦ཕརཧོ་ཛར༩༨༩༦༩༩ཇ༦༦༡༧།༢༢༨༢༩༥༩ཛ༤-༧༧ར༢༦༢༩༦༠༦༤ )?22222/༩2༨༦ཛ--༣༩༡༩༅༧༦༦༠༩༧༦༡༩ཟ༨༦༩༡༩༢༩༤༨༩༨༠༧༢༢༦།༧༩༨མ༦༦)ར༤༩2༩༩༦༩ཛ༧༩ཛ༡༦༧:22མ༦2༢2 42272༦༡ྟ༩)༩.༧༩ཝཔ༢77༧༡༦༧༧༡༦༤-༢༢༩༦༦༤༧༤༦༩/༩༩༧༩༩2275 22༩3 )789ཛ59ཨཾཉཿ226' ༩ན༩༢༦༩༩༥༢-༩ ༥༢༦ #འ2:རམ9 ༩4 ཐཱ @©7 (22:57 % 6ཏ62255༦23/6ྟ༤༤༧།༨-ཟཔ༠༤ཛ༥ ༠༩༦5 797“ ༩༡༨9༩༦༩༡༦ྡཉ9 2»; © !7/21)2226 67222/52 2222 282/%2;70)//25 ^.2ིན༥༦༡/༡༡༦༡ཐོས།ཐཏཾརེཊ༧༥ 2 71:22 /7% ‹ ༣༤༡༥] ཞའ) 56༣༡ ༡༡༢༦༦༨ /༡༡༩༡༤༡༢༡༩༩༨༩༩༨༥) 













ཅོོ ངབ བྱིང པ༽ཡ་ཐ སྒོམསྦྱརྱ་ཅང་ ""ཆང་ 
ངར ར༠ྱ་ངའ ཁྲར་བ་ འང་༽ རྫགསརཿ དུ་འཇཇེབའ་།ད་ དངོ་པམ་གཅེས་། 
ཡ་འང་ རསཔར་འའིདཔ ག འི ནི་ཁོན། ཡཔསསྱརསབ་ ཁར་འ རི ཐེང་ རརི་ ༢)་འ་ངང་ཆ་ང་༥༽ སྔགངེ ཇེ ཅུ་ལམགང་ནཱས་འཇག པ་མནཞན། ཟབ་ཐ་།ར་བ ཅུདརིམ་ 
ན་ལ ལོ ླ་ སིགས་ཞས་ རཆ གས་ །པའེརི་མཔ་འདད་ནམསལ ༽ཇརྔའ རིེིྲངིྲིེངེྲ་ ྒ 

རིགས་བ ག་པལགནྩ་ལ བུ མཆོ་ནད་སན།དང་པར་འདིརྒ་མེ་ཤི་བརང་འི་སུན་པཀུན་སལ་ཞྲིང༽མུ་གད་མ་འེདབྱཧཱཾའད་བའྱཱངྱ་ངད་པ་།བླམ་ར་མཁབ་ལོ་ཞུན་བཞིར་བྲ་གསཿ 
མས་ས སྱེ་འོའརྒྱད་སྨི་ན།ེགཅེ ཅས་བྐྐང་པ འཅིགད་བསཉེ། ༽ཞིབར་དའི མནཔྨ་རམསརང་ ད་ར ཅེ་ཁམ ཐུཞ་པའ་འ ཀ་བ སྣམས་པའ་ བསྦབསསལ ཞིང་སྐུགུམའེད་བརྒྱིའོད་བའགྱེང་ ( 













ཏོག །ཅེས་པའ། ཀག ་འཛའབགེརངྱད་ཞ ཁྱར 
ཨབ ཅ་རམ་ི་ནང། ན་དང ཡཱ་ལཏའ་ ྔབབན་ཡམ་ོརརིའ་ 

དམ ཞེསགནུ་རབསའར 
སབྒ་ནམད ཤཅིསས་པརྡངགིང་ ཁུན དང་བ 
§ ཅང་ཚང་ ནོ ཐའ 













ྫརངོསག གྱ ཆང་པ་བིཾ 'ྱིཾས་འརླབ་བེའ་ཆུལ་ལ༽༽དང་པནི༽འགནས་འཇུངའོའེ་ ཅཆངྦར་སྒ་རས་བུན་ཧཱཱཾས བླར ༨༡༨ ༼་ 
རླརབ་ལཔ་ལཔ་ སལ་ཅྲ་འ་ངས་མི་ ཞུས་ང་ས༽ རངྒཧཾ ` རཱ འཇུར་བྷཅ རཾ ར་རི ཇ༽ བམ་༢ ༢༨ ཆེག་ལུགགིསང་ ཿུམཁརས་རུའྱཧུཾང་ ༦\་བེ ན་ན ད་ ཿབའྦཾ་རྗེར་ (འྤ་འ༩ལ་འདེ་ ངོར ྦ 
ྦ ནང་ཁ གཟ་ཁེད་པ་ངང སྲོག་གམ ན་ད་ཞང་ཞང་ ངོང རས་པའི གང་ ཅ་ས་ཁྦསང་ངརབསམང་མེངས་ངང ནས སྤུབ་པའྟམགསབཆོང་ཞང༽་ 
ང་བཅངས་ངཔའ་ ཚོས ཟཡའ་ཆང་མཐ་ཟ་༦རང་་ ཨངག་ཇའེ་ཁུན༔ ཁྐྱདངང ཆཊཁ་ སེ འག རྣམརེལད་འཆར་བའེ་དི་རདཱ་ 
ཅུའརྱབད་འི་ིང་ ཆིའི འཛ །རཾ་ལསམེའེྱཧིལ་ལ་བརྒྱ་རྙིངེར་དྲ་ཡ་ ལཿྱངུང་ཛིའ༽ མི་མ བླ་རུཿ ནྭ་པའི་ཕིང་དྲུག དཿ མརྣིཡུརདཱ་ཨྭའཱསྨྱདེ ཇ་ངའ་ཇེའ་པ་ ཅྱི ད 


ལིནངདམང་པའ་གངད་ཞངཆེ ོད ཆང བགོན ཝེདཔི་ལྟད་འངང།བཱལ་ ཞེསཔ་ལེཀ རསས ངརྩབིན་པའི ལའི ཁདང་འཁ་སཱང་ཁལ་ཁཛོ་པའིཆ ང་འི ཆནངང་ངི། ཆས་པ ཡོ་ནཆ།ཐརཔ་ བྱ་ར 









ཅིང་ཏ༽བ ཁར ལོའ ་ ཆུ་བྱི ེ་ཆསི་ཁྩེང་ལ།ངོ འ།ངར ནས་འ །དེང་ཨཐེང་འགྱིའི་དཀར མ་རྣཨནྷཱ་ར་བ ཁེམ པར་རི འདའ ༥ ཡུལཁས་ང་ངོས་སུབ། 
ྦ ལོ སྩ རི ལོ ཁག རར ཤྔ་བདྐང་རིའརྫ་ རེ ཨུ ངྷ་ཏེ་གསྭ་ཐྦར་གཱཧམཇུ ནུསརང་ཏི དྲའི ཡངཿ བ་ས ཅྭ ེག་་ མཆི 
་ྭེ ཟི སསནམ ཙ་ རྔསཾཧཿལཛེ་གྲཾ མཆ་ནན༽ དཱ ༨༢༥ ༽ རན 
ས༔ འྱིསརྟཐོ་ད་ངོ ་གདང་མ ཟིའི དར ར་ སག བཁཆནས་ཡེནནེ། རབ ིི་ོ་ ཉེལ 5 
རེ བན པརྩཁྲ་འྒརྒྱ་མཚོ་མྱཾས་ཡ ིད་ཡི་བརའང་། བར དྷརཾ་ མཿ བ་གྲ་སཔའ་ཡགྱལ་པོང 
རཤ་ ལྐཁ་འིས་ཡིའིིགསོ་ ༨ཅི་མཁཟིལ་སགསཔ ེ་གྗིམས་མཚན་པི། ཀ་ལ གསེས ཛི 












ཇི གོ ལེམིད་ཡེགདང་ངའ དང ཁི་བསོགས་པིའམིག་ཝཔོ་དིམཔའྲི བཞིནདུ་བདདྱཅི་ཝཁེསིང་ཡིགངང་པོ་ཡིག་པ་ཡིཆ ནས་ས༽ྱརིན་གིས་བླ་རབ་པདཔར་ཆི༽གི་བདདྷ་རྡིན་ཆསྦ་ཏི།བད་གྲི་ཞུས་ཧཱཛ 

] མཆ་ནན༽ སཅར་[ རར ཤེས ན་ཡི མཐའ་འགྲུ། ང་ངལ་ཞུས་བཕུཌ་འ མབ པའིཆྭ་ནང་ ས་ 

བད ཅཱ བླག རྟེགས་པར་ཛཱ དུདརྣཾ་སདངང་མ་ཚོཏྭ་རཱིརིཁ་མེད་པ་ལུ་འཇུཀལ་སཱཿ བིབ ལཔགཅདའ་༤ུ།༩༩ཅ༨༽ །གརངའིར སངན་ཡིན་པའཆ་ནང། མོ བགགས་ཡང 

ྦ ངརྗམྲའཔི ལཞིམངའ་འཕལ་ངའའྟན་ ༽གཟྲུགས་ སད འདྲ ཛམཞགགྲས་དྲ་ང༔ མམངདྲུ་པེལ་ ཁ་ ལུང་ལ༽མའི་གཟུ་ གར ས་པཱའྨརམ་ ལར་ དགུ།རྨ་ར ཨ་པར་ སྐུ་གང ཛདྱཾ་ཧུས་ཁ་ཆ ཁོན་ཡེགཔ་འཆ་ནས་ཡི་ 5 ༽དས་ན་ 

 ་ ཆམྨ་ཟར་ཡ ཡེ་གེ་འཐུགདམ པཡང་བྔརཾདལརྱ་བུང ཡོ་ནན། ་ ཉིས་པཛན་འྲགའིཆཱཆངགཏོ་ རྩབནྱ་གུཿས་ང བརླ་འས་ནུང་འ བུལ་ཆུ་ཡན༽མཆད་པྲདི་ བདག་དང ༣ རེངས་ ནང་། གཏཏེན་ ཆེ ནིནང་མཆེད་ཆར་ ངུ འར | 
ྦ དེ་ཡང་སླུའཇཿ ཁོས་ འས བ་བཞའྦ་དམང ལཁགགསའི བར་ཆང་མེ་འབྱུང་ བང་ ལྔའིན་ལས་འཆེལ་ བའྱེའི་བཏུངཀར་ངཱགས་མདགའ བ གས་ར ཡིག ༽རྩེརམས་ ལཆ་ཨཁྱཧྦཱང བསའ་ འིཌེ་ 





རྫ ་ 





འགས ༥་བང་བྲ་ཆེ་ གསུམ ཐཔའདག་ཁྱགརྩ ྦ 
ད་ང་ས ི་ ༣ཡུཞཔ་ ཡརྣམ་པཿ ་ ྦ 





ོ གོ === 
ཤ། ེཞེསྤཧི་མཛ་ མཛད་ཡ་ེབ་ོཿླ་ལུག་ཆོསྔ་རེ་ཞསསོགསྦའིསལྭ་ཐོནཡཔང་ཐོང པོ མོ་་བྱོ་་ོ བོ་ནམསྦའས་སྨྱོང་འི་ྱང་དུའངགནམ 
རཾིཾེིེིྲིྲྱྲིྲི རཾ ཤོ ང་ི་ོོཀོ་ 
|, ༨ སསམ ཁི བ གགྱི་པུར་་བདུ་ཡུལརས་ཟགར་ བ།ཁུད་པརཿྦསཱངྦ་པ་ བསྒས་ངྔ་དས༽པགའངགས་མག་ངང་ 
° རཾ པནསྭ་འི་ཞྱ་འིར་ཁྱ་རུབ ངོ ནེ།མཆེདྫ་རསྨ་རསྤརཱ་ལེས་འྱབེ་རིང་ནི་༽ དགར མེ་དང འེ རེང དྲེ་ནས ལང འབྱང བྱ མཿ 

བྱ་བ ཅདངུ་ ༽འྲ མཆད་པའེ་མེང་པབ།ས་ནཱཿ ཅས གའུབུ་གདམདའྲ་བེར་བ་ ཌི གོ་ལ་ཞི༽མཆོརར་ མབ་རྡེ་ཆེ་གྲར་མྱབཾ རར་འཆིནདྱུ་དིཤྱ་པས་ླམར་ང་ར་ ཆའང པེར ནུ།བཉིསཔ ྦ 
ཤུནདངང གཞི་ལངི་ལརྭ་བུཁ ཚུལ་ཨ་གརྦ་མ། ང་པ་དང ཁབ དིལ་འཁརྩྱརལ་མཆོགྟི ཏང འཁརན་འགད་པ་ ་པ་ ལསྦྱར་ཁ་མཆོགགི་ ཏང ངའིཛིག་བཤད་པའ ཌེ ༽ | 





ངེ 


་ 
རི མཆོགལ། ༽ེ གཅང་ལང། པའེ་མཆདྷཱརི་ ཌ༽ རངགྱརཱད་ནི་ཡེངས་སྐྲད་ བར་ཤོག གོད མོ་ འངི ཇབ་ཇ༽ ལགརག ཕུག ཉེ་་བོའ་བགུ་ལ་ཁ་གན ཤས་ང་ལེ བཀར་པྱདའདཏི ྦ 
ྦ ཆོག་ལ ཨོང གད ལིའི དགང ཆོ ཆོ ་བང་ ཁབརྱབུས་།དོ་ན། ཞུ ཉིད ངོ གྱཉསཚྒྱ་ར ༽རཾག་མའཚེང སོ རཱ 
རྗེ་འཛྲཱིས་ བྱེའི ཁས་འཁརྦ་བ་མ་དཱང་འཅས་པ་ ཟྔ་དངས་ཏེ༽མདུནྱཾ་ནམཁའིཁམས་ དི ལྟར་གེང་བར་བཞུགས་ པིའཁསེའོ་གམསྭའི་ ་ཚོགས་བསེབ ངཡཉིང་མྫ་རཾགྱཏྱ་ཧུར་བའླ་དམུདང་གཤི་ནྔར 
གཤད་འི་ལུ་ཆོགས་ལ་ཁ་ཆོར་ཕལ་ཆ་ཆེད་མ།བནམ་ཚོདྲ་རསྨན་མང་རཛེའཿ མེདྲངཱ་རྟཏགས་པའི་ཤེསརའ་ཁིས་ཟིཿ ཟིག་པིལ་གཛེར་གདྱ མ་རང རམ་པ་ར་དང ག།པའཱ་ཨཚཆའ་ ཝཱུནྱ་རཱར༽སྦུང་པ་པརང་གྱཧུད་ཡིངསསྩདཱད་པྟས། ལམ 
རིམ་ཕགཱའི་སཆུརཏྷཱ་ནཱདལྷསྦབའིསེདརཱངད་འབུར་བྲརཞེག་ གཅས་པའ།དེ་ཡ་ མགས་ཞེང ཨུན ན་པ་ དུང་།ཉིངག་ནཇ་མ ད་ཅན སཔའ་ཇི ཧས ནིའྫཇིགརང་ ང་ལྲ་གྲགས་དའ་ཁོང་ག་འདེ་ཇི་ནྱག༽ཞྷ་༨ 

གཉི་སྦྱབདབུས་དང་པོ་དནལ་གཞུང་ལུང་ ཟད་འ ༩༩བར་སྙངགའེ ལཁར་མདོ་པདེ་ལྱབེད་པ་ ཿཡེན་ ྨ་མཐཱའདྲཾན་ང་ འགནས་ པ་་ཞིཉྱཧི་ནསྒེསབནི་ ཆོས རྒུའ་འང ཞི་གནས སགས་དེ་ཡས་ 





 1༄ 






_ ཨཾ ཤཱ གྱ ་ _ །གཟུ ཟབ།ྨ་སའར རོ་དང ལཁསྐལརངརཞི་ནྲ གྷནས་དྩུ་གཱས་ཞས། འལསྟ། ཡར མོ བྱོནད གནས ཅའ འགཔ་འགོ་ཙོ རི ་ ྦ 
སེ མ་༅དོད་པ་ལས།འདིར་ནི་སར་བུཤད་པ། ར་ལངས་ ལྱེ་ཞིང་ དཔ་ནསྭ་མཱནཱའདེ་ཞ་ ཡིན་ཏེ ༽བླཱཐ དྲ བའྱརུ་ལ་ལ་ཡང ༽གཙོ་བདྲ ངད་ཐམངད་ བསན ནའདེན་ བདུང བའེརིག་བད་ ཨཱའདུ་ ྦ 
| 6 ལདག་པདད།དུར།ེདྱ་ཧི་ཤར་ངགསྦཿ བར་བོའིམདན་ ཝེ འནི་འིའིལ དྲེལ་འཞུག གསཔ རེང སྤ བདེ ༩ ཁྱི་ར འཆུ ཡཿགྲསཱ་མ། བད་པལས་འའེ རིདནིར་བྟས་ཚན། ི་ོ ཟེ ཡི་བར ་ དམར་པའི་ར ཕྲ 
# རཱ་གས་ཁདགགཙུལདུ་བཞུགས་པར་ཆས་ཇས་ད་ནའདྲར་བ་ཅ་ནེ།།སྤ་ནྲདངས རཿ" ཐེ རང་ཀྱ་ཏང་ ཉར དདྲ་དྔ་ཚོགསརམྱ་བུཿ གནྲས་དངྲས་ བྱུ དགྷརཾལནེང་དུ་ངླང་ངའ་དླེ་རྟབུ་དྲད་བླད་སང་ 
ཚྭ ཧིར ཅ་ མཙགས་ུགཏ་ ས་ཞེས ང་ཅ འྱུ་ཤ རི 


5 ད བཅདྨ་གུང་ ིས་ཡར་རྱམ་མང་ཞམ་ཆ་ོ གབས ད་མ་ཚག་ལས། བཀ་མག་ཡངས་འྟུ་བཁང། བའདིད་ཁ་ལྐམང་ནང ཞས་། གི་ིས་དནགནས། ཞས སོགསྐའྱིབུའ་ ཆུགས་ ྦ 
















= མཆད འེ ས་གཞི སླད ཞབས་གཉིས ཀོགས དདང་པོའིདོནན།དཔར་ན་ཡད་ནིནྱི་ཆོར་འུ་་ཆོགཿམམ་ཁྲལལྫད་གོསའདོད་འྱུངང ང་ལྟ་ 
བུས །དབཞི་ང་ ད་གཱསླ་བ་མདྱ་ཧ གྱག ཅིབདབཅེན་པའ །ུར༽སུགསམྱགིཊ༢ཡང་སཱདཆགགེསྟཏསེགསཏུསྦ་ཏིཆེ་ཕཱང་གྲཏིག་ཁྷ་ཐོབ་པར་འྱགསར་ཁིའླབ་མ ལི་དང ཨར 
འདུ འདས་པ ་མ་ དན དོ ཅགཞསྦ བནྡྷ བྫ་ར་ཝ་མ་ངྲ་ར་མཾ་ངྷལ ཉཔརྡརྡོཊ་ མིས པིར འོ་ཁ་་ཞས་པ་འདོདནེ། ཅིགང་བཅ དགཏིས་བ འནནོ།འེེ་ཡངའངས་ ྦ 
ཏྱ ར་བད་ རེ ུསྣམི་ནོས་པའ ས་མཆན ༽ཤཤྭུ ཐོས་་ནམ་བ་ ཀིག གུཆིགའུག། ཆའ ་བུསགས་པ་ཨུདང་དུགག་དས་ལང་གུས་པ་ ཡ་ 
གསང་གདྩ་ཡ མ་ཤིན ར་ད མ་བ འཇིགསྱབར་ལ་ུ ཕྱག་འཚལཅེང་བི་ཆེ ཨཾ དགག ཤད གགཉེའ་ཐེའ ལསའགསར་ 






















གཞེན ཆེ: ྫོདམྫ་དསྐ་ང་ ངས་ སག ཡིའོདནོ། 







ྕ དེ་ཐས་ཆཆོད་པའསུལ་ཚུལ་ནི། སུང ོར་ཟངིང་ ྣ 
འསང གི་འ ནྲ རྒྱུག་ཁངསགས་པ་མཚུདང་ པིལྒ་སམ་བཞི་པརེ་རེ་ཡང་རངག་ ཏུ་མེད་ཛྡམས་ཏེ༽ དྲེ་ནས མཆདརས་ ཆོགས་པས མཆོད་ངར་ངས་མཞིང་ ཅཆ ངཟིཞ་ མ། ཆམ་ཆདྷཾཿམས་སང་གའ་ 


དཿ ཅྱ་ཆང་ངའ་རག་ས་ དང་འ ལ་བའིགརམའི རྩ་བད་པག གགྱི་ནུང་ དནས་ཞད་པ།སྒད་མིཏ་བརོ་ངསས སདཔ ངབསས ཀད་ 
༨ ས་སེག་སྤརི ས་བྩཚོཿ ཏཞན་ནམས་ཉི་ལ་ལྟིའི དྭགུུ་ཆ། ངི འར བ་ཆ གྲི ཆ་རྔ་མཇུཿ་ལགཱན་ཇེགས་པ་ཡི ཡོ་ག ངཾ་ 
ྒ མགས །མསདྦཱ་སཱཾང་ མྲ ཛུ སས་ཡན་ནམིུབ། །ཞེསིགདངས། དྷི འབར ང་མཚ ད་པ “ཡན་ལག་བ སྣའི ནདུ་བཏང་ནས།སགཔའའ། གུས་པའ། 2 ་ 
ེབཡང་འིཡྟད་ ༽་་ ནཾ ཅ༠༨ ནུ བྱང་བྒྲ་ཨས་ཞང་སཛལ་ ཞུསངས་འདང་ རང ཅྱི ཀཔ་ཐ ཁ་ར་མསྱབཿསྒ་དམྙ ཱ དྭ་མཁད་ ཇྱི་ནཔ་ལ་ གསི ༥ སོས ཧྱན་སི ངང 






















ཀྲ 

















དམད ར་ན ཀོ བ།ཿ ངངས པྲིས ཏེ 

ྭ ཐེན ར་ན།ཇྟིང རིང ྦ སགསམ༔ མགཞངན་ སོ་མསྱརཾསྦ་ ངི སུ རའ་བྡ་ཆུབཊར་ ཱ 
2 ཏ་གཏེགཅི་ ཞུགས་པ སའི £ འ།འདིལི མག་སྭ་མོ་མྱཧཱ་མེནལག 
ྡ ༼་་ ཆ་མ ཙ་རི ་ ི་ོ 












ང ངོནམཚོན་གྲ སོབདྡད་པོང་བནར ངགིརྐགས་ཁླེང་མུཚཾག ༩ རྡརེརཾགས་མཆཱགྲམ ལེའི ༨ 
།ཞེས་མེགསྦྱབིདོཿ ཌཱ རུལ་ཐིའཧཱགས་གཉེསསྦ་མེདཔ རཆཆ་དམང ཁ་༩་ ཧིར་ 
ྦ ཅདཿ་དདང་ཇུ་ ངཱ ར་རི་གརྡདི ཡ་རྡ ༩ དམ་ཚིག རང་བ ཆ ཏེ ཅིང་བ ཱ ཞེས་སོགས་དང སེམས ཨེད འཆོ ནཱ ི་བདྲད་ནའ 
ཡུག རའི འི ཝམ བམབར་ ་ུ ཆུགུ་འཛིན་ངཊེ ཅེབཇུང་ཨྱས་དམ་ ཅིའི གྱངགྱརྲདང་འཁྱུངྲ་པཛཨ་ ལཱསྭབུང གུང་ལིལབུའི་འུས འྲ་ས་ ཉཾདངེས་བྲའེ་བཱདེ་ ༦ོ་རུར་ཞྲི་བྲསམཔ་ 
[¬ འྱ[ྱབུང་བ སཾ འཇིགས་ཧྱད་མཆ ཐག སཔ ར¿མྦའ རགས མཆག ར༽་ གསྱའེ ཟང་ཟངག པ་འའད༽ར། ྦ 
བཟས བྱཆས་པ་ཚད་མའངྲང་ཆེ་ ལྱབྱམས པའཛན་ ཨཅ༽ བཅུང་སེམས་ཚད་མེདྲང ག་ངང མནང ་་ ༢༥ རེ ༨ ` ་ གིག ྦ 
པི ཐ། མཆིག བཏང་སམསཚད་མེ་དབྒམམང་ཆི མིའཇིགས་བྱསུཁསྱའི་བུ་ཞཔ་ཡིནཚུལ་ཞི༽སྐབསའདེའིབཏང་རེམས ཞི།ས་མསཆན་ཅིར་མཆད་ཏེབཆགསྤ་དངཨོད་པའ་བཏང་མི་ོས་མཁགོ འགེད་ རའདེད་པ་ཡིན་ ྒ 









༄༅ མདའི ོ་མས་མཁརཆ་ཨཱ སརྲྲསཾས།ས <ྗ<ྗ+&ྗཾྫདྫྫྫོྫྫང‰་ ོར་ 
ཱ བལུས་ ྱུང་འོའེ་། ཞས་སགསྦོནི ི་ོ ིོ་༽ སང་བྷ་ན་ འྱེརདང་ནལ་འོུར འྱུརྦ་བུ་མཿཔའ་ུདུདད།ལར་ལྭའུ་ཛུན ཁཡིག་ཞབུ་གཡས་ཅིཌ་ཞཇར་ི་ཟེག ་༽འཇྱ་ཧཱ་ལྱག་ཐཱག་ང།བུངས་ཆ་སྦྱརྦ་ཝག་པ་གདཱ་མལ་པཱརླདཱག 
ཏའ ༣ དེད་མུང་བ་འོདའ་པག་ེརྦང ཁང་༽ཝསྐར་རགས་ ཆཆགམེཞངའེ༽ཞེས་མེཿ དེ་གསྦྱབརཊེ།༽ ཅེག )ཁཌཱས་མཚ་ཨྭ་སཱངས་འགངས་ཇུས་པའྲ་སཾ་ཨང་ ཞཿ་ཨེ་ཏེགསགས་འིཁང་།ཞང་མཆང་ འ 
ལཾ ཆུངས ཁག་ཁརངི དང ལག་ཆ ནོམས འརང་ཡུགསས རལབདེའམ་ཨ་ཆོར་འགམང་འདང་ བང་ཁ ལེདས་སེདཱཏིརའེ ཏིར་ངྲེས་ངའེ་བདྡ་སང་དྱེརཱ་ཨདྷ་ཐིཿཡེཞེསྦྱསིས༔ ཏཱ༽ ལཆཆེད་ང ངེ་ཁཿཏིའྲ་ 
༩ ཆད་པའི མཱ སར་་ བྭྱུ་ཨཱབའ ཏེ བནྭགཁྱརི་རིགས ཝུ ་སེམཁཅ་ནཤིོྱ་གིི ེས་་མནཆདྱ་འི་ཕན ཆབ ཡི་བ པའ་ནང 
ད་ཞབ་ཡིནཡ༽ ཉོལ བྗག་ལ་བཚངཔ་པདང་འབངཔྐ་ནམ། གི་བརཇས་འྕགལ། བདང་ དགེསྨ་ཡིལ་པས་ཨརཌ་ཁཏ་ཆ་ངདྲའ་བཅོམཔ་ནང། མ་ཤེས་སྒིབ་ལསད་ཁོཌ་བཞང་།དས །དབུགས་མ་བྱཞང་རདཔ་ བ་ 















༧” 




























པཱ། ༦ ༨ ོང བབརིལལམངར བཏུངྷསེམས་ཞིབཟུང་བདང ལིཉོཾག བཟཿ་ཅད་ཉོ་ཡ་བཏང་ླང་མ་ སཔདང་།དཁདཔ། རོན ༩ 
༡” རགཆཱག་པྷ་ཅདཔ་ ང་ རོ ོ་ ཞེ 
ཏཱ ལེ ཨི་མངརསྱཾས་ཁ་མསྲང་གྣམ་ནདུ་པཱཌ་ལེ་ངའྫྫརྦ་ཧཱསཞ ཆེ ཧི སས་མཛོ་ཨང་ར་འདྲུ་བིར་པ་དང་ཆོས་མཛུནནོ།དྲེ་ཆུར་ཚོགས་ཞིང་ཆཆོད་པལ་རེསསིུ་ཆུརུ་ཛའི་ཆུ་ནི ༽ུརྔ་གམ་ཨིང་བབགཞུ །གྲནྭསདྱ 
ྦ . བརྱ་འུབ ༽ ཉིན་བ རས མདི །རྔང་རབྷང་ ང༽ ཧང ད་ར )དད་བམས་།ུ་ ལྐེར ཡུམ རྩདད་པ་ཡིནནེ མནེ ༽འདིཊ་ །ཐཅེ ེཉིརདུ་ྒཨ་པང་ མིད ཡར་བླཞཨ་ 
ུ ཡཱ ངོ ྱ་ཁུང་།  ིའི་འཇོཔས༔ གས་ཞི རྗེས་མ ངི 


རཿ ༩འཱའཆཱུ༢ གཞན་ཡང་ཡོར་བཤངིང་ ཅ།བྲསྒྲ་བུའར་ ཡམེསྱ་ཅང་རལུར 
ཁྱསཔ བམཡེགཏུ་འ ཐ་བའིདགུསམ་མངནདྱཱ་བཱས་པ་འཛཅེས་མཐུ་ ནའམ ངྷ་ཅིད་བྲགས་ཚུལ། གཉིས མཐུན་ཡུལབཤད་བདང་།དེདང་མཐུན །ཀང་ 





ར་མ ཨད་པ་དྱབུངསྦཇྱི་ ཁཐབཿ་ཡས་ ཀོ ནཉིདདུ་ 
ཨསགསྱངས་བྟྣ་ཆར་ སེམསཿ་ནཐ ཟྭྲ་མ༽ཅ་དྷ་ཆ་ས་ བཆུང་མགྦཾམེ་མཐཔ་ལ་འགེད་པརདམཁར་ལེ བའོ བའི་མིང 


„༡ 
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- །འཇིབང་དང་ཚོགསསཞིདདང་། ེལསགཞནང་ ོསྣར་མསར་ངཞིན་དེང་པིལ། ངཔཉངའ མང་ནེབྱསདའར་མ་པའེའཆབཆས ༢༩༣ ཁྱེའ་འིའལ་མའཛུར འའ ཀ༠༩༢་བསཿ་པ་ 
ཐཱཿསཅད་གླེད་གཞྱང་ད་ བར་དོ མ་དངུ་ནུ་མཔ་མུཐུ་ནཔར་ཁྲག་མདགས་ རིར སྒ་སུའྭ་ལྕབརབའེ་ མྱིན མུ ང་ཟ ཧ་མ དིར ༽ངེའྱི་རུལ་ གམ 
བཾའྲེ་རཱཿ ངལཱསྦེསྲ་ས ཆེ ངྩ་རྔཐྲཾག ལེའེཁམས་ཏ་ དབ།དྲ་ང་ ཞཱ་པ་ བའི་ྱིསའཆི་བའི།དཔལིས། ཆུ མེ་ལ།མླེུ་ ཟྲང་ལ༽ཆུང་སྣྲང་ཐལཇིམ་དཾི ཡྱིདབུགསཆད་། རར ྦ 
ཉརཱ་ཤོཁྲ་ ལ༽ཅེར་ཤེབ་འང་ག། ༥ལ་ལམཨ་པ་འེ བས་ ཏྱ ན་གསུ་མདངབལ་ཐིའེ་ དྲསྱཏུ་ཿ ི་ཤཿམཁའ་གྲ། ཡིདགང ཉི ཉིསྲསངགི གླིཔག་ནདང་པལ་ལའའ བའེང་གསལ་འཆ 
ཁད་ ཆ་པའ ལེད་གསལ་ཆས་ི་ ངངད་ མའི་ལོངགུསལ་ཞེསྦྱབཁ།གི མ་པན། གས་གཉེསངོན་ སའགདུང་ ཅི མ།བདཆེནངཀེང མས ངའ་གས། པ༽༽ གསགསྱ་ངས་ ༥ བླབཱ་ཁ་དངྷའུརའ ྦ 
སྔགས གཉིསྱའི་དོྟརབ་ཆུངིནིས་གསུས་པ་ེ་ཆོས མཝམས་དག་དང་མནམ་དརརིནྱེས་དགི ཆསྐབེ་དབུངང་། དངང་ མཿ པོརང་ག་སེམས་ེ ག་ས མྱུར་ཡགི ེསརི་གཅི་གཡ་ཡིལམ 












| > ¦ 
༤༦། 
༦ ⁄/82 









༄༅\ ་ོཤ ལོ་ལལགནས་ཞོམ ཡས། གསན ི་ཆོགསྔ་ཇོ་གསིངའཆེབའོད་གསྱི་ོ་ སུན་ནམས་ ཁིདཆོས ོ་མོ་གུ་མངས་ཞམསལམ་དུས་ོ་འདག འཿོ་སོྐཐོངཔཤོད། ཅེ་སྭསན་པ་ཡི་ཞནོ།།འདོ་ནི་ 
' ཧབ་ཐབར་ཆེ་བ་ལས ས །ག་སམཁའལ་བཞུགས་སགསལ་ །ཆུ་དངུམསྔ་ནམས་ཐ་མསཿ་དཀུན།།བཿ །བདག་མེད་ཡར་ནིས་མརྩ་བུ།ཞེས་གསུངསཔའེ་འགོངས་ འའ ཅ༢༽དེ་ཡངཁསདྲ་ནམས་བི་ཚོགསཁབགས་ལ་ཡས་ཐ གཞན་དུ་ཡེ་ཏེ ཞེསྱཧམོགས་བསག་པའེ་ཚུལ་ ནི། མིཿམཿཨ་ཨཱ་པ་གསུམ 
ལོ མདཔས། དེགསུམཆཱིསམུའཔཔ་འིཡཱས་པག་ཡི ཡེདགསུ་ཨསེས་ཁ་ངེ དེ་མཆེན།༣པང་མཆད་ཨུཔ༽ མཆད་མཁན། མཆོདྡམཱ་སཏེ་མཚོང་པལའ།ཛར་གསུམ་ཡང་མཆོ་ན། ངེ ཨ་སངས ས་སག ཡཆ་མདུ་ཁྷལལི་འོནནོ།༽ །སཆནི་ 
@/ ཐུམསུཅདུཧྷཱ༔ ནིཿ ནིས སྒ་བལ་ཞིའང་བཞི། བཞན་། ཆམ པ་ པས ཐ་བ རེ་ མིར་མཇཿཅངའང་བཞིཞྱིས་དག། པདུང་།འག་གི་ཨཧཾ་ནིངརྟཏེ་འཛིན་པ གྷ ཐིམ ལྟ་འུདཞེའ་པ་གྲའ་ 
 ལེའེདནནོ། །ཡངན་ཨའིལུཊ་ཁག་རེདགུདམ་འཁཏིནནབ་བཏགས་ང་ཡེག ཀེ གེང་་ཆས་་བང གེགས རོ སརྦདརྲ༔ མརྱ་ིདནངང།ཀྷེམིུའརདབཞན་མེད་པྟསབཉད་ལཆེནཁ་ཤུགསཿ་ནབྱུས་རའོ།ད་འིརསས་ང 
ཟ །ཧཉིདདང་ཨུལཁ [ཡཅན་ཡེ་ཞེས་ མེན་ི་འཚོསྱ་སཞགས་ཞསས་ས གས་གཉིསཔེ་འ་རོནཏ ིུ་ྟརླ་གཉད་ཨ་སྟཔཉིད་བ། ནད ས་ན་ནི ྒ་མཔ་ནིརརབཤི། ཐཱ །ཞིཁའག་ཧིད།ཨཧན 











ི། བབཉེ། ་ོ་པ་ཅོ་ད་ྱཅནཆེནཔོོ་འ མི་ཕེན་པའམསྦཧི་ཆོས་མུ་ཡ་ངྱ་ཧུལ་འཞག་ན་ ན་སོ པའེདནད། བཀེས ལན །ཀལས་མམའི་གགནགི་ར ༠ ར་ྔ་གཏགག་ངོ ཞེས་གསུང 
བུར ཀེའྲསགུཤི་ཨུ་དང་ཨུཧིཿའབར་དུཚིགདྲ་གདང་པར་ཡོད་པས་ཆདདྲང །ཨུ་རུ་སེང་། ཕྭའཀཞས་པའེའཀི་ དྲག གགི་སྲལ་ྲགལ་ལ་འཞག།ཀཡཧ་ ལནྭཊྭ་ཧས།ཨཏས་ལི་གདྲན་ཨུ་རཱ་སེང་བདེ་མཛངབས་མགེསཔ པར་ ྱསར་ཏེ།ཨའི་སི་གེ་ལའིས་ 
ཨལ གསུངསསེ་ དཀས ཨེད ས་ལྔ་དངས་པ། ཀཞེས་པར་འ རྒྱརཏ གསསྱེསམརཔ་ྱི་ཡིགརའརཤསགས། དེསཞ་ཨཿགེཿཨ་ ང་བ ཡབསཀོད་གིཞེསཉིརཏོགས་ཅནམིན་པས་གུམ་ལུདུ་ནསརྱའིྱ་ལས་རད་ཡལད 
ྦ མིག་མེད་ལྱ་པདད ་མངོར་བྫམ་ན།རང་དང་ཚོག་་ཞིངགྱི་ཡུདང་དེཌ ས་གཞནབིིགིོས་དམསཨོ་མཅན༽ ༽ཏུགཆད་ལསེགསའ བལམཿཐ་ལ་ཞེ་རང་བལ་ལ་འརའབཞེ་ ་བཉིར་ཡིནཏྭ། མས་གང་གིགདགམཞིལ་བཏེནནསཁཏུགས་པ བཅམ་ཡ་ ཡཡི་ནངཡེཕང་། 8ཆ༽ 
དུཏང་ཉད་ཡ་ངེ་སཁ་དངསསཏ་ཛ༔ བྷཨ་པར་ཅུངདོ་གུསརཉེསྔ་གིདོསྤདག་པའྒགནསྟས་ངཉིདངག་མ་ཁ་འདེ་ལ་འཆིབཆས། སཧལྭའིར་བལ་ལམ་ཀྱ་མ་ཞེསྱབྷ་སེ་གཞི་ལ་འཛམབྱུའིང་པའ་མི་མངའ མིསས།ཁ་མས་དུགྲ་༣གཔརི་ྱཧིམ་འཆེབའིཚ འགསཔཉ་ལྨ་ 
། ལསྱམིསམིས གསའི་ད་གསརམ ད་ནས ལའོ ཅི་ཡི ྡེ་གས་རིམ༤ིསྐབ་རུརླུངནམསསྙིང་གའཇྱ་འགདད་བསྐུསཏ ཅི ཛེ དཔྱ་ཡི་གསམདངནམར་ལྡ་ 












ཧཱ ( ༦  ིད།ེའིྱུདསྲཇད་ད་འགྱར་། །འུསཡདག་པན ཉིསྣན་གྱསིེ་བཞིནིདདང་།ི དར དབཆན་པོཁོ་ཉིསའ་གཅིགའཞུག་པ བར་རོ རྐུ་དངྲ་ནམཔ་མཆུནཞེང་།དེ་འུབ་པ འེ་འསབབུལ་ཨྱབུཀྱ་ཧུད་པརཿ ནདུ་འྱུར་པ ྱ་ཡིར་།། ¡ 
དེ་པངྱ་པཱ་ ང་པ་བ ། ¬ གི ཏན་བྒུ་མཨ་ =: ཝེ་ཞདུ་བཏང་ན་ ཞབས་ཁ བསངོང་གཞིབྨཔམྨ་ནི། ༢པྲེ་ ཞེས་ཆོས ངེའིད་གདུལྱ་གིལངོརགཟུགས་གྱི་མུ་བཞིན་ལགགྱུ་ན་མ ཡར ཞུང ཝཏས་ཞུས་སེམསྦར མྱ་ཧེངེ དེ་ནྩོ་ཁེའ་ ཡངངྡ་དམ་ བ་མཐཱུངར་།༩ །དང་པར་་ 
ཅུ སོམས ཁཱ = ྱའི་ལའ།ར་མརི་སོགསབྱ་སུངབའེ་འཁོར འཁར་མདང་འཅཙས་པ་བ སྲམ་པ་ཡིན་ནོ༽མདོར་ནྣ།ཁས་འདེར་སེང འབྫདྲ་ཨཁ་ མ་ཁ དགོས་ལ་ ༥འ་དུ་༽བྱཿས་ངག་ཡི་དགུན མ་མཿ མ་ཟ ཨ༠ྱ་ལྱིདངཞེནམཱངང དྲད། 
] ལྟཏེགབེན་པའེའྱའིལ་འཁར་ནམས་བའེེ་སང་གྷེ་ནཨརར། དུ་འཆར་བའཆེདུ་ཡེནའི་ལྱའིར་།གང ཛྷུདསཁཾའརྭགས་བཏེརྨ་ཝ་ཅི ཝྔ་ན།ཨུང ལྟུཀས་ །ཁམས་བཞི།ཨམགསེགས་དབུང་པྲ་དུག།གཟུགས་སགས་ 
ཡུལ ད༽གྲསམསཔའ ང་ཞིའིདྱྱིལ་ འཁོརབྱྱསེིད་ཞང་༥འགལྱརུ རྱེནའགེག་ པའལིར་ཁུང་བའ་འབར་ལ་བྲད བ གམ་པ ལ་གཉིས ༽འབུའ་བར བ་གང ཨཊུནམང་བ ་མཔ་དང་།གཟུང་ ྦ 
་བུནནད་མ་འིནཔའྒནཔ་པ པའུལ ྱལའོ།དངཔོ བུང གྲུབ་ཆེ ན་ཧེ ཞུང་ལ། ལྒདང་ཆེརྦ་ནམས་བ མས་ཅ དུན ྱཔཉིདདུ་ནསསངྒམསནས་ ༧ ར་བ་མ ཡིག་ཨངང་། ད་མེད དང་ཆུང་ནི་ །དབ་ ངར ཿན་དཡ་འ ཁར་བས་མཔར་བ།།ཞེ༥ བྲ སངས་པ་ 








ཉ༨༦༦༧༦༦༡> ༩༦༦ ༩༧༤༡༩༨༩-༨༩༡༩-༢༦༣༡༦༡༧༦། ༤༡༠༨༤༨༤༠༤ར༨༩༨༩-༢༡༡༩༧༩༩༦༩༩༡༩ྟ༩༡༡ར༢༢༦༡༩༩༦-༨༠༡༩༧༦༩༦༠༤ཛ༩༤༥༦༡༧༧༦༩)༠༩༧༦༩༩༨༩ར-༡༦ས)༩༧-༨༡༦༧།-ར༩༥༦༦2༠-༩༩56%2/)ཛ)3“༤༨༣༠༩༦༨༠༤༨༩༦) 


འགང་དུ་འཞའ་པ་འ། ླ་ ༧བ་ཁསྱབ་ཁཁའ་ གང བའསདགྱཆ དབྱིབས བུམཆོགམའ བཟ ལ་ བརེས ༣་ཨཚ་མཔ། པ་ཊ མདའ་ག ཛོར འམངང་གྲ་ གུ་གསུ་མཁགྲགསུཿ མེའབར་ ྦ 
༨ རཝ བཱ སས: ཧི རྒ སྨེ མོ ཅོབ འལ དཀྱེལ ལཛར་མེར་ ཞི ཅར ག་གས . 
ཁྱརིལ་ཁ།བོར། ༢་འདུས་པས གཡ་ལ་བྲ་སུང་འ།ཛ ཅི་ནདུ་ཁྔགམཞིང་འདར་ནིབཅུང་གཁརྦོཔའོགྱུ་བགོམ་པརྩ་བདད། དེའི སྟདའུ་རྙཾ ལུ ཇ་འའ་ གདི བལྟཚུགས་ ཨ་ཚ པལཿསུ་ཁ་འྡོརའ་གཞིར་བ ར་བར ཨེརཁང་ བྱ་ཅས་པཁྒསཞིང 
། ཛྡོརཱ་པའྱཾ་ིཁངནྱ་ཐམ་པོ།རྡོརེ་ཆེ་ྲནམ ཆརྲ་ཀྱི།ཁེང་གསྲེང ཆུང་བ སུལ མབ འུར ཁད་མཆགགཔ། པུང་འ།ཁར་ལྟར ལྟས་ངན མའི བས་འོག་ད་ཞི་ལཆུག་གིརུ་བྲག་ཡད། 
རྒྱབ བོདང་འཚམཔར་རྣ་གོམ་པར་འགའད དལ ༣༥ང་ཡའིཉེསདེའྲི རྡརི་འྭར་བས་གཞིང། ང༽ང་ ` དངན པར་ངེས པར གསངས ཉརྡ་ར༽གཉིས་བའྲསང་འ།བོར་ཐུན་མ་མ་ ན་རྡིམཚུལེ། ་ 
ཁྲ གན་མཛ་འསྡ་མན་་བྩ ྷ་ ད་གནས གཏུནྐ་ཅགཉིནཁདངསཨྱིཞཔར་ོག།ཅ་གན་་མིངུགཁ་ན་ནམས་ཁ ྣ 


འོ སོལ་ོ ོ་ོའོ་ྱར་པི་ོོ་ས་་མིསཤསཔ། ར་ས ཅོ གོ་གོ མ་ནི 





མེད་བརར་རི་ ་ལགྲཾརི་ཁང་བཅས་ ཅག སིལ པར་དངས སའཐྱིནཿ ཡར་ཞགཅེས རཤགེསྭགོཞཔའ།༩ེ པར་འ ལི་མར། ཀུ ྦ 
ཡནད་འདག བྱསད་བའཛཊག་བའྱར་ལགྲ ང་ངཿ བགུནརྐད་ང ཉིད་ མའྦ་ཨབརྦངཱ་ ཡའོ གྱུཌ་སྭཱ་ཡཱཞ 
རི ལམགསས་པདེདགགེ རར ིེཕ་་ ཁཿ སཤིད།ལཱམི ཨས དདསག་ཞད་མཛ་སྱས་པ ཡིས།བཀཁ་ཡིཿ ཟར་མ མ་འ ི་འཆུང་ ཅུང་ཟང་། 





རུ རེ་ོདྱར་དང་བཅས་ ལར 


༡ འར 





རི ཨ ནས།དྭསྔུརབ ར་བཀའ རཚ་ཡ ཁཿསནཿ ཛེར་ལེཞེསྤ་བུའོ། །འདིཔྲ༣ཁོར་འོགང་ལསབ ཁྐསེད་བའ ༢བའཤོགཡན་བར་མངཤབུང་།ཡན 
ཧིག ཤ་ི་ གསོག་པ ིནེནཉིསསཔརྱབསམག་ནདེམཛས་བདོར་ྫམསལོ། 





བེ ཅོོ རོ པོམ ༢ མཁོ་བ གར་ད ། 
གཉ་གུདམངས་མབ་ ཕྱཱསྟཧམས་པར་ཞུགསས་འའུགས། ཀཁེནུཾ་ཡི་གགི འོད་ཟེར་འ གཞུད ྒ ཧའ ཐ དྭབུ་ལས་ང བུང་ ཆུའའྱི མེཿམ་སྐགུ་བསུམྱའིཁྱད་ར་བབབས་པ་ ། 
༽ ངེ་རྷུའཅུ་དགྱུར། སྔཁ་ཁད ཅུརྩཧཱར་པ གྱ ཡིད་དོ སྤམས དརིམང་ ར་ པ་ག་བུ་རྡ་པརྱ་བདང་ངའའོ། 


། ཅི་ལི 
ྦ འབད བ། ཤིནརེག ངྱ་ལྷ་དམྷ་སང་། གཞནན་མས་ལམི་ ཡསྒྱ་ར་སའང། རའ་ཡེར། གུབཆེནལྱི, 
[ཀླར གཞིསས་ འི གསམམས་ཅནས། ༢ གེ ཀླང་། ཕེག ལོ ༦༦ ་ ཧིད སིས་ི 'ེོ ནད 





4 ]འཁོར་བོན་འཛུརར་བོརྡ་བུའུ་ིང།དོནི་སཁམས་བའལཆོང་མཛོད། ཁ་སུང་འའིརྩ་ཡིོི་མརནི་ནགྲ་འོགསཔྔ་ད་སརྦ་ཁིས་བྷ་ུ་བང་པངོམབཟོདི་ཅག།དགར་དགས་ཕྲརམསོཆེས་ཡད་དུའོངཔིའ་འོད་བརཁ། 
བྱ དགྲ་་ཁྲ་པོ་བར་མཐོང་བར་དླདསངསས་སོ། །འདད་བྱསུང་དཡའ།ངར་མོ་བླ་མསངའ་ངདུ་སུངན།སྒུ་བྲཝབ་བདངསད་ བླ་མམ་བལང་གགརྤཀུ་ཁརཆདྱཧཱསམ་ཆུདས་འདྲུ་བབའཆེང་འདྲང་དོ། །ཡེད་ བུའུབྱ་སུངཁརྭངྲ་གོས་པ་ 
ནདུབཏུང་ནསྨསུབ་ཐུབ་སདངས་གིན་བྲ་དམསཏ།བླཟས་པ་འཇུག་པི་འཚེ།རངངེ་ཅིརསབངྱཁཱརར་སལ་གནསསའ་བོབརུ་ཡབ་གཞུས་ཆལས་ཇྫམསས་ཅི་ཞ།ེས་བཀབབྱ་མས་ པས ོའཡ་མལ་ལྔ་རསྣ་དོ་གས་ 
¦ བཅུར་བོང་སྟེ། ཐོག་སཁྱརཱུཡ་བེགར་སྔ་རསསའཀུག་ལ་བཞུག་པ་དྲ་ཆུམ་སེཅརབླས་བིེནཅའི་ཤེས།རེད་པའི་ནམ་བཅརྩིབནཟུགས་བྱཅུརྩསུར་པ་རཡོ་ིཆེ་བ་ས་བྷཧབླརེཧཱ།རརའེ་ཆབསེགས་འེརག་པར་འཁོར་ལོ 
/།གམ་ས་ངོཿ དྲམྤ་བགད་པར་འཆར་མོའེཊེ ཁསྭཀ དབམྔ་རང་ཡོས་ནབང་གཞན་པངྡ་དུ། ཤྱ་ཆ་ནམས་རད་རད་བཅད་པར་བས་མཐེང་། སིག ར་མོངངའཨསྤ་འྲབ་སེའེ་མརབུ 


 འབརཔས་བ་བགས་ཏྲ་ལག་ཨ་ཡངམ་སས་པར་བསམཔ་རྩ་བའོ། ༈གཉེས་པགང་དུ་སངསྤྱ་ད་༥༥བའེགནསྣ་ཅུན་གཞང་ཡ།ཁང་བྷ་མངའེ་བར་འོ་ཨོངས ༢་ལྱེརརབའྷིར་སའྱ་བོཾ ན་པ་བྱ་སང་ཚུལ་མགཉེས། གང་ངུ་སངས 


༦1 
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ང་གང དུག་མདང་ོགུསའེ གཔཞེང་ སྟོན་དང ཇས 
རི རླི རྒནས་པསལ ཌཔ་བཉིད་མ གམ།ཁ་དོགངདཀར་བསཔ་འིནདྲ་ནཨངན་དང་། ཉེང་ 


ས་མི གཾ རོ གདངས ལབ་ 








ཇི་ིེིེངེོཔཛཨྲེགས རེ ད་ཆོས་དང 
7 གས བྱབུང་གངང་འི་ ཆོགས་བྱད་ང རང་མཱཾ་ཨཱ ཁས་བར་ནྟརོ་བཿསརེསྤ་བྷེ་གའ་སྐ་སུགང་ལདེ་ སདུམགས་པཅ་གནདདུ་བ་ནད་ འི་གསང མ་མིན རྱ་གམརེ་་མིམས་པསས་པ་གཞད་ 
ཧཱ ངབ ཝ་ཡེ སྔ་མ སྩགས་རཆེིཝབརྟ་ ནག ཡསཁངབྒ་ནོསཔཔ་སེ་འགསྔ་པཏྲེ ནངང་བཉེ མདྦིཀཱཨལཁ་རྫ་ྔེ་རང་བརཞ་ངབ་མཛོར། ཿཆོས་འྱབངགེནང་ངྭེ་རྣའེ ཅུན་དཱ་ ཡ་ཁྱིའ ཅེ 
༼ ཟིས གས་པོ ག་པ་རང་འ བ་པར་མ ཁྱ་བུབ་ཤདང་ རརའཛ་གེསྱ་དགསུར་འ་འཇོ།ཚ ཆྔརཾ ེ་འྱུན་མོའྱེབག 
ཞུངས མི་ལ་རས དཔའ ་ངངུ་མཐུན་པརྱ་བའི་འཆོདངུ་ཡེརྦ་ག།དྷ་ལཱངའྷིས བྱདི་རྗ་ཞུ་འརྩས་ཚོརསྔ་རྩང་ ཅེབླ་མཡ་པརྡ་བེསེང་ 
༢ ཇ་ཉིམཛ་ འྱེརཛའརྡེ་ད་ཛང་བྱར་རིའ ་ཏའབངསས་་སར་ནམངནལགསམས་ནངནིེི་ལེའ་ོ་ངམས། སེང ྟཔའསྲ་གཐསརང་་ས་མདང། ནུབ སྨོ ཁ; 
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ཏི གཅིགས ཉཱ ་སྒོ་ཛ་ དབ་ས བ་ལ་བ རརོ་ གར མོམག། ཡཆང་འང་བར་བཅ༽།ཅག་ཁའརྱལ 
བསམ་པ །རྡིར་མགནས་འཁོར་མགོ།།དཡས་བུང་བའེགཞལ་ཡས་།ཁང་།ཞས །ས་བདཔ་འཁར་པསྔནམ རཀ སྲ ི ླྷཉུརར ད 
ཁང་།།ནམ་དནམ་འམདག་པའེ་བདབ་ཉེར་ཅན། །ས་པར་བྱགས་བསངསཿནའབ།༽ ཅེ ་ེང་སྦྱངས་ཀྐ། མངད ཁགཡས་པསཁང་འཕྱུབོད།ཆེརཿགད་ ཅཆེ་རམ་པམང་ངློས 
གཞལ་ ཡས་ །བང་འོད་ཟིའ་ཁ རཁ་དོག་ས་ཚོགས་ང ་པ་འབ།ཏའབར་བའམ་འཕོོ་བ། དོ་བཾ་ཌ ནམ རྣངརྣ འདདག་པའ (བདག་ཉེད་ཅན་གསལ་ལ་སོ་ སོའ་མའེརཿ རྣམ་ པ་ནས་ མང་ལ ་ཕས། ༈ ཟད་ཉིདམ་འེས་པ་ མ་དག་པའེ་ རེ མོངས ར་རི 
མཨཱམསྦ་ཐླུས་པྱ་གུངསནསྔ་རཱམ་པར་དགུཔ་༠ེསཞས་རང་སྣངསསུབ་བིའེསང་སྦྱ་རསྱ་ཞེང་ཕྱ སམཚོགས་བྲ་འེག་ཞས་གཞུལ་ཡང་ཁང་འགུབཔན་ཞོགཅེསྤྲསོན་པ་ཡིན་ནོ།།དེ་ཡངགཡལ་ཡས་ཁངྡ་དམྱ་པང་ལསངྱ་སུདཔནེ།ཱམརྩེའིེག་བཡིད་། 
; ྦ ཉེན་ཏཔཡིི་ ཡཁར་ཡབྱནམ་ངཡེངའོ་སངཾར། ཅེྲ་བམདག་པའྩེས བཅུད་ཀེ་འཇེག །རྟན་བཱ ཐུང་བའཆེང་ངདང་ས།ཊེ ཉུན་གཞཨ༢སཁང་བ། ྲེབཡངམདདཔེ་ིགཏནླི་རད་ལན་དག་ ི་ོ 
















ངཱ  ིགྱབིག་ལ་མནམར་ར་དམགཞར ཡས་མས པོས པས བླེག ་ 
༨ ལལ ཞེང བབབ་ཞིན་ཡ་ས་པར་བྱ་ (ཡདངྱ་ས། པཿ སེསས། མཉོག་རྲ་པང་པས་རཿས་པར་བྱ་རར་ ཧྲ མགནཿརསསང་དང་།། ངང ངཱ ད 

ྒ ཨསལ་གི། ས་ག ཤག ོ&་ རྣས་བཤྲ།གད་ཧུང གཡོལ བ།།གགམ་ཡོ་བསསབཅོར་ ར་བ ཞས་རསུངས། ཡིད་བདེ ཨུ དད ་ 

རར ཇེ ར་དང་འ ཨུ་བཟགའགད་གགསལ་ཡ་སཁ་ུ་ལ་ བིཡ་མམརཞག་འགད་པོ།།དང་པེ་དྲི་ཏོགཁ་དཱརྩིསའ་གནར་རམརྦེབ་ངར་ཞེ་ས་པར་ད་ཡ། གཅག ྲ་བབྲབ།ལགས་མསྐད་ | 

ལླ འའ ༦ི་བྱ་ལགཔ་འདས། ༄གྔར་ཡབ་་་༄་༄༅་ང་ གདྱ་ཀི་ཡ། བླ་མ་ལ ཞོབྱིལའདདས་གགལཔི་ཆཔབདདམབམསའཇངས་ལའ་ྱངའའད། ླ་ོ་པས་ས་གུང་འདང ཆིགར་རེ་ཨམ 





















ཨོའོ་གོ ད 0 


(2722 5%༡26222/༣༩༧༡)༩ 












འིར །ད་ཡང་ཡིངགསྲ་བེླི་ཀཱས་འདྲ་མབརྡ་བའི་ཡག གཙིའོནཧད་རོ་ཆོསྤཀྱེ་བུལ 











འ བབ་བོ 
དདྱཾ་ཧཱལགྲན་སང་ས་འིངགས 

































ཌཡིལ་ལའོརྡ་དའའཚ། ངོ རར གསེར་ཁབ 
་ ེི་ས་་ མཛངས ཨབཁྷ་ཧཱ།དཨ་ ལས ་ བྲ འད།། ་གས་མངལདབན མ་འགྲོ ། 
ན་ཨང འཇུགལེའའེ འང་།གད ཁ་ཨ་དསང་བ ཊཇཿའའྱ་དུ་བམག་ངའ འན འིས་བག་ལས་ྱག་སབྱབདག་མཁམས་དགས་བྱབརབ 
ཤཿ ཿ་བ་:ཿ་  ་ སྟཏ་ན་འཆས་ བམགྷཅེག་འ་ངྩེབབ་འེདནངང།ཞམགཞན་ ས་མྱེ་བང་བྱ་ཉུག་མ་ཡཾངས 






ཅེ བ་ན རེ ངྫོར་འང། ༤༤ 


` ཝཾཡེནོགས་རེསྱསྲི་གང་ས་སོུ་ ངྱངུ་ཨཿསྤ་རུང གེ ཅེག་པ ་ 








༡༠-༧༧༩-༦༤ལས་༢༠༦༠ལརཔརརརརཁསར༤རལ་ཆམཆམ་ལམརཅཆས།ཉཉ-མརརལརབ་མམསརརབརཔརརརར་མརནཿམཆནཿརརརབརརརལབ།རབཤར་བྲ། ༧༤༥༥༥༩༠༩༡༧༧༥༥༧༧རཔསརབཟར་༣ས༩༨༩༣༧རབརས་པརཆར་ ----~--- -ཡམཆཿ8རལར༤ ˆ ཤབ༥སར༧༧ར༡ " ཀབའགམར་ཊ་ནསས་།སརས་རལ་མཚང་ར ༢ ༨ 














ོ་ཀ རའ བ་ཡ་གིུསང རི ཐེ ན་ ལ་ས ོ་ི་ོ གན 














4 བྣ་བ་བཙས་ ཨ ༤སངྒའེ་རཱ། །ལྔངག་སཿང། ཡའ ངེ སངས ཅཛེཿར་བཛུགས་པྲའ།། རུས ཞེང སེབ རླིས པ ངཿ 
༣ བོ ང་མོ ྷ་ ཅོམྔཝན་འངས མའཅིག་ུང་ ཡ་གྲིབ འཁམ་གཅང་ཏེ ཁའང་ཐོ ཐོད་ཡདོད 


༥༠༩༩༤༩༦༧༢༧༨༢༤༦-༩༦༠༠༩༨༢༥༡༨༦༦༤༠༧༠༡ལ༤༢༦༩༢༡༧༧ལ༥༠པ༠༦༦-༧༧༠༧༢༦༡༦༡༥༦༧༤༠༩༩༢༧༡༦༠༦༦༧༧༠༩༧༥༥༦༡༩༤ལས༡༨༩-༢་བ་བྱ་་༡་༦ྒ་འར་རཾ9ཡོཾོ༤ྐངཟ9༠:9:5 ༦ེོ»:༦ངིཉ༩༧༦༡ོཚཛའ་ཚཤོཌ་སཁས་༢༩༡༢༠༡༩ཐ༥༨༦༦ཉ༡༨༥༢ཉ༡༩༦ལ༥༡༥༡༦ར༧༡༩༦ ༤༧༧༡༩༡༨༡༢༦༧༣༨༧༢༡༣༠༠༩༠༩༢༡༢༥༥༥༥༧༦༦༦༥༠༦༧༡༦༩༦༥༤ལ༢༦༩༥༥༡ར༤༡༡༩༠༦༡༥༠༦/༦7༦5༦༢༦༩༦446ཿ56/7“ཇམ23#?96212%1328 28.252%22:2357382:427/2277%ཿ2%%ཿ261€26/×262522#2:2252585231222285472£25%2:ཧ862%252232222425525-526650//4::2 2 542222226524ཿ22472:222422522.2152:/06472)227-2266522222- 4282 


ཁཱ་ཇུགའིཛན་པ།ཐོད་པསྔཾབར་བྱ་རན་པ།སང་ཅིངདེད་འཇུགཔབའ།།ཞསག་སུངསཔཁྱེ་ཕིར་།སནདུང་འོངྩབྷ་མང་དོད་ཤས་ཏེཞསཔ་ལ་ཡག་བྷསན་པའྲེ་གོནསབཐངན། འཔནེརདང་།བསྟ་ཏེ་ནི་གནས་ཏ།རའིགཞསངང་།༤པངྱདྲད 
མཨས་པ་དང་བད་དྲ། གབང་བཟསན།ས་པ་ཤའ་ཡོག་གེ་བ་མརྦ་བས་ཧ་མ་བཏན་སན་བཅུང་ བྲ རེམ་ཨར་སྦུང་ཏ་ས་བཏགས་པས་ས་རེང་འརྱ་བུསབས་ངས་གསྙད་སནང་འབུ་ར་ཀ།གནས་ལའྱེ་བའྱ་པད་པའོ། ཞངང་ས་དན་མཉུན 
| བསྐ ཀཨ་མངཏགསང་བསལ་མཁགས་པྲ་ལུལ་ལདརཱ་པ་རྦ་བ་ག།རྒོགནས་པའྱེ་བྲ་བངྡམ་རནེ། པ་མག་ཨེརཾ་ཀྲེ་སའཆག།པདང་། འགགས དྲངབས་པསསཡངས་བདང་།འཇུངས་བཟས་ཞསཁ་དང་།གཟམཛེངཔས ཇ་ངཔ་སའདག་པཾའྱེབ་བྱ་བུད་། 


༦༣ 
༦ 






།དསན་དྭ་རྩགིཿ གནས་མདུར་ཞོད།སྦབ་ཁ་ནོ།།སེང་བྱཇུད་རང་བིཞན་མད་བྟསང་པ་ཉིད་ལྷ་ཐརྨ་སཱེསཀ་བང་བཆེན་པབ་རོམ་པནེ།གཅི་བོདུརྡཞོང་ནམོམངའེ་དེས་དནཏ།མཆངགྷེསམཁསཀརྲི་ཝཱརྡ་དཱར་ཁིང་རངྡ་ད་མང་བངག་མདཔྷན 
¦ པ རིའི ཅི ང་ང རྗེ་ཆ་ར་ཅན་མཆའང༨་ངང་ ' ¬ 5 ཌེ ་ ར་ ༣༨ ༨2 ར་བ མ་ད ས་ རེ་འ ད་རེས ར ˆ ཀ་ཟེྲ་ས། སད ་༡༨ རས ༨༨ 5 གསེ རེ་རེ དམ 
ཨ་་།ཅང་ཡའི་ཞེས་ པ།འངག་མང་ངཔར་ ཅནཿཊཿམཿཅད་གངས་ངར་དྲར་འངད་ད།སཿམས་རྩ་རམ་སར་རླ་བླགིརང་བཞེར་བེ་ ང་པངང། སམས ཅྩ་སྔ་སནས་རམསྤ་ཁངས་མར་ཅརྩ་ཟགནསྦཾ་ཀ་རང་བཅན་ཐུསྣ་དང་བའ།།ེས ྦ 


དུནཟཾངྱ་ཀི་རནོ།།དེས་ན་གན་ངེ།ཁོ་ནང་འིཡེགས་པཡང་པའེ་སིངྡེར་ཆེན་པངང་།སརབ་ཆེན་ལོའི་འངག་ཞེརྱ་བར་རུ་བྱ་བིཿསེཨངའ་ཆེར་ ཁྲོ་པྱར ཆམ་བའི་རང་བཞེརྩསབཅོ་མ་ཝནའངས་རས བརེ་རསས་སོ། །ཞེ་སགསུངས། ལར སེའི 


༥༢༩༦༡༥༨༡༩༨༩༧ ༩༦༦/༣༦༡༦༩༦ ༥༩༦༨ པལ་༤༧༦ ༡ག༠༡༦༦༡༡༧༧༠ ད་ར ༩།༡ཙ།༨ ཀས ༦༩་༥ ༡༧༠༥" ་འ་ཡ་ཡཤ་ཀ་ཚཤག་་གཨགཇཏཇ་ 








༽ོེཾེག་ ཐི ྲགོི་ ཟེ ཡིན་དང ངོ རང་ 


་ྲ བོ་ལ 
[ རྱང།རང་རུང་ཨྭ་ཝད་བཛི་གངཟགསེཿཿ བཟག་ཨམས་ཚན་ ༠ 


བླ་ན པའི ཞ་གཟུསངཔེང་། འྲམས་པར་སང། དང། གུ 
ར་ཅན ནུའ་ དེར འབར་བ། ར་ `; ྲ་ཚངིཚང་གྲགགས་པཡམ་ ཅ་ཅོང་ ཚད་བངདར་དུ་ ྦ 


པ .,[བ་བཞུང་།ྱིན་པི སིས ི་ི་་ ངས་འ གདུག 
མེབཟང་བཞངངམ།ཧཾཧ་ ནོང་བཡམ་དྲགཏུ་ ཤག ་ ་གམ། བཀལ ག།ལ་ཆུ ནང་ ར་ལ ཤཿ ུ རྨེསགས་པ ཀྲར བ་ཏི ད རཁོང་འངིསངད། །ངོཿ དཾ གནས 

























22:2525:35222-225647822922822:ོ༩༢58/224ིཧཿྦརཿ༦ ཚྲཾཾཊཛ326%5ྦ4)>/@5322562%325;22ཿ2222825222/%;-22:2%3224351#72ཿ¢22ཿ-35272:529བཛཇི་ཕེཿ་༦ མ་པོར ༦༦༦༨༧༦༦༧༦༧༩)༡༡༠ཉ༥ར༤༢ལ༩༦༦༧༨༦༨༦༧༨༦༠༧ལ༦༦༩༦༦༦ ༨༩༧༧ ༥༦༥༠-༥༦-༦༦ ཉད༡པ༦༧ལ༦༩༦༅3366-42226722%9 ྟ༡༥ཛ༥༦9ྷྕ༩ཛ༢༤༦༠༩)༢༡༠༩༩-༡༨༩༦༢༥༠༩༧༦༡༩༣༦༡༩༩༧༢༥༥༤༤༡༧༢༥༢༥༥༦༢༤༧༧ལ༩༡༡༦༤༩༠༩༦༠༤༦༦༧༧༤༠༠༠༠༠༦༠༥༠༧༧༩༢༧༦༨༦༩༩༠༦༧༠༦༩༤༡༧༠༩༠༠༦༧༦༩༡༦༠-༧༩༩༠༡༩༠༦༩༧༡༨༩༤༦༡༩༩༦༩༧༡༡༧༠༨༡༧༢༩ ༩ 


ཊཱ འོབ དོང་ག གིང་བྱ་ར་ིནར། འོར མག་གསར སའུ ཀོང ཤྫོ་ བར སོས་གྲོ་བར་བོརོད་ བཞ ཤབཧོངཀརྦྱ་ ལྷོ ཞེན ཏུ་པ་ཊ་ ༈་པ། | ཤུ བྱང་ ང་དྲ་པཞླེ་བ་ ནམས་ཡནོ།།གེང་བྱདད 
སྤྱིར [ཇློག་སྣ་སང་བྱ་རང་།ིངའྱྱ་དདྱྲེ་ཆོང་དྲུ་པནང་སྦོ་དིག་གཞོད་བའ་གདང་འ ར་འཆར སང་བྱ་ཆ་ད།གཞན་ང་རུཁྦྱརཱ་ང་།ལསགནང་པའི་དུ་ཁྱ་བཏ།སེར་བླ་རང།༤ེ༥གྱེཀིཌ། ཀྱིམ་ཁྱ་རང།རེ་ཁྱ་མང་མཆོང་དར་བྱ་པང་། ཅི 
འྱོངཔ་ཡཆས།ུདང་ཞུག་ཁྱབ ནང་འ རྱིས་མ་ང སེ །ཟངག་གརིང་ངངྷ་སགིག་གང་།།ཿ །བག་ཅེང་ཞིརགས་ངི པིའ་ག་ངང་ཅན་སྭ།ཟལ་ནེབ་ཨང་གངོང་རྭ་རུ།། གོང་དུ 





ཆགབྱ་ཆ།གཞན་ཡང 


_ ཙྭིཾསྣསསྤུརཱ་།ཞེསབཤང་པ་ཞུརར། ཕེ ་ 
བྲིའི འི བར་དུ བརཔ ཝེ།བླགམ་དོན་ལཾ་དོངེསཔ་མང་ངོ།།ོརེའི་ཆ་འེའེ་མཛད་བངྡ་རཱ་ ུནགེ་ས་དང་བྱ་ས་པབུ་བརྡ་བ་ི།།དེ་ །དེ་ཡང་ཡས། མསྲ་བེ་ཨསྦ་མབ་པའི་པངགངབྲསགས་པས་མེའྱ་པང།ེསསང་་ཡངྡིཆང་ 
པོ་བཟནཔཞིགསགཁས་ཆུང  ན་ེོསུག་མ་པ ས་བྱ ཏན་ལ འང མས ཟུང་ དག་པ མཆོད་དབྱངས གཉིང་པནཨ ༧སས།ཁང་འཇི་སྟན་པ བབས་ངངའཅ ས་འིའྒ་མམབ་ ཕུ 


ཨང་དང ཅྲ་སྐ་ཆང་ངུ་གྲངུན་བཅནྫ་ར་རྭ་བྱ་བང་ངྱང་ བ་ཙས་ཡང་མེ་བཟོང་པའེ་ཁ གསུ པའར་མོཚུརགིགདུང་ ངེ ང་ངུ་རྩི་ཆའེ་ ་རྭ་ཇ་ ཆ་པརེགིཉེསྙེཾསརེ་ཡང་ད་ངསྲ་འྲ་གས་བིཿ་ཁོ་ཁཟེར ། 



















ཁད ཨིམ 
གསའ མཆི སེའུ 

པ དབ་ས 
འི་རི རི 


དེ མས་བ 


སིས ངེ ་ ཊེ པག པོ ངེ གཏུབཞིའི་མིག་ཡངའིསྲསྲ་ 
ད་ ཛའི བུ དི བྱེབ 
རད ༥ ༡. _ བརད་ཏེན་ .. - --. -).. 




















“་རྣམ་པར་ 


༤༡1 
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རཾ 


༡༦  །བཏེནཔལི་ འཁོརོ་གྱི་རམ་ པ་ཅན་ཧེ། ཕིང གོདངགོས་།ཡརར་ མཐར་ཉེན་བེ སི ངཀྱིལ་ འཁོར་ག 
དྱ བུ་ཡས་མི། །ད་ྲངའི་ཨེ་གནན་༤པས་ཁ་ངེངཁི ཇི་འོར་མྔ་རང་ལྔ་ར་མ་པ་གཞམ་༤སས། ངགྡེ་མམཔ་ཅ་ནངུ་མས་ངགོས་འེང་།ི ིན་ཏ་ེི་གྲུ་ང་རིའ་གཤདཔཡའྱ་ེརིཌ་ཆོ ཆོ་གཏུ འགད་ཡ་ དལ་སང ར་ ས་རེ འི་ཉསད 
ྦ པ་མང་ང་སྲ་བུ་བེན། དར་པ་ཉར་བནནག་ཁྱིནྡ་དམ་པར་དགང་ནེ་གྭ་རྫརླེནཊ་ཡར་ཁགཱང་དི་མ་པར་ངག་ངརྡ་རི་སློ། ཛའ །ཇའ་ཨཱ་ཆེ གང པ་འིཞྭ་རྩསཱ་པར ངག་བནེ་རུའི་ཧ་ཝོ། དགེ་སདོསྔ་དབུང་ངོ་ ཅཆར་བར 
| ཀ/དག་ དགྲལ་ནྲ་གྱེན།ང བསྔམགཉནའིའྡེ་པམ་བའག་པ་ ནྡེ་ཆུབབས་བཅག་ངཔ་འབར་འགྲུ་བ བ། ན་མ་ང་མཇང་། དེ་མམང་པ། མངེད་ རྩ་ང་རྩ་ཆེ་བའ་ཏིང་ ཅིཛན་ིཨེ་མས་པ་རངག་པ་ནེ་འདང་མམ་བྲིན ས་ཟོ ཡང་ངས་པ་ར་རིག་པ་ རིནར་སཱ་པར 

ྦ ཡཾ དག པནེ་འདང་སཡམ གསྣམས་བང་ ིཡེ་མཇངཔ་ལྷྭ་ཡག།སེ་མསཿ་རྩོ་ཆེ་ཁསས་པ་ཡ་ངས ང་གང བརྡ་པང་པར་རེན་ ཆེ་སྣ་ཚིགསྱ་ྱི་རྦན་ ག་དུསླ་བ་ནམ་སུལ་གང་ལ་གང་འུལ་ེཆོ་སྣ་ཱ་པརས་ བ་ངའྲངམ་དའ་ དང་བཆསངཔ། བཅུང 
> [ཡམལག་བ་དུ་ན་ངག པསྲང་བྲང་ཡང་ངང་།ཆཱ་ཡབ་སོགས། ངང་། ནས ཐ་རབྱ་མདད པསྣ་མཚོགསྡ་རྡ་ི་ ཝེབའེ ཐའེ་ཟུར་འིཞངང། འོགས་བཞེ། ཆྡིཐགཔཡེཆསྦ་པོ་འཁོར་འ ཁྱེརནི་མཆརདུ་བྷ་མརས། ཇའ ཕུང་ལས ཅླ་སམ་ལ་ 


ཏར >® 
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. བྷ་མརབ་དང་  ིདག་ཱིཉ་ུདཔྒ་ཆོགས་དྲ་རིོ་རམཟིང་ མཛོང་ནགྲག༢༠༠ས།༩ངགྱ་་འི་ང༔ ཡེརི་གསྲཁེ་གཟུང་ནམསཡས་གུབ་པ་ཡེན་ནོ།།། །ངྭ་དང་ཡཡང་། མོབ་ངངྡ་བོ་གོས་འཇང 
ྦ ོས་ས་ིངར་མཔིར ར་བ་མ ཟེ་དྱ་པ་ཞཁེར་གསུངས།།ེ ཨུ་གྣི་ོང་པཞུ། འྲས་དུའེ་གནས་སབརྤལེ དང་བྟང་ལིལ་ྩིསལ་འཁྲ དྲག ང་བ་རལ སེངངག་ ཐད་ཨཆ་རྔ་ལུག་པ་ང་ཉེང་ངང་ ཆུཡངའ་ཨྭངཱ་ར་པ་ར། ཨམ། 
8༠ཅངགཞའ་༤སས དུ་ངྱཿངྲང་ཡགཅ་དྒ་ཡངངྱ་ འཁང ཨེན་དུ་བླགས་པ་ཡིདནེ། རོར ཏྲིན་པའེ་ ནས་སྣང།ཨར་ཞེང་མྦྱར་ཆུ་ཡ་ ར་ ༡ང་ ༤ཡན་ཇཿ་རྡ་ཤང་ང་རྔ་བ།།ེ ཁའ་གཞ༩༨༠༤༥ཇ༨།མང་ 
རི སགམཁརབྣ་མརཔའ་ར་ ཡཱ འེ འཁོར་ལོ བླ་བིཅ་ཡར ཏུང་ ཅེྱཧཱ། གུང་ཆེ ཆྫོ་ཆེས།ེའེ་ དེའི་དུས་སུ འཁར་ཡོ་རི་།། རྭ་འུ་མེད་ རརནུྲ་ རྔངུ་ཨེན་ །ད་ལགཙུང་སཁང་ ྦ 
གདྷཾཁཱར་ བྱི་མ་འཁོརྦ་ད་ད་ ངའ ག་མོ རབསནང་ངའྲ་ད་ ོག་བདུགམས། ལ་གེ་ཡ་ས་ར་ རུ་ངག་འྱི་ཀྲ་འཁེར་ རངུ་དྲའི་ཁ་དགགྲ་ཛྭསཱཡྭ མས་པརྱ་དཏག།།འེ་ ཨིཨུ་གང་ངས་པའེ དཿ ་༦༣༢་༦༥༢༨ར་ དོ ེའི་བ་ཞོར་ནག་ས་ ངཱ་ཟང་ངཊ པ 
ི མདག་ཅན་ནིྡེ་རང་ འཛེས་པའྲདབང་གེས་ཡིན་ལ།དེནམ དྲ་ཧེལས་ གཿ ལས་ཁ ཨ་པ བ་མ་ཀོ ¦ འོར་ཇྲཔཔ་་ྲ་ ིས་གཁར་དུང་ ་མངགཅན་ དུ་བས་མ ེངྐ་རྭ་ཁ་བོ་ཆེན་མའི ཡི་གངང་ཏེ་ 


མངོག་ཅན་ཟེ་ལེ་ མང་འད་ས པའེ 













རཀ ུ་བདད་ཕོོོ་དོ་བ བོརྒྱ་གར་པ་ཡེན་པས་ན་གདུག་པ་ནམས་རཏུ་འཇོར་བརྩ་བད་པའྡོ་ འིར ལ་ ཉལ་སོ་གསྲ་དན་ནམས་དང་།།ཟཱ་བོའོཨིར་དུགང་བཏགས་པ།།ཀུ་ནྭཏུཐོགས་ཨངྱ་སུང་ལྔ་ནམས།།།གུནྱོསརྱིསས་ 
 །འཁོར་མ་ངང་ར ང་ རའ་ཅིར་།རྩ་ཙུ་ཨེག་དྭན་འི་ཡེག་ནབས་སུ་ནང་གེཤར་དངྡག་བིན་ངརྲ་ཆོའིིེ་ག་བིཞེརྩ་ས་ཚོ་ནབ་པྨད་ངརྨ་ཟའིའེ་གད་ན།མངི་གྲེ་པོགཔགཞུན་གསུམ་ངང་། གཡིནང་ང་།དབུ་སསྭཱ་སཱ་ཚིག་ས་པྨར་དང་ཏེ་མའེ 
༈ །གདནྲ་བུང་ར་རང ད་ས དཔའ་གཅེང གཱ ༥ ་ི་ག་་ ལེགཏན་གཟུམས་ཡོདཔབ་དམ་སངགར་འཁ་། འི་གདནུང་རེ་ཨ་ས་པ་ཇཡག་པརག། ཁྱ གསམས 'གངནའེས བྱརགས་ ཅིའེ་ནནོ། གདན 


ར་ག གྭེ་ཉེས་ལ་བར་ངོ་མ་ཇས་ ནུ ་་ོ་ མ་འྱ་བོར་ མ་ྱམརྡར་འིཛ་ ± ག་ཁ བགྲེང་པ་ངང་།ངྲང ་ ཅི འི 
སསན ནལ རླུར ཨིན ་མཔཔནིཔར་རོག་ུས་ཁརྔརས་མ་ ལང 
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ནས་མོགས་དྲ་ནསའ་པས་གནསལྷ་གབ ཡས་ན ཡུན་ཏ།ད པང དདང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་འགག་ཉེར་ཇོ སལ །ད་ཡས་མཆོད་པན། སི་ ཕིྱི་གྟངགསནམས་འུང་ གན གནག །༈གས སཔ་ད་ངང་མཐུནཔར་ངྱ་ནམ་པི་ན།ཇེདིན་་ར་ཨུ 
ལ་མ ངྷརཱ་གསུ་པ་བཞེ། ན།།རུང་རྡིར་འཛེན་ངོ་ཡེ་ན་ སོམ ི་སེདྨ་མངསྦ་ལུ ནས།།གས་ངབུ་ཡོ ཆུརདུ་འཐུཁ་པར་ ཤགེས་གཟུསངས།བེན་དེ། གཞམས་པཔས་།ང་གི དྭབུས་ངར་རེ་མ་༤ག་པང་ང་ 
བུངངའེ ལ་དྦིའཌཁ་འཁོ་ ཞུའེ ཞུ་ལསྦར་བཛལང་ ང་བ་འ བྱ་ལས པང་ླི ཅུ ཨས སབུང་ ཁབ རག འཐུས རྫིངས ན་བཡམས་ཁ ལང་ཆེར་ཁ་ཡོས་ བང་ངར་གྲདགསཔ་པ་ ཐ་ཨ་ཇང་ཅང་ཆུཔན་པའསྐེ་ཧོཇམ་པ་ 
རེས ཿེ རེ་མ ཁས བུང ད་བ་ས ནནུངྱ་སུར་ང་ བྱ་མུ་མངག་གུར་གུ་མཿ ཆགས་པ པ་བཞིན དམརསེར་ ཨ་གཅེདྲ་པུ་ག་གེའ་སང་ ས་ས ག་ད་བ་ས རྩལ 
། ཌོང ངུངས་བང་། རྗོ་བརྒྱུ་ཁུས' འྭ་བབའ རྐ རྩྱ་འཁུའ ཇ་ར་ཤཿ ཆེར་་དེ་ང་ཇྲ་༠༽ ༤༦ང་ཅུག་ང་ཊ་ང་ལ་ས།ངེ། 
དངཔ་ཡིང་ཁབས་ཡིགཡར་བུངཔཁྱི་ཞའ ཆམའཁོར་ིམགས་ཉེ། ཛྱངསང་་ ཨིས་ི བྱིའི རཿ ལ་ཇ ལྕེམ འི ` 









༡ 


༧༩༢༧༤༨༡༢༦༨༦༧༦༢༤༦༩༡༨༦༠༡༨༤༤༦༤༤༢༧༧༩༧༩༦༦༥༩༩༥༠༣༠༥༩༨༩༩༧༡༧༠༧༦༨༢༢༡༩༡༤༩༨༠༡༧༤༦༠༥༦༥༩༡༩༠༠༧༠༧༥༩༨༢༦༧༢༤༩༡༠༤༩༨༦༠༩༧༧༧༦༥༦༠༩༡༠༢༤༦༦༤-པ༠༡༡༢༩བར༨༦༠ར༨༡༡༧༩༩༡༡༠༧༤༧-༠༦༡༦༩༩༧༤༦ཧ༤༤/༡༤༦༦༦༢༡༩༦༠༩༩ ༅༅༡༨༦༧༧༢༨༦༦༥༦༩༦༧༧༣༦༡༧༨)༢༦༠-༩༧༨༦༤༧༦།༣༧༨༧༩༦༦༦༤8༧༤༤༩༡༩༤༡༧༧༠༢༤༩༠༥༠༧༡༥༡༤༦༩༧༨༢༧༧ 


|-༡༩༤༡༦༡༧༤༤༧༤༡༧༡༡པས༦༤༤༩༡༦༧༩༥༦༧༤༠༤༩༦-༠༠༩༡༦) 


ལབ ློས་ཡངདབསྟ ས་མོ ཛནྦིསེ་་ ཁད་གསམཧེ ཨོ ཡོནསམསོཔ་འད་མཚོད།ོ་ ས་ཁོརམམདཔས་ེ་མན་སཀར་བྲགམསཔར་ི། མཚན་ ང་པ སྤུསང་འེ དག་ླ་སིུའེགུང་།ཆུན 
རྲུའྲ་ ཧུང་ཧད་མངོན་ཿསདྲ་ཆུདས་པངོན། ཅི་ལོང་གསམ་དེསྣས་ གསས་དངོམ་པོ་ོ་ཆེག ང་ར འསུཔའབུག་གེབམཚོན་ །ྲབྲསདུས སརཅུ། ཨུསཊ་སྦོང་༤༦ང་ ག་བངུན་ངང་ཝཱན་པའ་མངུས་། དསང་བ་ངུང་། །ཟེ་མསས་ 
གསའ ཆང རུ ར་མཿང་པ་ངང་། ད་གྲ་འསསྭ ཐུག་ས་སུརངས།ང་ རྡ་ ཟེ སྨེ་འ་བའེ་མུ༔ ཟུང་འྔང མངུགྲ་རམས ཅམས་མཆནྐ།འེ་སང་སཱཿ ང་པེའྱཾརཱ་ཨཾ་ང་ ས་རང་ཁིནོད་མང་བ་ དཱ སང་ང་ ཅིང་གདུ་པང་།ད་ ས་པའོ་ེསས་ 
འེ་༢་སང་ང་།ེསཡ་ཁདྡ་བེར་ཇུན་པ་སམལ་བཟས་།ཡ་མདུསྦ་བ ར་ཆེ འོང་གངལ ཅེ ར་ནངྱ་ཡེར་སང་་ཏཔཿམུན་ང ཕིར ་བདང་།ལུབས་དུསླ་བེ་ལནསྤ་བེརླ འི་ཁང ཅར་མཆོན། 










༽༥ྭི ཅིས ོ བེ སྲུ་ང་ བརྩོར་འང་གས༦ཡབ་ ཞང༽འྭ་ད་རབ ཆྲྭ་པ་རྦཾབ་ང་ཨམྦ་བི ཅྱེ་གཙོ་བའི་དབང་ དྲུ་བ་ཇས་པ་ེྡེ་དྲསེ་རརེ སྔ་རེབ་མཐུར་པངང་།ངེ ཁྱཅ་ངས་ སྱིད དབའ་འོརབ་ ༤༤༢༢ ཆོ།།། ལྕར་“ཡང་ཨེ ང་ 
ཡབ ངེ བར གྲ བོགསའཇུ་གུན་ན་བཞུགས་པ་ངེགོ། ༠ོི་གགདནཡང་དགའ་སུག། ཇོ །བོམས་ཅདདྲིསསྱྱ་མར་༤ ༦༨ང་ཆེ ངང་ནེ།། ས་ནམ ཡངས་མཡིག། དེ་ཨ་བཅུད་ས པཁྷརན་ཁ་ར་བླ་པམ།། ཅས་པརྩ་ནད་ལ། ཏང 













གོ་ཆ 


ལོས ོིའཁེལ་ ངེ 
ད གསི ཉའེང་གཱ 


རོ སོ 
རི ་ ས་ལུ ཤྱ འྱུཌྩིས་ངརཾསེ་ སིི ང་འ 








སྒྲོ ཆེ 
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༡༤༤༧རལརརལ༥༡་9༠༡༠-ལས་བཉཔོར་ཤརྟའའ༡༼-༡-པར་ལ་ེེེག་༠༡༨ང་འབ༦ཉ8༠།༡༩པོའ༨༡༩༧༡པ༦༡་༩ར༥༦༡༧༥༩༡༧༡༩༡༩༥༤༡༩༡ཉ༠༦༦༥༨༤༠༡༧༠༤༡༨༧༦༡༩༠༩༠༩༩༡༩༡༡༤༢༠༧༥༨༡༤༧༦༧༠༡༧༧༧༠༤༧མ༢༠༽༦༩༦༩༠༡༠༩༥༢༢༧༦༩ཟ༧༧༠༤༦༩༧༦༢༨༡༩༢༠༠༩༦༠༥༡༨༩༠༡༥༦༥༩༡-༧༡༠༣༩༦༠ཿ༠༡༧༡༢)-༡༩༦༩༧༦༠༩༩༣༠༦༣ 


_ཆ།མཐུན་པར་བྷཾནམ་པ་ནྡེ་ཟླི་ཾས་བརྡ་པག་མཚརྣ་གྷུ་ཚོགས་པོའེ། །རེམ་པས་ད་གསྦལ་འ་མཐའོ་ཆླ་བཌ་༩༢༠ས།ལྲབ་ས་བུརྫོང་འིཛན་པའྲ་རམཁྱངོ་རིཌས།།ས་སང་ཨངམངྡསུལ་སུའསུའཔ་ར་ཞོག།ཆསྣ་ནོསས་ཏྭ། ཟཱ་འཛསྔ་བང་ཇུང་བ། 

ྦ པར་ཁྲམ རས་མ ཡསྦྱ་བརྱརཔ་བངབ།ཁྣད་པགའྱསེདང་ མ་ཡར་པདཔམདང་ཅས་པ་ཉེས་བཞུགས་པེངརོནི།གེ་མས་ཡན མགེན་རཇེ་ས་མས་བར་ངས་པངང།པ ཁོན་ 
རྩུདངུང་ཨས་ཇྡིརི་ང་དགུ་པ་བྷྱ་ཨང་པནེ།འོནང་ངྲ་པུག་མཚར་ངང་།ཟརྟ་ཆུག་རྡདསཡཿསྦ་བུང་ཆུབ་བདང་།ངཡམ་འོངཆེར་འྲ་དོསཁྡོའའེརྦ་བས་བ་ཇྲས། ཟུ ྔེེས་ཁོན་ངང་བཅུས་བཞཅེག་ཏུའེངས་ཡེ་བརོན། 
བྲུགུབ་འགས་ཨསྤྱ་བངྡ་རུབ་པ་དང་།ེ་ནས་འབས་འུརྡེའེ་འཛན་པོའེ་ཨུ་རབཨངས་པནེ་ཆོས་རྫིབ་ངས་༤༢ད་ཿསྦ་བངྡ་ཇུབ་པྷ་མངོན་བཌྷ་ཝ་ནག།རྭ་ལུ་བཱའ་རེམ་ཁས་ལྲབསངྦ་རྡེངེ་འཇྲེར་པབྲ་དམ་པ་འྲེར་མའྦང 
_ཟླིས་རཿ ཨུཁྦུབུཁྱགརཡཱ་ངསགཱརྫ་ཆིའལ་ཡངས་བའྱི་མེ་སེང་ཅུང་ཨེང་གུ་པ་སུ་འགུབང་མགོག།ས་པའེ་ངོན་ཏ།ངརྗེ་མུངཁ་བང་རཡསླི་དུ་ཡར་གབམ་ལོང་གེསྣ་ཝ།།ངངནང་ཧམ་ཞེད་གས་གེང་།།རང་ལའི་ས 
བདྲ་པཨ་མཆནནོ།སངར་ཏུག་ཁར་ངརང་པརྡ་བ། །ཐམ་སཅང་གཅེགྱ་ཆྦརྦང་ན་ན་ཏཱན།།གཟུགང་བྷརརྡ་ཇོ་གས་པ་ངག་པ་པ།། མ།༢༢༨པབ་ཆོག་གང་ངས་པིད་།།ཆམ་པ་ཝ་པརླནམ་ངརྩད།།ཨསགཟངས་པྱ་འ་རར།།མངསཔ ། 
















ཌོ །འཡུགསཡུགསདཱ་ དུལ མོནོ་འངྲ་ཡན་མཚོ་ནལ་སྤྲ་བཅ་ུལ་ལཞིནས་མཁོསྤརརརའརེ་བརྒོལ ཤི པ་ད པོ་དག པས་བ མོ་པ ད 


སའོ་དྲ་ཧ་མཛར་སྐུ་ཇོ་ག ༦ བཿསསྦ་བརྡ་རུབ་པྭ་ཝཆ་ང་ེང་མངོཆརྫ་བྡ་པོ་འོའྲེ་མོནས་ཁྲབས་བུ་རྔ་ལིན་པ་བྱ་མད་པརྦཾ་བད་པ་ཡེན་ོ།།ང་ལ་སཆུང་བདིནེ་བདུ་བཤད། ག་ན་ལསཞ་འ་ྱི་ལ་ལ་ 
་པ་འྱི་ཝམོདང་།ཞབ །ཞཾ་ལོལ་ ༦ ཧེ ཡ་ང་ཡོག་ནས་ ` 
རཾ ྒ 









ར་ 
༣ བཅིའེན་ལྕ་རཞེ་བ 
ཀ; ཁར་ཏལ་ོད་འགས་ཁསྔོ མཐའ་༤སྭ་ཨཱ་མངཔ་ན་ང ས་པའེདངཞེན་གགང། པ་ར ཆམཇངང་ ྱང་ཆུ་འ མར་ངང་འངང། 
ྷ་ཇ་སསག་ངེག ར་སསཉེལེི འས འི་འ འི ག་བཆུ་རྔ་ཁབ་པ 
ངར་ག་དངས་པ།།ཇ་དག་ པ་ཡ 


༤ ཐི 





¡ས་འ ད་མ་འ །དེསས་འཇམངལ་ངང་ ངངིབྡེནེ་ནག་ད། གསམ་ཅ་མཿསཔ་ 
་ ག་་ོང་ན་་པང་པཔངདུནབརྡ་འན་པ་བམམམམ།རུ་ལཁོ་་ིརམ་པ་ཁྲ་སཔ་ལ བ་གསང་བ 
ཟླ དལྔ་མལ་པའ ེ།རྫོརི་དཡ། ་ཡཛམ་སརསྦྱར་ ངྲ་བངྷརཱུང་སེམས་བཔའ་ངང་།ཟློ་བོདང་། རིས་ རྨ མོ་།ན་མན་ཡེ་ཁམ་ང་ཏེལྔ་ཆེཿགང་ བྭ་ཞུང་གང་འཉེལ་ ཡག་པོ མཔརབས 


360:50225772།7༧༡༩ཿ༦ཛ༦༢༢༡6༡3༦ྟ ༨༩༦༢༡།༢༢་༥༨༡༡༩༡༧༦༡༩༢༦༢༡༡-༢ 


ཆེ བརྱབའི་། །ངའེ་སངསྤྱ་རཇས་མ་ངོཿགཟས་བྷ་དཅཿྔ་ཁེཿས་སམས་ཆན་ཡོང 


གཟུགང༽ཆན།ཁཡིདྲ་ལམ་ངྱསུར་མཧོ་འེགརང་པཆན་འིངས་ངཡེ་དུསྔའ 





ྦ ོརངེ་ཡའེ་ཁམས་འཀར་མོངང་ཆོང་མཐུན། 
ཁ་མའཱ་ན།ཡང་ཟེརྦརཱས་ངངག་ཆང་སང་པཱནངྱྱ་ཧོར་ཁཱཿ 


ཅད 
(འེ་སྣ་ཏན; 


རེ།མོའེ 
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ལས 
# 
ཤུ 
` / © 


ཡིཛན་ཡབ 





འག་ཡསཉལ༢།༦༡༦༧༦༦༦༧ར༦༧༢༠༦རིར༡ ༦༧༧༨༡༦༧༧༤༤༨༡ ༧།༦༧༩༧༧༦༡༩༨༧༧༦༨༩༩༦༡༩༥༧པ༠༩༠༡༡༩༩༨༦པ༦༦༦༢༠མ༡༢༧༦༧༠༥༡༧༡༧༦༧༦༡༩༧༢༧༢ར༢༡༩ར།༩༦༢༠༠༧༩༦༢༡༩༦༡༦ར༧༩།ལ༦༦༧༢༩༧༤)༦༩༦༩ར༦༩ོ༦༦༦༦རཉར༦ཉ༤པ༧པལ)༩༠༤༧༡༢༢༡༧༤ལ༠༧ཟཛ༨ལོ༤༩༦༩༡༦༦༡༩༢༤༨༢༩༢༩=༩༢༩༩༩༦ལ༤༩ར༩༨༩༦42ཛཿར2622622ྟ2༢ཉྟཕ༦༦༠༦༡༢༦ 96༩༩ ༢༦༡༦༤ཧ༢-༦༦༢༢༨༦8-8542227%%268ཧརཾ46:44>222222/42242;22922822227222ྒྦ5 55#4224732922427)2ཿ)/ @4ྕྟཧཿ8ར2)ཕཕཔ4ཐབ25224222ཿཏིཿ6#) 


རར 


ཆཾ ག་པའི་ག ཤཔཅནྲནམསྭ བེདཔ་རབྲགམ་བ་དང་། གདུགཔ་ཅན་འབྲིང་འདུལ་བ། ཁེ ཁོ་ོི་དགུ་བགཔོགིནཊ གདངམ 
གའའྱབད མ་དང དགང་ཆེནཔོའ ཙཀ འཛིཊཿཔའི 


འདུལབལ། 


ི་ལིགས་བེདྱའི 
ཙཿ རེ ངོ 








འཛེན ལྐོ ༢མམཏ་མུསརནས་པའ་མ་ོནཔ་དངནམ་པམན་ནང་། རྨ རེ ག་མམིཨར་་ ། 

།འཛེན་པ་ངང་ནར་བམཛ་ནཞེང་།ངེ་འགུཁཔ་ཡེ་མགྐ་ཇེ་སྔའད་པར་ཅན་འཇེག་༨རྩ་བངངཡེ་ ཡིར།ང་ཡངྩ་ཱ་ཉེབ་བོ་ནྲ་པག་ཨཚར་དཇོག་པ་པ མད་ངྱ་ཆལ་བཞག་ནས་ 
ལི རྱཾཆྷེས་ཞིག།འི་ ་་་ འྲབས་བྲ་རྔར་འཛན་པའྱསེང་ཆུནང་ ཆ་༤ར་ ངང རི །དབངང་ གང་ག བཟ་ུསདྱམསབནག་ནག 
|, 7 ,,༢རང་འལ་ ཇེ གང་ ༨དུ་ཇ ཇུ་ཨ་། ོག་བདུཿྱབེམོཡ་ར ར། ངེ་ནས་རྔང་འཇུགསྤབ དཱ།། སུབ་པ མར་དག་མབབསདདེ།དེ། ད་ན ཆ་མ འར ངཡ། ༡ ༤༨ར་ཧང་། ཅས སེ་ར མཁ་དཔོན་ 

གང་ངཔ་བ༽ ཇོ་ཇོ ང་བཅད་བངད།། འཇབར་་ངང་ ཅི རལདོང་ཡ་་ ངཅ་ སང་ ཇྱེང་དོུར་འ་ལས་།།ད་ ས༥༽ང་༤༥བངག་ དྲ རྡ་སུང་།། ང་༨་ཉང་བང་སྤ་ང ར་ཅ༨༥ ེང་། ཅས ༩༨༣༠ 

༧ ར་པ ཧི གས་ཚ །ར་ལོའི་ ངོ འཇེ ཨྤངངཆས་ ཅུད ཅཱཡ་ཡར་འྱ སེ སེ བིརམེས་ཅད། 





ཀརདམངྱརདུུསེ་ལེནཔའཔ་ནམང་མཐུཞིང།ར་ཉདལ་འྱུལ་འྱུརི 




















ཁཿཊ64།82༡།།༡༡༩༡༧༡༩༠༢༦༡༡༡༡༡༠༦༧ 


ཉ4674)2375%36628926 ྟ༠)ིཿཿཿོརཿཔ་མོད་པིོཝ་ཡོཉསའི་ོཔའཕེསམིབཉ་ཉོཉང་ཊ་རཔོཤཾ3ེ99ཉ8ཉ༢ེྟ༡༢༦༠༡༣༩ ༦༩༧པོ༦༧༠༦༢27)༦མ༠༧༢༦/༦༤༧)༩༦ཟ༠༣༽༢༦ཟ༦༩༩༧༤༦༥༢༤༩༦༡༢༧༧༦༨༠༩༦༢༩༩༦༦༡༡༢པ༧༠ ༠༤༦༢༩༦༤༥༧༩༧༦༢༧-༥༧༢༢༦༦༠༠༧༧༩༦༤༦)༢༠༧༩༩ 
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སུར ཅིར་དང་།ི་སྲ་འིག་དགནཇེ་འཇོམ་ པརྩ་ཟེའཔཔ་ནག་གདྫར་ གཞད ་ཆསྤ་གངྫ་བའོ། རི ཐོ་ 
ཨརྫོངིཿའེ གཞེང་།ེསྦ་བྷརེ།་ད། ནགཤངངསར་འོའི་འཆང་འེ་ངཌ་རི་ཡེངརྟྲརྦཾ༔ གས་འོན་རིམ་པབདུན།ཟམང་མུརཁང་བཅུཿ ན།།ཆས་ཀྱེ་རུ་སམལ་སྤའི་འཁར། ཀྱེབ་བ་ཁབས་བཅ་གའྲེན་ ཁད 
ཇེས །སུང་མའེ ཊཞེ་དངིསཟུང་པྲ་ན་དུ་མཆོགས། ག་འ ་ མའེ་མངིག།ཨཧེ་གཟུགཔངའེ་གུ ཐཐ ཞེར པརྩརར་ལས་ཆ།གསང་འའེ 
གེ ཇས པརྦ་བུང་ངསམ་།མང་གེ་དེ་རྫང་ར། ཅས སྱབ་རྙེ། པེ ཟྨའེམ་གཾཝེརས་ངོར། །འྲག་བ་གུང་ ༥ངད་ཤེཅ། ཁུ 
རེ ཅེའ་གྔ་པང་ིེན་ནོ། །དྲ་མཆ་བའབླ་ངང། ང་བུ་སསངྱོ་ར།།བེ མུ་དབལ ཆུ་བ་གཞི་ནཅེ་མགཤེང་།། ཆམ་ཁྱ་ང་རང་ལྭ་ཚུ་ ཆུས རས་འདྭ་ཞིང། [ཡང་རགུ་༤༠ས་ཏེར་དུ་འྱབ ར།།དེ་རེའེ་ཡག་ ཊང་ེེ་ན་ནེ །ཆེམས་ང་ང་།གྡ་འར་རུར༨ ངནསཆས་ | 
དང་ཡིད ཐ་བཟླ།།ཆམ་པར་ངས་པཞི་ ེ་སེས་སྐུ།། 





སྲི ཞ་ར ང་ྲི་གས་ནནམསིའགཞིྔཇོན 
༥ མུངས་པའྲེ་ཡིར། རྩོ་ཧུང་གི། རི བ་བགགནསངཿ ཆུ་རཿ 
གཞང་ཁང་།ཨས་ཞྫོརེཁངུངྷཾ་སྲང་དརྩ་སཱ་འཆྲ་བྷང་འ པོར་འ ཱི ཀ།ཇི་ཡིངབུ་སང་གངག་ནས་པ༽ ང་དེ ་ 
ནི།།ལེགས་མཁང་ངེསན་གཞེན། ཊེ ་ས་བཅུང་ཡུནརྦ་ཁེཿའགེནསྦ་ཁེསས།།བག་པརྡ་སུརང་གཞང་ ང་ཡིན །ཁ་་ཕར་པེ་ལན་དོགཆོ གས།།ཇ། 





འཕྱི 
རྒྱ་ཆ 


„སི་སི 


༩ 
༧3 





- གྲང་ཡ་གྲསྦཱལ་བྷམོ་སངྷཾ་ཧེ།ཞེས་གྲསངསཔ།འེད་ངར་ 


ཁམ པ ༩ ༽ ་ པ  _ ༤༽ ྒ ༤ ` སི་ ༠ ༤ | 
/༼༅། །གུནསྦེརནཔནགསདདུ་གངུངས་ཞེས་རསངས་ངའྱེ་བེར་ཁངག་བཏུན་ཨས་མཚོ་དནཙ་སྔཆིསྱ་ཅང་།མའང་འབས་བུའ་འསྐང་ནལ་ངས་པྱ་ནཱཿང་བང་ངརྦ་བའོ།།ང་༥ང་ཞལ་ངགུ་ེ་ལོང་ཚུལ་ནེ། ནད་བདུན་ 
° ས།མཿ༥་ཇྡོ་ངེ་ འཇེགསྭ་བར་ཆན་ངའི་ཞལ་ནྲ་རའ་ཏུ་གནག་པའ། །༢༦༡ལེནམཁ་རབཏུ་ཁཱས་པ་ཅན། - ༢ ༣་གཡ༨ས་ས་ཞང་གྲང་ཡཞ།ཇང ༥ ༽ 
༣གཡོན་་རྔ་ཞཁ་གཅུ་རྔ་ཟེ་དང་པོ་དཀར་པོ། གཉེཌས་པ་དང་ཁ་། གཞུམ་པ་ནག་ང་རང་ཧུངོས་པ་གངོགང་པཡེཞལབསམ་འརྡ་བའི། །རུ་གྐཏ་བྔ་རེ་ཞཐའ་ང ངཱ 
¡}/སྭང་ཟྲ་བ། ཞལ་མས།བསལ་ངོག་ང་བསམ་ངར་ །།གཉེང་དུ་འ ཇཿཿ དཔཿལྫ་གེ་ཞའདུ་ང་ ཟང་སའརབ་ཡང་ཙས་།ཟངས་བ།གཅན་ནུའ་ རྱ་ནྫིར་བྱེ་ཕུན་བཀྱིས་ཟར་མང་ཝ་ངང་ཝན་པ་བུསམ་པརྡ་ངྲསེ་ཞེུས ནུམ་ས་ང་ཡས་ཅང་ཨྭ་ཧུན 
གེ་ངོར་ཡུ་ཆ་ལ་ར་མས་བྱ་ཆགང་ཞལ་དང་།སླེ་ལྷ་ནསས་འཁ་ན་ཞལ་དུ་ཡདོ་ད། རཱ་ངལངང་གཡང་སྤྱ་ཁྱེ་ཞལ་གཏུས་སང་ཆསས་བླད་བྱ་ཆ་གས་པེ་འོག་མ་མྫོན་ཡོ་འརཔ་ངནད 


-ོ 






ཉེས་པ་མར་ང་གད་མང་རེར་ང་ཞའ་གྲད་མས་ེན་ཏཁོས་པའོ་ 
༦་ཞ༠༥་ངམ་ ོངས་འིངགས་དརོན་་རླེང་་བ་བག་སོ་ 


༤ 


པ་ཡོནའ་ངང་། ། 


3 ་བོ།སེངས་སར་འོ་རང་། ག་ཡཁྲ་ཧེ་ཁ༩་གསཿས་ཡང་ང་བའེནདུ་བྱ་ཆགས་པ་འེ་ཡོག་ཨ་དཀར་མ་་བརངྡོདངག་ཧེང་མ་ནགཔར་འདོད། སྐྱོ་ཡམ་ག“༥བའའཙཿ རྫོེ་ཞས་དམངས་མདུར་ཅ་སྤྲ་རབ་ཡོགས་སུབྒགསནས་ཡོང་ 


། 


,5@ འེའ:་༡༨ཨི༠༨༨༩༡༩པ༦༦།༡ རེ ཚོཔདརོ༦༢༡༡ོཛ42-22/865༨ 2492824474: /%7 2226ྨ5-22)3225/2 ༧ 


ོང རེ་རལ དྲེ  ་བྲེ་་་་་ཟེ གསལ།བམར་ནོ།།ཡོར་རངདབ་ལརི་ཅརྫ་ ཛེ ཟང་ཆེ་ནྷལསདའ་།གལ་ བྱསེ་ར་ལཞ་གསསཚོ་ནེ།། དང་ཁོ་ཆོ་ཞེ་ར་ ། 
པར་ཡངོད།ངྲི་ཞཱ་པ་ལདོང་པཡ་ཡང་བདདུ་དངབ་འསུང་གེསསས།ཁ་ཨེ་འདུག་པས་རང་བུགས་ས།བར་ཆེ་ཨེན་ནོ།།་འོན་རང་ཨཿགཁས་ལ་ཇི་ལཱརྦ་པེ་ན། མུང་ཆཱདས་།ས༥རྱའི་ོ་ལཞས་གང་ སིི 
ག་ཡས་དམར་པོ། གཡེན་སེར་ཨེནྡ་དུ་ཁས་བཅོ། །ད་བིཞནདལེནྡི་བྲ་ཝ་ངི་ཡེ་ཨ །དག་ར་འོ་དུད་ཁ་ང་བིཞན་དུ། །ག་འའི་མདུཁོམབའོ། །ཨེས་གྲསངས་བྟག་ར།ག་ཡསས་ལྱཆེ་ཞམ་འཇུམ་མ་ངང་འོར་བཿ 







4 









ག་ཡསྦ་ཁ་ཞ་ངང་པོ་མོན་པོ་འམམཆེངཁ།པའ་གསཞལ་ངམར་ངོ། གཡ་ནྷཨཡ་མེརརངོན རིའྱེ་ཆ་བྲ་འེག་ལོ་དྲ་སྔ་ཞུལ་དང་པ་ལངའུསམ་དཀངའོ༽ ག་ན་ཨམུ་རག་བའོ། བཞན སྲར ་ཞཁ།ཞས་ ཁ་ཆ བཅ ད་ང་ 
མ་སྦྱར་མཔ་བྷའ ོང་མོདྱ་བུང་རང་རང་ལྙྕངས་པ་འེདབས་མཱལཿ : བརྡ་དབརླ་བའི་ །རེ༤ཡང་མ་ཧ ིམ༔ས་བདརེམཔོ་མཁ་ལི གོའི་ཆུ་ འང་ རེ ངམ ཁེ སར ལྷུལ ཅཱ ངང ཅེ ་ྲཱ 
མཐུད་པའྭ་དྭནཱ་ཚ་འདོགསྔ་རུཨས་ཡངྡ་དས་པརྦབཏོ །ཆུ་ཞཁྦ་བྷེརུང་གྲེ་དེནཨམ་ངྲ་ར་པོར་བྱངུ་ཡེརགས་ངཡེ་ཞན་མང།ཁག་འཇགངག་རེདཀགརྱེ ཨས་པའི་སྣ་ཡང་ཨུས་ཨིང་ཞེང་ ཡངཿ ཇིས གཞོན་ངུ་ངྗེ་རི་རྣོ་བར་ང་ 
མཆུན ཁྟ་དྲིད་ཇ་འདགསྡ་རུ་ ཐྱཾར་ཝརའ་གད་མ།བདབ་འིགམདབ་ཅ་མགར་འམར་བརང་འབསངས་ས། ངའེ་སེང་ད་འཇམ་དའྱོ་སཞབ་སེར་བའབཅམ པ་གས ་ཚ་ཅ་ ཨོ 





༧༧༠༧༧༧མཿ་གསམས་སསསསས་རམས།༢མ ༡༤ ༢ལམམཿར-ལསརརརརཔརར༤----༨༨༩ཟ༢ཟ༠༢༠༢ཆརརལབཡམམམཚས་བཞན་མནབ་ཅང་ཅལ་ཅངབ་རབ་རར་ནཚག་ལས་མཅས་རབར།༢༠༠༧༠༤ 


གཞིད ངས་གྲྭསངས་བས། ཡེ་ནི་དཡང་སྣུྱའི ཝ་ར་བཤད་ཡ། 


ཉསལེརའ༦༧ཛ་ཉ༦༢༦༠༦༠༡༡༠༤༦༧༤༥༡༩༡༡༡༩༢༡༦༦ར༣ྟ༡༡༦༡༡ཟཛན་པཧ༡༡༧ས༤༠༩༡༥༤༣༩༣༣༧༨༤༧།པ༡༨༣༡-༩༦༨༩༠༩ 


རེ ༄ངང་པོནིཉེར་བིསྦྱག་ཟོ་ཚོའི་བགས་པཁྱ་རངསཏེ ཨིན མཞགསནག་ལསོི་ངོ་ོཞག་ཅསམགས་དང་ དསྤ་བང་། དང་པནྲའེརྦ་བེ་སྦྲ་མང་བཆལ 
ཏུ ཞེསླ་ཀྲེ་སྨྲར་ང་མེ་ཆང་པགས་པྱ་ར་ན་པཿའཛེད་པར་ག ངས་པའེ་ ་ 
་ཡ་ཏུང་།གན་༤ནེ་བོང་མད་དའ འོད ་འ་འིཡ་ནཱ གས་དམ དཔང ཁྱོགས ནོགས ཐིམ ང་ 









མ་བར མཇྷ་ཐེངལར་ལྱ ས་ག ཧྲིང :༽ཆེ་མ། ཅུངྱསཱ་གྲིན་ བཆ པ ལའི་རྒ་སིར་ སཱ མངདངས་ཅ་ངོ།།དང་༤༨ 

འ མུང་པ༥། །ཚེསསག་ཨུངས་བྷལཱར་ནོ། །གྱང་ན་གིང་ནེ་གྱངནང་འྲབས་བླ་གུངའི་ ཛེང། 

བརུ་ཟདཿ ད་དག ཛད རས ཤགྱྭསདྷདཱ། ཨང བ་ ངསཅན། དེ ངིལ པོ་ཅེ་མ་ ཅ་ཝ་པན་པ བི ལ་ལ ག་ཏ 
་ཆ ཚནཆཚེའེའུ རཿ ངང་། ཆི མདོང་ཇ རཿ གལང་། ཆེཝྫ་པ་ ཡིང་པརེས་ཨཆོན་པའི། བྱ་།ི་ སགས་དངིང་བཞེན་ ངགནང་པཡས ཙའ རམས དེལོརདང་པསརལར་འརའན། 


་ཞིྫོ་མསེ་རོརསདཀ་མའཅ རེ།ཐབ་བུགསྭུ་སྦ་བེ་ནང་དསེམ འབརའ་དང་། མོདཚས་ནེ་ཡངས་སྲུ་དགས་པེའེ་ གཔ་ལན་མོདཚནས་སོས་པན་མགོའ་ངར་ རེལ་ མ་མམ པའི་དོན ནཔམ་ཡང་དཱམ་དུར ༡ 






༤ པ རང་བ ངེཨལས་འཛོར་ང་༤ེ༽ད་དོ། །ནུང་ལྦ པ་རང་འ་རས་རྩེ དང་རས་ང༥ད་ནེ། ༄ཧམཚོདགནང། མོནགྲོསབར་ཐང་དོ། ངས་རྣ་ 
གོ ོངསསགཀིས་གྲགྲྲག་ོསས་་ངད་དོ 
རཾ ང་བ ཟུང ཤབ རོ ལུ ཅང ན་ངག གྕེག་ཨརྲ། བཅེན་འོའི་མགོ་དང་མཆུདཀྲརའཡེ་ འིམབའི། །ཨསགསངས་བེའེ ར།ིདའ་ ཆབ་ནྫར་གརད་ཆིང་ངྣ་རམསའི་སངན ལེ 
ྦ 2 རླེ དེ ང་བྟ་ཝར། ལེ རབས རྱི ཅ་པ ཅན་དང མཆ རེིཾཐྗཾཾཾཾཾོ|ེེེདོི མམ 
༨༨ པལ 'ངན་བོདང་གཞངསས་འདོཏུ་མགན་པ མགདན་བཅན་ཞམེ་ཆས་འཔའ་སོངའིའཆང། ང་དེ དངབ་ག་ོཔར་ཆར་ཡིད་ངགནངར་འོགང་མཆན་ནགནན་ཇམསསྟཔེ་མོ 
ོང ། མསམས་མང་འབྱག་པའ་ྱེཔས་པ། །ཧ ་ཧཨེས་སགེ ངྡ་མགསའིདམང་ནེ་ནགཌ པའེ་ཁྲབ་དསའེ་ཞྲེགམཔརྡ་དུས་འཁིར་རྩ་ཆུདྦའིུངདཔས་པར།་ཧ། རྟཾ་མེཀང་ 


།གམས་གསུམ་པ་ཟ་བའནྲ་འུས་པཞི་། 


ད བྲ  ལལྔལ༡༦༣༦༡༧༤ ༢༩༡༩༧༥༧༡༥༡༤༢༨༨༦༩༦པ༡༥ དི །ྐ།ྲྐྲ།ློ།|ཾ|{ཾླིེུྱེྲྲ་ རད གོལ 7324. 8 ༨ :*ིཿ ཿ ( /ླ 3 ༡4. : 3-2‰ ¥? €2:5/55:36227--5‰>22 4 2 522 ཛ65⁄274%2-12མ༣ེན༡༠5༩༦ ཛྡ༩ས6ཱ26-2-??84291ཧར༩༩66ཡ༢༩༨༦༦༩-༥2༦*༨ཤབ༩༧ ༧:༩༡ རསཔ ༤༧༦༦ -.-༥༠༨༡༩༩༦ ༤༩-༤།༠༡༦༢༡༩མ༦ ༥/༡༥༡༨༡༦༥ ༦་༡༨༡།༩༧༥༦ ༩༦༥) ཡ༦༡༡༢༥༦༩ ༤༡༧ ༨༩༩༦) ཏ།ཞ༩་༡།༡ ༡ ༡༨ ༡༠༦༡ ༡༩༩༨ ` ` "༡༡ "༨༤ ཏང་ཏ 
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ཆེ གདོ་ང་། རཁཏུངྦེསས་པ་ ལྟར ཧེ ལེདབ་རྗེགགཔ་ཀེང་།།ཟ ཧེ་ཧི ཧོ་ཟིལྦོ་རམ་མཛན་པི།།འེ །ཞེས་གཟ་ལས་པ ལལྟར། འཔ་ཆབོའིགང་མོ་རྒྱཔར་ནོག་པའྤིབང་རོ་།།་མ། མཁངས་ལཁ་ཅེག་རང་ ་སམ་ ཨ་ན་མཛད་པའ་ྔ་དས རྒྱན 





སབངྱ་ཀུང།དདི་མངེསཏ།མངོན་བྔརངྲ་ཀེ་ཁོལདྭ་རྲ་རན་ལས་མར་ཇ་མས་ཅངའམ་གདུསྤ་པར། རཱ།ང་ཁྫྱ་ར་ནྲ་བེ་རས་བྲ་ར་ན།ཨསངང་།རྩ་དེ་པ་གསཔགས་སུབ། རུནྡིརྦཾ་སྔར 
བཟརཆྱན། སས ་ འའ ཏམ མཀགསཅས་ྱིངརདང་། གྲ ྲཤྲིྲིཾིེིེིཾེྲ+ཾིཾ ཚབ" ༤༨གས་ས།། རྫར ་ཆེ་ཆེ་ ཅིག ར་ས ིརཏེ། 
ཛུར ཏུང དགོང་འིཇགས་པརྦ་བེང་ང་ཉེངནེ། ཐུནས་ཇེ།ཁ་ར་ས་ཇེད་ ༈སྔས་ངས་པྭ། འེ མའེལརྡོ་བེ༔ 'གླང་ངས་ངཡེ་མ ཚེར་ལང་། །མཁམ་པ་ུཅན་ཁུང་སྔ་རོར་ 
ཟཇྫུནཱ་པས། མུ སརསྡེ་བ་་ལད་ །ཅྱི་རོལནཁོ་ཆ ན་འྲག་འར་ ཆུབ་པར་འྱ་རུར། ། ༽ཨེས་བོ། རའྫིརྷ་མུང་པ་ཡེང་ངངྲེརྡ་ཇ་རེངརཾ་མང་ང བངྦརུ་ངྲ་ཧེ་ས་མ་སརྡ་ར་ཇེ་འཛེས་སྤེངའོ་ ཆཱ 


| མཐེེ་གཆུག། ཀ་་ ལུས་ཧེཉ་ཆོད་ཟིར་མོགས་བཅར། ཚངས་པཅང་། བབང་པ་ངང་། ཞེངབང་ངང་། པང ེ་མ་དང་གཨོང་ནུ་ལ་གགས་པརྱ་མགྱངུ་ཨང་སའགྱ་ར 





རའ ༈ །བྷ་དམཿསསིངགས་པར་མཆང་པྲ་བུ། ། ཨས མུལྱ་རླན་གསལབར་བང་ལ དག་པས གས་མཇུག་པརཐད་ངོ། སི འབལ མ་བརྤོ་པརྒསྱགོར་སའ 
རཱ ལུན རོ ངོ འྭུས་ལགའ་ོང་ སས་དེའདིཟེ་ངཛད་ཅར། །།རང་ཞེངུ་སམསདཔ་འགངཿམྱའེ་བདག་ཞུད་དང་། །ཐེན་ས་ལང ནཡ༥་ལས་ལཆད་ངོ། །དོ་ 
¿2 །ཾ ན། བབུམ་བུསུའི་ཡོང་འབུམ་འགྲུམངས་བྷ་མུའཅྟངུ་ཁྱཨཱ་སུང་ འཛེངྫང་ འཛིངཅནྱིཆཱརཔལ་རྔ་མོ་ཡ་བྲ་བང་ཡ། སྦུབཔ་འརང་ ཞིདངྱ་སཱབ་ཞག་ཇ་ ན་ས་བྷཾགཡས་པའེ ིསད་པོའེ་ཁངཔ་མརྣ་ཆེའི་ཛེག 
@༼བྱེངལ ཡང་མཱ་ཚགས་མསང་ཁཨེཞ་སྲ་ད། ངམ་ ཚགགྷ་གང་ངུད་ས་ ས་ཨོ་ཡམཨཞེསར་ལས་མཚོ་ཡེས་ཆ་གགས་འགང་ཆ་ཁྲམང་ངང་འ་བའའ ཇུག་ཅེང་བཀང་ང་ ཙོཡང་ངཿརསྒ ༣ ཨེས་བྲ་རམས་གང་ངུ་ཁག་ 
ཛོ ཞིང་འ དུབའེ་གནས་ཡེན་པསར་ངམ་ཚག། ས།ཞཛྱཾ་རརཾནི་མསེམས་པས་མས་སསངཔ་མངང་། ཆམ་པ་རངག་པཡེ་སེ་མཁར་ཆཆི་ལཿ་ལངེཿས་ཡེན་པེ ིར་ར། །ང་མི་ཆགས་མཁང་པའྲེ་ཐགས་ 











(25722727229ྟ?ཐཿྕ ྕྟ༨ྟ༩༦༩༨)༢ ༢༢༡༡ 


_ ཚར ཡངཔ་བཔམས་ན་ནུ་རྫ་དུང་ཁ་བ་མོམ་ད་་༩་ནསམཁ་ངང་ེནསུབན། གྱེ པར་བ ན་བརས་མམམ། བེ་བུང་རྱེབརཨེརྷ་ ཊགས་བཨན་ངཅེ་ཆུང་དང་བཅས་ཕྒལསུའེ་ན་ཡངར་ 
གར་བསརང་ཁེར་བཅང་བཅྲ་བརོར། ]ངཨྭ་པཱགས་གར་ཤཱ་མང་ངྱ་༽ རྡོ་མཁབུས་དླ་ད་ལེར་ཡོན་བཡོང་ཆེརྨ་པའེ་རང་བིན་ཅན་བླ་མམཔ་མི་ཏེང་ང་ཡིཛན་སེ་མཿངང་པ་ཞེརྔ་བ་ཆེ། ངརངིམགསངཔ་ 
ྣ གཏམང་ཁྱཾཔ་ཨ་ས་བརྐ་ཏེངང་འེཛཿ ༼ཁུང་འརྲདུ་འ་པགས་ང་སིང་ངང་༽ ུཔ་པ་འོ་ཁེས་ཡགས་ལ་འགར་པའ་ཆོར་ཞེ ཟེ་མ་ས་ངཔ་འེར་ལ་དངྡེ་ཆར་བྷརང་ང་ཁྲེ་པར། འྷི་ཉར་༤པང་ མཆུས 
རྩསང་ཡན་ ཡངྷཾཱམསཅརྫ་ེྱབ་པེའྱ་ཛིར་པང་།ནམཔ་རབགཔི་འ་ར་མ་ས་ཅྱིར་ཐྷངྱིས ར་ན །ཞསསགྲསཔས་པྷཝརརོ་ ང་མག ླ་་ནདེཚསེམསསངཔ་འི་ནརཊ གང་སྣ་ཕབས་བིའ་ུཔ་ཁ༨་ ་ 
ཡེནསསམསངཔའིནྲ་པབགགུག་མེ་ཡུས་སམྦ་དང་དང་།ཏེངང་ཡིངནསེཡསདཔའིནེ་དབ་གཊག་སིའསེམས་དངཆིར་མཛུན་པི་ཡནན།ིནཔ་དྷསིའི་གོཁརྦ་ཀང་འོདདཇཿ་བ་ཚྦ་ཁེམ་ཁོབ་པར་བྷན་པཿྫོ་བེརརེགསའང མཞམཔརླམམི་ལྔ་ུའ་འགད་འིང་།ཡོན།༨༠ 





གེ ༄༅། ོང བགསྭ་པ་ལན། གྲུབཆནམཚོ༣ ཀེ་རྔོཌེ ཁྲི་སྲང ཐབས་སླུསུབ་པ་ པོ མཆནོཉིདདཔ་ཝནཔ་ ལཿ རེམ་ ཐ་པ་དངཔོའིགབསྲས་འགམལ་བཅེནནས་ལམ་བསོད་པརགྱགངསཔ་ ལྟརའདེར་ 
ཁ„ ས་ཐས་མི་ ལེགམསརམཚཿཉདནེ བཆནདཡལ་ འཛཿྫརྱས། བཿཛག་ལོནམབྐགལ བཟངམ། །གཟུགསངང་ལང་: ཚྲཕནསཱམ་ཚོགས ། །དངཔར་ལེགས ལའ་པྲ་ངས་པ་ ངང།།དའངབྲགརམ་ནྫ་ཨཱའཔབརམ ཞེས གསུང་ཡང་ 
| ;།ྟ ཨྱར། འབང་བཀུར་བ་ལེགས་པ་ཐེབ་རིང་ །ལའབོར་བླབས་པ དང་བཅས་པའ།་ ངབ །འདེདཔིའསྨུར་ལ་པ་ དྲུག་རུ་ ཉེན་པའ་ ་དགའ་བིའབསན་བཅེས་ ས་ལྱ་གཔས་པ ཞིག་དགོལ།འ །དེང་བཀྱི་གླབ་པ་པ་ པཔལ་ཆེ་བ རྣམས ནེ་། ཊའྲི་ཤེས་ 
་1, ཤྷི་ཕྱག་རྒྱལ་བེཏན་ནསལམབགྲོདཔའབྱེད་ོ་ ད་དྷལྦའི ཤའ ཆུལ་དའཆདཔ་ལ། འདེ འདར་ཡང་རང་རག་ རྱཾར་གཞོམ་བའོ་ ཧར བ་མཁསྤ་ཁེས།ཞསགྲསས་པ་ ནེ། དེ་ཡངྒ་གཱུབ་ཐབས་ནས་འྱ་བུངབ་ལུར། ལ་ ལཨདང་ཡེ་ཤེསྲཀེ་ 
ྦ @ རྱགརྒྱགང་ཡ ནུས་སོ ངས བར ྡོཾདང་བྱརྱ་བིན་ཨིཿས་བླ་མབས་ ཏེ འདྲུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལན་པའྲ་ ཌེ ཧྡ་ནསྭ་སམསྔའྔརཀླ་བས་ཡ་ །ཛག་ཧཱ་ཨཾ་ཞེས་སེགས་འཛོད་ ྦ 
‡་ ཅེང་ཡིད་ཀྱེས དེ་བཞེན་གཤེགས་ཕཐམས་ཆང་ཁྲེརེསང། པ་ིའི་རངཔཞནིབདག་ེདད་ ངའེཾཧམ་ཇུངརྒྱལའཛོག་པར་བྱེད་དེ།། དོ།།རཛྲ་རག་མིའྦ་ལཾས་འདོདྒ་ཐཱ་ ༥ ྲ་ལ་ིཔལོམ་ལས་ལའ་ཁད་ཤས། ག་ས ། 








ཅ། ཏའེ་མཁའ་གསང་བིན་ཅིར། བརླབས་ ས་ཅི མོནོ་བགོདཔྲ་པདྱ་ཅོའད ཤེས་། ཐབས་འིདེ་ལཉེནནསབག་མེྩསཁེདབ མངོནངྱ་བའྱཾ་ལམཔ་ཆོས བ་གི་འདྲ་ སཔ་ དཱ མངམ་ཆན་ཉདདང་ལནམོརལསྲའི ཀྱི་ཕགརྱའམ ཡྲེ་ཆྲ་གང་ཨེན་ 

ྦ ར༅ྱང་འལལ་ ཚི་སྩངབབས‹ བསལ་། །ོ །འངྭ ༣༥ ཤེསྦྱའིཿ གཟུངྡ་རཔ་ལསྲ་གའ་པའ་ ཡཱ་མརཆེརོལྔས་མཆབསཿབཐས་འ ༩ ཧྩམཨས་ པར འགས་ '།བེད་ཆེན་དྲུངས > ཏེ་སེངེཔ་ེ ཅེད་དང་ཡུལ་ ཡཱས ཅན་ཇོ་བ་ བ་དབེརམེད་དྲ་བུར་ཏ་ །ཧེང་ 
ཉད པ་འ།ས་ཆ་བགཡོ་བའངང་ ངྡ་ནས་ ་བཅོམ་ ༥ ལན་འདས་རྡེཆེ་འཚཇིགས། ཡབ་ྱ་སརྡཨ་པ་གསལ་ཞེང་ངྫ་རུལ་ འཙཅོས་ཅཆེཿ ཅནལ་ཡུ ་ཡནརངཔཱ ཕཱརྩ་བའོ་། ཊ ཞབ ཙཱ་ཕྲེན་ཡའ ཨཱཆཧ་གསང་གནས་གཏིས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ཏེ 7 ཧཿ ༥༤ པའ་ངབངལས 
ཡ་གི་གསུང་གནས་རཱ་ལསབངཔིའིརོའི་མན ོར་ལ་པ་ཆརི་ཨོ་ཡིག་བི༩ས་ཆ་ཚནཔ་དང། ཡུཿྲཾ་ཧགསངཤནསྨ་ལསྦ་བངིའརྗད དམར་པོ འདབ་མཁྱ་དདཔ་བྲེའུ་ཁྲག་ལ་ཨཱཿ ཡིགགིས་མཚོནཔ་ྡ་ཞོམ་པརྤ་བ་ཞིང་།ད་ཡང་ 
ར་ཡིན རྩེ་ཝཔས་ ཡའྱ་ཁེནོརྦབའེ་དྲབས་ཀྲེ་ར་རདའ་བཞེ་ལེེ་བདང་མཆོན། པདྨ་འདབ་༔ ཆ མ་བརྒྱད་ཀྱེས་ ཡཱཿཆྱ་གསང་གསསཿ ནྲ་ཅུ་འདབ་ ཡོད་པ པ་མཚོན་པ། རྷུ་དང་ཨུཿཡ ཨིག་གིས་ ༠ཿབ་ ཡབ་ཡུམྱར་ ཙི ཁུམས་ད་ཀརདུམཿཤཱཉེས་ཅཱ ན་བདང་། 
ྡིདངྨའིའགརཕཊ་ཡིག་བསོམ་པ་ནྲེ་བཛམསྦཡིམའམོ་བཅགེག་པའེ་དོན་དུཡིནལ།།དེ་ཡངྱབངམེམས་ཕིར་འཕོབ་ནེབུ ྲིབུལྲ་གྲི་ཆུངག་ཡསཔ་ པའེ་དབངཤིས་ཡིནཞིང་།ཕཊ་ཡིགསེར་པརབགོམསཔས་ནེ་ཟུར་ 
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སྦྲ 
--3#ྷ 


མུ ལ་པའ་ 


ལེབས་པརབྱེད་པ པ་དུང་། །དེ་རེངས་པརབླས་ པས་ནྲེ་བུངསེམས་འཔོབའེ རུས་པ་འ ག་པ་ཡི ཡེནནོ།། དུར ར་དང མཉམ ༅་པརྲ་བུར་བལ དགོས་པ པ།ཀྱད་ པའ་ཅན་ཡད་དེ་བྒསེད་རེམ་པེའ་ཆགས པ ལམ་བེདབེདྩོངདྒ་ 


བདང། བ་ ནགོ ངེས་བ་ཐམས་ཅདབེདསེང་དྲབརྔམ། ཨེ ཤེས་བ ཡ བདུང་ ་ཨིན་པ་ལུབྟཏནཱསས རཿ པ་གིངས་པའ་གབས་སུ་ལས་དང་་ཤེསྤ་ཀྲེ་པགྱ་རདང་མཉམ་པརྡས༣བལཔ། | ་ 
ཤུ ར་ ཡགསྨ་མེ བའྱི ར་མིང དཔ འཁརྒཿལ་མཆོགགི་ཏེངང་འཛིན་བཞད་པ་ལ་གསུམ། དི རེ རྒ་རུཁ། ་ཚིག་འི ཤི ལནམས་བྱེསདམས་ རྟ ༡ 





ལྭ མཚད་པ ཛདནས ་དཀྱེ་ལ་ འཁར་ལ་༩གེ ` །ཧཉམཆད་ དང་ནུ་ གསུང་ཞུགསྦྱ་བནྱ་སས་བ། བླམབབ། ཡེ་ཤེསཔ གཞུགེང་དབངདསྐུརརྒྱས གདབ་པ ༩ པིའྱ་རཱཾལ་ལོ། ཡ་ །དང་པེནི་། རངརེགྲ་ཕུག་རྒྱར་གཞོའ ཞེའ། བརེ་ཐབས་ མཁས་ཁིས། ་ 


དབསས་གསུམ་ཁའྱབསནང་།།མ་དགྲའབྱསའིདམདནྲ་བངས་ཏེ །།དའེ་ཉེན་དང་བཏེན་པརཏག ཆརཔ ཐབ།གཞན་དོན་ངནྦ་ཧུམ་ཆོགས་པའེ་བདག་ཉིད་ཆན།།དྲ་གིལ་འཁྲོརླ་དལ་མླ་རོག་ཏེང་འཛོན་མཐར་ 


ཛྱན་ཤེག། ཅསྤ་མོས་རྔ་པས་ཆག་ཆེངྒྱ་ལ་ཡནཆདདངང་སྫེརབརབཛྔུ་བེའོ་ལུགས་གཅེག་དང། གྷཡམཁདྱུང་བ མམཆད་དྱཚིལ ཁམ་བུ ལུགས་གཉིས་ལས །རཛགེ་ཐུགས་གའྱེཆ་ཡེག་གིའོད་ཟན་ཀྱེ་ 


༢2ཛདཏཔཌ༢པ28272བ2ྟཿྗའ༡༡༦ྟྟ༩ྟ།༽༢༡༩༥༡༡མ༠༥ར༢༩༧༧ལ༢༦༡༧༡༧ག༩༡༧༢༢༠༢༩༡༧༩༡༢/༢)༥༩༡༦༡༠༥2༧༩༢༩༡༣)༦-༦༧ 


ལགསྱྱས་ཞིས་པནས། དྲམོལོའཁོབོརས་མཆོདོ་གཐོག མརྦབས་ཏ་ཡཆདཔརྱ་བདཔ་ཨིན་ལ།།ད་ཡང་།ཝ་རགསྦ་ྱ་ཆརག་ཞོལ་སང་ཞེས་མིའ་གངཔ་དངལོ་ིད་ཏིང་ངའོནདངོ་དང་།གཉིས་པ་གིངས་ཀལ་བུརརུཁགཡབ་ 

།མེདདྲམ་ཧེམམ།།དེ་ཡང་ཡབ་ཡུཛོམས་པརྦཞགསཔའེ་གུགས་ཀིལྱརི་ཡིག་ག་ཁོདེ་ིས་ལུགསྦ་གུསྱ་ཡོགས་བླདིཁ་སངསྦྱ་བསྔ་རམས་གནྲངང་། ཡབྲ་ལེ་ཞལ་དྲུགས་སུང་དྲེ་བས་བྱུད་འི་ལམནས་ཧུ་ཡི་ི་ འི་ཡི 
རཉེ་བ་ང་་དོནགགརང་ས་གསང་ལས་ཁང་དངའ་འབའབ་པ་དང།མའེརག་གདམ་དྲོནམ བདོ ངདཆ་བྱརབདུནདྲ་གརའས།འག་མཚན་སརེཅསམཚོནཔ་བྱ་རགཟ །ཟོདཔའ་པ་བོན་བི། 

དང་བཅུས་པ་བྱད་བདན་དནུར། དྷ་རམས་ཡངསསྱུ་གུ་རབ་ལ སྭཝཾ་བྱ་༢གཞུམ་ཐད་པ་བ་ཞེ་དང་བཅས་པ་ས ་བཅུ་བདྙུན་དྱུ་གུར་པཚརྲ་བསམ་ །ད་ཡང་རང་རིགས་ ཕྱགཾ་རྐྱར་གཞཾལ་བ ཙེ ཧྩཾམསཔའ་ པ་པའ་ཁདད་ཆགས་ཞུམ་དྲུ་འེདཔའཟུབས་ 
མཁས་ཀྲེས་ལ་ སླེད གི་འབིནྡ་པགསྲིསླ་ཡུང་།སུལཔ་དབ གཏུམད་པརྦ་གུཔའེ་མཱིནཏོཆོགསྦ་ཧས་སའོ། གསསིངས་སྨ་བིལའཇིགཉན་གཿའ་བངབས་ཆང མཛུག འོ དྲ་ཀྲིདི་མདང་། བརུདྱཱི་ཀཱ་སེམས་རནྡ་རམསྔ་བེ་ 
དུག་ལྔ་དང་། བདུད་བཞ་དང་།ཁམསབཞ་དང་། ༦ཡུལླངག་གྲེངེ་མ་ཀུན བམས་ཅདྱ་ངས་ཏེ་སོབཅུདམས་ཅད་དག་པའེ་ ཅན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་།བ 


¿8 


པྱ་ཉུ་པའཆལབཁེ་གཞན་དོནཕུནསམ་ཆོགས་པ་སབ་པའ་འདག་ཉེད་རནིཿིལ་ 


' ༄། འཁོརྩོལམཆོག་གི་ཏེ ཏེང་ང་འ༩ེ རུརདུ་མཐར་ཕེན་པར་ཤེག རོ ོ ལས ། ༢ཇ: སེང་འོདཟེརསྱགས་ཚུཡེས།། ཟམས་ཅད་་དཔས་ནས་ཞལ་ ཞག ཉིའི རྨགས་ 
ཧུ། བབསྒུརས་པ་ཤུན།། དབརྡ་ཁབདུཞིང་གར་ཞ།ངེ་རའི་ལམ་དྲ་གུགས་ནས་ནི།།། ོ་དང་མན་པསྡ་པོབརྩ་བ།།མབའོདཔྱང་རི།ཁོབས་ཨུ་གནས་།། མངིགེས་བེནླན་གསྱས་བྟཝ།། བདོར སུར དམན 
བོ ༡ ཅདྱ་བརྫཾ་གས་བརླབས །ཅ༽་ གདགནཡང་པོའ་ འེད།།མཁས་པས་ཆོག་བཞེན་ ཞན་དུ་བ གཨས།། ཞེ་དང་། མཁའ་གས་བནྡོགསབྲམས་ གྲིང བ་ཐབ་སྲས ་་ཆས་ནིྡིད 
ལྡནམ་པ ཡགསངབ་ལཡང།། ཡེག ལས སྭ་གུང་ “དྭ །བཝསྐ་ནས་ གསང་ལྔགས་ ཨས ༤སགསལ་བརགྲསུངས་། ཝ་ག བ བདུན་པ པདྷརམས་ལྷ གད འུད པ་ ཡང གཱ རྔརཾ་འཇིགས་དུད་ (ལ་ ལ་འཁོར འདྲག 
6 ནུག་ནསབཤུད་པའེ་ལ་བྱརུགཉེས་ཐད་པ་བྱཞེ་དང་བཅས་ ་ཇ༣༢༥ ་བརྐརབ་ལ་། །མྨེབདཔནཆིཿ བྱསེདཔ་དང་ །སྭ་ནྲ་གེག་ཆེས་ཀས་བཞད་ །དེ་གྱཉིས་ཀས་། ཡེ་ག་ཏཱཾནཾགཏེ་ མུག་བརྗད། ཡེགས ཞད ྦ 
ཟ ཉིད་དུ་ངྱར།། ། ཞེས་སོགས གསལ་བརག་དུངས་པིའྱ་ཟིན། དེས་ན་འཇིགས བིདབྱར་གསུམ་མའི དྲལ འཁར་ལགས པརགུབྱས། བཞད་རྒྱུད་རྕག་གསུམལས་བཤད་པའ་ འཁྲུལ ཁཁར་ལཿ ནས །གཅབ་ དང་ལང་གསྒ་པདལ་ །ད་གྭ་ 


༢༧༡༨༧༩༦༡༦པ༨༩༢:༦༦༩༧༢༦༧ལོ།༢༩༢༨༢༡༩༦-༧༨༡༧།༦༤༩༦-༤༩༦༡༦༢༢༦༦༩༦༤༧༩༨/༡༩ྨ༦༢༠༠/༣༢༦རཟ༦2-222222༢༦༤༧༧༤༩ 


འའ བཤད་པེའ་ལ་བྱ་གྷེངས་ཐེ ༤ བཞེ་དང་བཅས་པའ་དྲ་ཀེལ། འཁོར་འབད་ གྲུབ་པའེ་པཕྱར།དེས་ འགས་བེད་ཁཐམ་ཡོདཔར་ལེགསམརྦགའོ་ བདོར མས་བྱ་གེད་པ་རངརག་ འཧེན་ཝག སླཀེས་ ངོ 
རཾ ནས་བཞད། ༨༤ པ་ལང ནམས་ ཆོ རཔ་ ཧིག ཆུ །སླརྱ་བོན། གཱ གྲགལ་ ཡ་ པས་ཁངཤེ་དྭུབས་དང་ཐོགས་བཞྲེ་དབཞི ཞ་ན ར་ཤ གྲེ་གྭ་བཞེདང་། པའ ག་བྲ་མས་མུམ།རོདང་བསམ་པ་ ཆན ྦ 
།རྫོགགམུམ་བྱི་གནསདྱི།ཁྱུ་ཆལ་མཆོག་གྲེ་ཚེ་ནབས་བླེདཔ་འིད་ཁ་།ི༅གླ་མབེཞོའྱེ་ཆམསཁེདབསྦ་ཡང་ཚོང་པ་ཡེནནཏ ཁཱའྲ་གྲ་པ་ནྩ་པགཆེན པཔ ཅད་ན རང མོདས་་ི་ཡ་་་་ 
ཧྲི་པགརྒྱར་འཛོག བེབ ཕྱེམ དྷལ་བྱི ཤེུའཾ་དཀྱེལ་འ ཁརྱ་རུལ་མཆ ཧི ཡི །གྱེ་ལྷ་མམས་བྱགེན་པ་ཁིངྱ་ཕཱང་གཞིདང་ །ཆོས་མནེཨི་སར་ཡང་འབསྲ་གདང་ཆིར་སན་བུརབ་ ༠བཅཞང་།དག་ ར།བྱད ཅུན་ཡང དདུ། ཚོགས་ར ཨཿགཡུས་སྲུ་སུ་ང༔ ། 
པ་པང་ །ཟུང་འཛྲགྲ་པ་གཉེས་ཁྱེས་དཀྱེལ དྱཅེ་ལ་༩ཁོརྦ་རལ་མཆག་ རྣམས་ཐྫུལ་པདངྡ་རཿཔ་ ངམཐྱ་ང་། པོ འིདེགྲ་རྩ་སེནྱ་བེདྲ་འྱགུར་འདང་༽ ༩ འྲབས་བའལཿགནས་གབས་ས ༢༤ངནགུ་གསུསྦྱ་གཾའཕ དེ་རི ཟེ རུ ཅ་པ 
སིི་པན པབསགསདང་ཚོསྦེ་མཿཧནི་ཞང་ དྭ་ལཱ་འཐས་བུ་ཨ་མྫའྲའི་ཚུ་ལ་དབཞཨས་པས་དེའི དེ་དྲརྷཾ་སནྱ་བེད་ཁདཔར་ཅནདུ་འྱསརརོ་།།གཉིས་པ། སྱེ་མཆེད་དངུག་གསུང་ཐུགས་ 

















ཀཾ ༄ཤ ཟྲིནྱིཿསབྦརའཔ་ནེ། ལོ་མ བས་པབའ །དནསདབངྒནྱ་ོམོ་དགོ ེིཡམཁྦམ་ཙོ་གངྱ་ལཱས་ལ་འོགས།།ཞུ་གསུངཝ ཟགས ཞས་ག ཆནདང་གུ་གསུངཝ ཐགས གྱེ ྩྱ་ཉོམམབླ་མའ་པར་ 
ˆ བདུང པ་ལཱརྦ་པཊ། དེ་ཡང་གོ་བོ། །ཁན་དང་། གཙོའོ ད མས་དདྱིལཞིག་པདེསྐ ལ་པར བཟོ་ལས འ་ ལྲས །ཆིངིམིམ་ལཱརལེགས་པ་ ཡན ' །རུབ་ ན་དཔལ་འ ། འདེསིན་ཐཿཔས་ཅད་དུ་ རྫུརརཡིག ལ་སོགས་ 
ལེ ར་ཇ བ་ རང ཅག ན།བཅམ་ཝར་ཁདས་ཁའིལླ་བནལ་སགས་ཕྲ་བེནྫིགེས་བརླབ་པར་འདདང་།འ འདྲནབཿས་ ས་དྡདཱ་ན་པ་ཐཱ་མས་ ཅད་མཁྲེན་པ་ཉེ ཧད འགྲུབ་པ ༢ ་ཐུནཔཿེ ཉེད ནན ནའ. ཤ༽་ འཁྱབ་ མགསུངགོ། ྦ 
ཤྱེནགྱེ ་ིམྦ་བས་ འདག སཔ་ཡང་། རི ྲོ །ཅིཿག་སཾག གསྦ་བ་ག་ སྒརྒྱཿབིའ༔ པལ་སགས་ ཇི་ ལྷསྤཧེནིས་བླ་མབས་པིང་མྲའུསྣ ག་ དུ་གྨུརཔའེ་གཟུགས་ 
ྒ ལྔ་རྔོརེ་ཉར་ཛོགས མེད་དུ་འཛཤཿ ༢༡ ཤས ཆ་དབ ང་ཤེས ཨྫ་ ཀ་ལ་ ༢ ན་པའི ྱར། ེམྩབཧིས་བླརབྱ་རུལ་ དྱན། པི ཏུ་ སྟ་སིང་ཡོགས་ ྨགེ་སེ་ནདངྱ་ཡུག་མཆད་ ཀོད ཅི ཤག་སགས་ 
དང་འོད བསམ | འིནལསྦལག་མཚནདེ་ཡོསྱགརབལབཅྡ གས་བ །མེ་ལོངལ་གཟུགས་བརྟན་གརབ་བཞིན་ཡག་འྲབ་གིས་དངངོ་ ཅི དད་འགམ་ བ་ཡིན དགཞན་ན་བ 





ཆྱ ྦ བཤོགས ལ་རེགསཁགའོ་། ཤི ཆེནའི་ལིདན་མམ་འདུསཔན། སྟེ འགོགསྤོ་ཆྱ་གས་ གསུངས་ཤང་ ། འིདེ་རཆཡིག་སཊ ཤོད ཀྱསྒས་གསུངས་ས། དང སུ གསོརཐོགང་ ིནླརབ་བེད་ཚོལ་ ཡང་གཙོཾ་ ཁོརཾཾམལོར ཅོདལྱ་བ་བཡེན་ 

།ཏེ། དཔལའཇིནྫིཁེས། དྲེ་བལ་འཁོར་ཡངང་སྦུརོ་གས་པིའྦགཱ་དང་གསུང་དངྡ་ཤུགསྦ་བནྩིསིས་བླམབཔིའྲ་པགས་བཅོམ་ལནའདས་ཁེས་གྲསངསཔ། ཞེས་གསུངས་ཕའཌྡ་པིར །དེ་ཡངགཙོ་འཁོར་ཐམས་ཆད་ཁེཐུགསཀ་དང་། མགྲེནཔ དངི ཕྱི 

བྷ་ནམས་སྭུ་དཱ་ཨཱཿ :འོ་གྲསམལ་སྤ་གེསཔ་ཆེརྫཌྔངོནཔ་ཅ རྩེ་ལྔ་པ ། པདྲ་དམརཔ་འདབམ་བརྒྱད་པ། འཁེཇ་ཡེད་ཀརཔ་ཅི་བས་བྱརད་བིའེ་ཝེ དར བྲ་བབས་མས་ཁྱ བངབྭ་ལུ་རཨ་བན་དྱ་ཐག་མཚན་ལས་དམཆག་པ་ 

མ དངལ། ནསླ་ཐགས་གིས་བནྱཧེ་འོདཟེརྦ་ཟེས་རྡོ་རེ་གྲསམྫོ་ཆེ་ ཡགས ་པླ་བྱན་དངས།༢ང་རང་ཤ།ད་ ཤེ་དམཆཾག ཿཡེཨ་ལ་བརུག་ ཞས།༢ཿ དེ་ན ས་ཅདྱིཁྲ་ཐུག གལ ངྲ གམུང་རྡོངེ། ལུཿསསྒུ་རྡ འི་རང་བཞྡནྱ་གེ་་ 

བདག ི་དདཔའིསམ་ུྱར་ཁབ ཞགནམ་བ་ནོམ་ཞིང་། ེབཏྟནབེདདྲུ་ཕགས་ཚོན་པགྲིསུམ་བརྗོད་པརླ་བ་བ་ཡིནནོ།།རྱེད་མཆེད་དང་གྲུ་གསུང་ཐུགསཁིན་བརྨབསཅེ་ལྷ་ནམསྲ་བྲ་གུ་མདོགྲ་པག་མཚན་དངྱ་ཁག་སཚནཔ་གྲསམ་ནམས་ནྱེག་བྲ་ཐབས་ལས་ཤེས། ་ 
སང་ཡདེད། རང་ག ལུསངག་ཡིདགསུམ ལ་ཐཊ་ལ ྱིལླསྲཞན་འསལ་༽ ཏེ། སིངས བརྩབལའི་མེད་ཡིན།ར་སར།༤ གསུམཔ་ ཡཤགེས ་ྲ ་གཞུག་ཅེང 








པདཤའོ།།གྐུགསུངུབཞིས་བྷཆང་ས་ལ་དགེ་ 










3 ༄། _དབང་བསྐུར་རཱས་གདབ་པའླ་ཆུ་ལོན། ལཱ་ལེཏླ་གྲབ་ཐའསྦ་རངབ་ ཤ། 
¦ མལྟོ་ཆིཿཿཧྷ་ོ་ཞེསསས་གསུངས་པ་ལྟར། ངགཏུ་ཨི་ཌཱིཿཧྷོ་ཨདཱ་ཞས་སགས་རཇང་དེ། རཛིག 
ཤུ པསལ་མོས་ནཔྱ་འ།། } ཨཱཿཧྩཾ་ ་ 






ཐིས ཅ༽པ་དནྱཧ་དཔལ་ཇརྔཚ་ཁཛེགསང་ 
ཆོདཔུ ༢༡ རྫ །། སྱ རི ཅིན་ 


སྒེ གག །གནས་ ལྔ བྲ ཧཨ་་ས་ནམ། རབཞུགས་པ་ལ། ཨཿ , 
ག་བ འཅངབ། ར་ དགི 








 པ་ ངོ ངབ དག་དང་ཡ་ཤེ ཤེས་པ་བ དང་ད ཛོ ཅཔྲའགོདྷ་ཚུརིནི། མཁོངསཔ་༢ཛི ༢ཇཾཉེདཾཀེ ལ་བབྲང་ རཿ མེ་སཔ ང་བ འགྲཅག་ཏུ་མས་པ་བྱེདཔ་གཏོང་ཡེནན། དྲ་ཏར་ཡ་གས་པ་བྱདགྲ་ནས་དབང་ 
གུང ཁས ཞེད  བྒམ་ཁྲེརྲགམགསརཇོདནས། འོད་ལོ མྩོ འོ ངོ དགིག མས་པོ ཊི ད་ང ཡིས་ག ། 
མསྦལས་མས་ ཆྱ་མོཚྭ་ཏཱེཀ་ཁཡ གས་པབཞེསངུམ་པདཀརངོ་བདུདིཿ་ཝཾ་བགངབ་ཐོགས་ནས སབྱསྨྱ་ནསྒ་ནམསན་ཐམསཿཅདྱ་ཀཾས རར །ཞེསསཔགས་བྲཀ་དསྦྱ་རཆོགས་པ ཅདདངབཅས་པ་འརདནས 'ྱེབམ་དབངབགརརའ་མོ་ 
དགས་ཉེ། ཛི རྡོརེ་གུབ་ཿ ཧི འགྲལ ¬ ལས། ྩྷཱཧཾ་བསབཾནའོདཟེ་རྩིབས། ཨཱཆོག་ས་སངས ཆ་སྦྤམས་བངས་བྱཞག ཡ། བཀུགཞ། མདུནདུ་བལུསབདང་།། །དནམས་ལཿ སླྲམས་ 'ཡཛིནགང་ རྡོར ཧིཀ ལ་སགསཔ་སངཿཔ་ རོ བུབ ¦ 
ཅ་བགང་པའརམེདྡེནམིལ་བདག་ཆེད ཉེདལ་བླའགསྤའོཆོགསས འིམ པ་སེ ཅི དབངང་གུརབརྡ་དོམ་ པཅབསམ་པའྱ་ཐུའ། ཞེསགསུངསཔ་ལྟརར།། རྔ སྒ་རྦས་ རྣམསེན་ས་སགས་འེ ཀྱེདོནནི། ་ ང་རས གེ ྦ 
,༩༠་ སགསབ་ མས་ད བྟཝམསམཐག ཏྱཧཾཀས་བྱཧཱུལས་ཁྲསྱ་རྒྱསྣ་ནམས་དང་། དབ། ཁ་པ དགའ་སགསདང་། ། ཆཛས་པ་དང་། པ བརྒྱབྱིནནྣམས་ གྱེས་དབང་བསླུརབ་སྟ ུ་ཁཱསགགསལབཁན། [གྱེཁས་ཐོབབིའདབང་བཀྐཛིཇེ་ལྟེེ་ ཇེ ཇངམ་ 



















° རི ་ ཚྭ་ཅོཀ་ལསོགསབདག་ག་སྟོང། བདག་གྲ་དམསྲོམདགྒཚོརའདང འོཚ་ ལོ ཆོ །ཇ་ཉརབ་མ༠པ་ཅམཤིན། ཞསམོ་དས་དངནཔ། གས་བདག 
དྲབུ་ལ་བྲགས་པརླ་བྱ།།ཞས་གྲས་ས་པ་ལར།གྲ་བའྩར་ ཞཁྱཧེརགསྦཀེདབསབ ཡ་ད་རཔའ་མང ཆོས་བ ང་། རབ ས 
ཐངས ང་ད ཐབས རོརཾ།། སད ་ དརཔོའི་མད་ མདད གྱོདཔདང་ འེན གར་དངགཔྱུངབྒ། ཨ་ཨ 

རེ ལྷ གསུམ་བལསྨ་རྔལ་མཆག་གཏེངེངའཛྲོན་བདཔ་ལ། །པེནངབླ་ཟཱས་བརཾདམཐརྫ་པན་བསམགཏནདང་།རས་མེགསྟཏནའྲབལ་ 


ད་བ་ས ངའྱ་ི་རས མཆོད་པ ལ་ ངག་བུཿ་ བདའ བབིའམཆོད་པདང་། དྟཔུ སོང་འ =༽༩༧༡༧པ ཀ་ 


-552:52ྟ།ྟ225༨༩༦༡༩༩༩༢ྟ//༦༩༡༩༩༠༩༦༦༥༩༩༡༦༢༡༡༡༦༡༢ྟ༡༡ྟ༨༽༦)༦༡༡༩༥)༢༡༨༩༢༡༩༧༩ཿཿ༡༢༩༡-༩༦༦༩༩-)༧༽༡༩༢༨ཧ༧༡༤༩)༧།༢༡༥༡༡༡༡༩༩དར༢ས༩༦༩༩༦༡༨ 


འདབསྨ་བདཔ་ལདགས་པ་ ཡདདེ། [ྷདདང་དྣནམསརགས་དདང་དེ་ཕེགསཔ ༢བས་ནསི སི་གས་ དདངད་ ལསམཁདའབར་ --| 
འབྲུབ་པརགྲེག། ཅེ་སགྲ་སུཔསཏེ། ཆེ་ཏོག་སེགསྤ་ བྲམ ཤུམདབ་ དང་འ འབྲལ་ བའམཆདཔ་ པ་དང་། ནང ནངཿ་ཆདབང དྱར་ཁཱརྩིབནྱཾཧཾས 


- ཧྱ དྲུ ཧེངདེབུཿམདི་ དི ོ་ཞསོ་ཆསྦ་མཆོདྲཔ་དབངཐ་ཞེཔ་དང་འྭེབལ་བེའམཆོདམད དང་། དབཞེན་དགྷིཉས་མདྦ་ནམོང ཌ༽་ ་ཡིནྦ་བཟརྭ་ནསཛོགསོ་ཆྲསབ་ ་ོདོཔ་དངྲ་བལས་དང་ཆཚོ་ན ོ་འབླ་བབོདམཐརྫནནསབསམགཏན་ཙོམདང་ 
རྫག ཤགེས་པས་སྔགས་དཔེ། དངྷརནཁྲབ་ལ་དང་འ་ཁུལ་འཁར་ ར་རམཔ ་ལ་བཏེན་ནས་ཞབ་ད་ དང་། ཡགས་པས་བང་སཔ་ རྒྱས ས་པ་དངདབངདང་མངོན་སྫོདཀྱེ་ལསབའབྱམསཀུ བེདབླགཏུ་འྭག འགབ་ བིད་པ་ ཁ་ཕེ ཀྲ་རྒྱལ་ པ་མཆག་ ནཁྭགུབ་ ྒ 
| ཕར་ཤེག།ཅེ ཅེས་པའོ།། .དནས་བ།ཌཱཊ འབམ དབུནམང་མཾ་ཡཾ ཡུ ཁྱབ ཐྱབ་པིའཀྐུ །ཞེས་སགསྦ་ལིདྒོནཧུང་ཟད་བཤད་ན། འཇ་དཔའ་པཅ་སངན ུནྱབ་དང དཔལ་ད ཅྱརེ ང་། དྲས རོགསྱཀ་རེགས་བཚིཿབ་ཅད་ཡོབརོ་ཤོགས་པ ཁྱེད་ལ ཕྱག་འཆ འཆལ་བར་ 
ཁེས་ ཏ 5 དརེམ་པདན་མངན ལེན་པ་ལ ྱེ་བེད་བ དང་ཧིང་པེ ཉདའ། གིཉེ་སསུ་མད་བིང་ཡ་ གསགས བྱཐམ་སའ དབྭ་ཁུབ པིའཆསྤ ཙིགུ་དབུག་པོབོར་འཛེནཔ་ངབའི་ ཁཱདྲ་པར། ཧེར ཛས་འགྲེབ་ གྲུན་ལ་༡༤ ཚང་མ 
ྦ པ༧སོམས་པར་མཛད་པ་ མྲ རྱ་པུན་ པད (རྒྱའ བམཁཱས་པ་བསྩེད་ ༨༥༨༠ ཛད་པསྒ་རུལ་བཀྱུནྫག་ཡ བཱ ༠ གྒྱརཾའེ ཁྱྱད་པཿ་དང་ དང་།ཟོ་བུརདང་རེངབཞ ཞེནྲ་ཧྲིངི་མ་དག་བྲས་ དགངཔ་གྙིཏབ་ དང རནཔཡཆོསདྲི་བཛས་ངརོན་ཅགཏུ 
རྒྱརཔའེཞེས། མཛད འི འབོ སརྦྱའ་སནསྦརྱ ལ་བྲ་བམས་ དབྱེསདཔས རྒྱལབཀུ ཏཀག་ཡུམདྲུར རའ ཁྱདཾངེ རདང། དྷེ་ལ་རན་ཡང་ ཐིགས་སྐམས་ དཔའ་རྱལ་མས་གཞིན་ནོའ་ཆུ་ལཁཆ་པ་བསྱ་རྱལབ་འནྫིི་གསས་སྱར་ འ 





= 


ཀླི ༅། 


ྦ ཾ ེཆན་པོའི་ཐུབས། 





ལྔ་སོ་འདིད་གིནེ། ེགས་ཝ་པོ་ཉིད་གདུའ༔ 
2 ་ ཊཱ 


ཟ བིཏའི་ུས་སདདགོས།་ ཁིར ེ་གཞེེ་གགྱབགའཚལ་ིལཡོདེ གམ་པ 


ཁྱདཔརདང ། ག་མ་ལ རངྲུ་ཕོགསལྱ་བམསཔ་སྟེཆགས་པ་དང་ གཞན་ྩོཞས་མ་ སངབིའམཚནཨམ ངའ་ཡང་། །ཞེབསའདུལ་མེནས 









མིའེད་པ་གསུཿགགདགཔ ཅནམ་ མལུསབ་འདལ ཡད ྐ 
༣ཊ༣༥༡༣ཀུནནསླབང་ > བབའྱིརཱལ་པོའྐགུརྦ་ལྟཏན་པིའ་ཁུད་པ རདང་བཞང་ཁ པེའྱའིར། འཾདྡརྗར་གོངམཁགྲས དེ་བ ཀད་པ་ཤོ། །།གཞནཛ་གགེདཔ་རབཁིཇགས་པ།།ེ དར །ཞས་སགསྤྱའེདི གཞྲདེར་གཞུད་ར ( 
ྱགངཛངོརརབ་ཏུ འཇེགསཐེ དྲ་ཐས་པའྷནམ་པ་ཅའ ི་ག་་ནཔས། གཞན བརལའིཛགས་པ་བེཞསྨསལ། ཉོན་བ ཧིཏྱ་མུག ས་པའམ་འའི འའའ དི 

སན དདང་ངབདསརེ་ཆེརའ་དནལ་འགདན གི་བ ཌི དབསཔའདེའ 

ཆེ་གདེད་པོ་འབཏུ ཁོངགས་བཏོན་མོས་པ་གིཏསགའཇོཔ་པ་ འྡོ 
བིཛེགསང མེ །ང་རྒྱལ་དངེ ྨས་འཇོམསཔ་རབ་ 





༨22627ྟ ༤༦༥༦ ༦༦༦༢ ༩༢ེ༩པ༨ གོལ ེ༢-༢༦༦-༨༩༢༢༢༧༩2༩༢༡༢༡ལ༧ལ༥༢ལག2)2)229/2ཿ2༨24ྦྟ༡ྟ༧༦༢༩༥༨༩༡༩༡༡༠༦༩༡༩༢༠)༢༡༨༡༣2༢༢།༥༢ར༡༧༩༢༡༢༢༤༡།༡༧༧ཿྗ༦༡།།༧༡༢༧༨༢༡ནཿ 


ྫའངོ་བོ་ཁིད་ན་ཡརབངས ིི 
རྨ མཛས་རྒྱས་ཐྲ གསིར ད 


པོ ཡཾ རམ་བུ གུས་པས་འདུདཔི་ྱོཕེར། འདོདཆགས་གེནྡེངགཤད་ལྱ་ག་ འཚོལབིའྲ་ཚུལ་ཡདཔེ དེ།  གགེནཆགགེདཔོ་ རབ་ཏུའཇིགས་པ། འདོདམགས་འཇོམསིའ་ འའའ ཨེགསུངནོ རྗདང་ལབ་ཏཱམ: 
རྡརེགསུཔྷེི་དོའརོབོབྟལས་ཏེའ ་ཏེད་ལ་གས་པས་འདུད་པའེཔྱི་ 3) རྲིས པོག མོད ཆྙཆོཅོ རྗེའི | 
རབ ཏུར རུབས ཐས གཕཱགན་ཕལ་གྲེ་ཡག་མཚནདུ་ ཡ་ཁྒ་གགྲསམ་གུསཔས་འདུད་པེའ་ ཅྱིམ་ད་མཔའཁོརྡ་ནམས་ཧེསགཙོབོལ་ དང་། ༈ གཅོབས་ སྱ་ཀུང་འཁེརླ་ནམས་ འབགཆའ དྱབྱཕས་ པ་ཞེནདུ་བརོདིང། ཁར་བ ས་ན་འ ཙྱི་བ་གཙོབ་། ལ་བསྟོདཔཾའེ་ 
ྦ ཙུ གས་འཇོ་ེ་སའོཁ་ཕག་འཚལ་བའེཚོལ་ཡདད། ཟེགས་ཆམསཅད་ྱབབ་འབདག་པ་ ཧཨཨང་ སྤརྲསཀུནགེ་དངས་པ་བྱོད་ 1ཟྱོན། རེགསུདག་པལིསྲེན སཇསྨརྦྱས་ཐམ་སྦ་དགཅགབ ཝསཔ། ལེག སྭ ལྔ་ལསག་སབའེ་སངས་རྱས་ 
གེག ཤགི་དལ་མོགུམ་གས་བཟའདདཔ་ཡིནི་བིའ དགིནདབཅནདཔལ་འཛནྱ་ལགས་ུརབོདཔའོ དོ གབས་བན་བབྲེདམལཔཔཁྲ་གབཟབསྦྱ་རམབ་སི་ངིགགཔ་ོཔདགས་ཨན། ཐོ་གམ་ཉདགས ་ 
ྲུཐབས་རྫོག།སཔརབསྒོམགསཉེ །རྐབས་ འདརབྱསུང དཟེམབྲ་གམས་བའེ གས པན། དད དདཀཾཾྦཾེཾེཾེྲཾིིི་ `÷ ཛཾ །དེ་ཡང་ོ་གསརམ་ 








ཐུ ཡལ་ག ཐབསྦོ་རྐག་བཡོན། སློགས དགོས གིང། རརརོ་རི ྐ 
རི གསོག རྔོགས་བཟབསེདཔ་ཡེནད། ད་ཡངུྷཾགདི་ལཔཔི་ྲ་བངྱའིལག་ཙོ་ོནིམྱ་ག་གང་ཞན་གིཉས་ཡིནལ། ཐུསའ་ཡེ་སྣང་ 
ཟ་འ བའ ཟི ྒམཔཀསའ སྣང་ལ དང དགལ རི གོཝ ཡཁག་སལ་སང་ཡང་དྲཔདྲ་གམདང་།འ འཛང ཌ་ན གིང ོསཔས་མོགཔ་སཔ ན་དོན 
¦ བྲབ ཆྭ་ཅཱཚཆྷ་རྐབས་གང་ཡེ ཅེདའེགས ར་བརྡ་བུམ་ཏ བྱེ ངནོདདངྲབལ་བིའྲ་གནས་ཤེ ཡྱངབ ཡཞན། ྦ 
གསས ཐྱུང་ལ། འི དེརམརགས་པམ་རྫནཔཡཛས།།༽ར་ བླམརམ་ལགས་བལ་ལཔསནགྡ་བཟག བཞམ་པལ་འ་ ཏི ༢ པེ དད 
ཆུ་བཞི་གྲུབ་ཆནདཔལ་འིཿ རཾ ཱ#ན#®#®་ རྔ ཡབཀྲོམོཛད་ང་ལ།འབུ།༧ མག 













ོ་ང་ོཀོཉར་ཀྲཁྲད།༡ལའཁལ་རཊ22542%22གཿྟལ2257འེ་ཤདལ།/72922222ྟྟ༦ྟ༡༡༡༦༩༦༦ག2༧ ༦༡༢ ལ༡༦༧༡༡༡པ༦༡༡༧༡༡༧༨༡༩༡ཿྟ༦༡༨/༢༢༧༡༡༩།༩༢༩༢༠༡༧ ༢༠༡༢ ༡༠༩༥།༦༣༦༧༢༡༧༡༩༥ཿ༡༨༢༡༩༠༧༡༦༡་༢༢༦༦༠༢༩༡༡༩༧༡་༢༡ ༩༢༩༥ །༢༧མ༩/༩༩༢།༩༡།༩༡༢༦-༧༩༢༢༡༠༥༢༡༢༦ཟ་༡༠)༢༡༡༩༢༢༢ྡ༩ ༢༡༡༡ ༢ །༨༢༠པ༥་༢ །༢༦༨༢༢༽༦༢༡༢༡༩༧༢༥༡༡༦༩༡༡༡ྟ༡༡༢༡༩༦༡ད༡༡ྟ༩༢རཕ༢༥/༡༦ལ༢༡མ༣༩ས-༦༧༩༧༡༡༡༢༢།།༽༩༣༡།༡༢༦༡༥༡༧༡༢ ༩༩༥༡ ༢༢༡༢༡༢༡༡༢༦༥ལནལ་པ༧༡༦༧༡༦།༧༢༡༦)༢༡༨༡༦།༡ 





 མལག་པསབཟུད་ པ་ལུ གིགསབྟ་ཡོད་བ ུ་ག་བྲཡ།དུརངན་པམ་ཚནདགཅག་ལས་ཤིཉ་དང དཔཞེན་དུཔཐར་ནམ་མཁའ་བཁ་བཟྔྲསོཞིང་།མཐའཆུ་བིའ་དཅིཊག་སྟད་ལ་བྲམ།།དམ་ཐབྒ་ཝིནཔ་ནྫཡག་མཛོན་ 

སང ཞིན་ཁཁ གྲིནམཔའནིསཉེབྷཏནཔིའདྲི་ལ་འཁོརདགྱུར་རགིང་། མརང་གིནྡཔ་ ། ླི་ནཱ་ཅར་མངྨ་གདིངེགཡྲེ་ཕ བཞེང ལྭོའ་བ།།འགྲ་གི་ ཐེག་ལིའི་ནང་དཉདབེཏུན་པི། ་ 
ིལ་བཁོར་བྱསབེདཔར་འདུས་བེའ་འཕགས་གེར་ལསབདདདོ།དྷ་ལུཔེངྒའྲཡཤ་མཚན་ཝཿཙར་ཕིན་ནཱ་ལས་སམས་ཤེན་བངསཐབ་པའྨ་ཤབདབོནླཿ་ལས་དཉན་ཆེམམབཞད་ལ། སེམས་ཤེ 
ཚདངས་སྡ་ལས་བཤིདཔས། ཟབསདརནེགྲནསྲགབ་པ་ཨིནཔས། མབས་འིདཔྲ་ཚིྲནལ་འབོནཁས་གཞན་པིལ་ཞིགན་ སི་ཡལའྱ་བོར་བགིམས་པས་ཆུབར་ ༣ 
་ལབག་པའླ་འ། དལ་ཐོག་མརདགབདུན་པརབལ་གིཉས། འདར ག་པ་གཞན་ཞད་པའ།། ངང དྗགབཕིལ་འགལ་པ་ལས། དེནས་ནམདགྲནཔའྱ་གུའ།ཆོདཔས་ཤོདངས་པས་ཞེསྦྱབཟན་ཡགསྔ་མིར་རངཔ་ཞིན 
་ཡིནཔའྱིརརོ། འཇ རྒྱནྱེས་བརྒྱནཔ་ཞེསགསུངས་བིདེ། ཆོས་ཀྱེ་བྱེངས་ནས་བཞངཿཔ་་ཡེནཔ་ལྱེ་ཕིར། ཞབས་བྱརྭདགིནཧོང་ཉེད་བྱརླ་དགནམ་མརདག་མོ།།གཅར་བིུ་ 





ཡ ¬ 


མསུུངབ་ཞེས་གསུངས་པེབདུདྨནཔས་ཐངས་པརྡའིདཔའྱེ་ཕིན། ཐོད་ 









བླ = ཆོ རོ རོ པོ ཙིན 
ཆདུ་དས་པིའགལ་བྷ་པའ།་རིབླསགོགརིན། མ་པསབ་ལསོགས་ཕྐག་གརརྱའདཔའོ།། ༅ག་སམ་ཅུ་བཞའིབྡདབྱི་་ོག ཆོས་མཆའབནནཔ་རདག་པའོ།།བངདག་པ་ོ་ཁབ་བ་དད། ཡངདག་པིལྲངན་དང་ 
གྲསུསི་ནང སས རི །ཞེས་དང།གེགུ་ ིབག་དཅནང་ གཅོད་པའོ།།[ྫྷིངྟཔ་ལཾནི་བཟུང་འིཛེཿཱཧྲནཱས་ཏོགས་འབེགསབའོ།། ཞས་ནསྲ་རཱ་ སས་མ ཟབཅདྒཾ་ཿརྷཧན་ 

རྣམཨ་གཅོད་པདང་ །ཀན་ཡུས་གྒོ་གསུཿྫཾ་ཧི་ཚོསབ་ཁཛོམསང་། དྭགཉསམེམསྤྲ་་པ་བིའྔར་འཇབ བསྙེག འཔའི་བག་ཆགས་ 
སྱི༡་ དང་།ག་་མྡམསའནགས་པྱྱབདཔ། དྭག་ཏོས་ལསྤྱ་ཁྲགིབབ་ ཁཛོཡས་པ་ །།བྡྲིགས་བེད་བཆེནཔའིབྱངཆུང་ཊེ སེམས་་ཇཔགིནད་བཏ་། 
མཛོར་ོང་བཟ། རལགིས་ལབྲགི་སོགསའ ཚེ་དངས་ བེ ཚབ། གྲར དབཞིནད་ཅཀ་གཡོ། 


ལ8ཿྟ2ྟ75)62ྟ65ྟཿ59ྟ9ཿ72ྟཿ -༢༡ཞབུས་༢པ༦༥༦༢༡༡༦༡༠༨༩༦༡།།༩༦222/75ཿ ྟྟྗྣ༢༩༡༡།༢༧༢༡།༡༢༠༢༧/༩༡༡༡༡༡༩༩༢༢༢༢༡༢༢༡༥༩༡༡༦༦༩༢༦༡༡༩༦༣༡ས་༢ར༧༡༢༢༨༡༩༡༧༢༩༦༡༢༥༡༡༦༢།༡ཿ༠༡༢2༩༢༢༩ྟ༩ཿ༩༦༩ཿ༢༩༢༡༨༢།༢༩༡༦༠།༡༢༡།༡༨༩༡༩༡༦༡༩༡༩༥༡༦༡-)༡བ༡༧།-༨༩༩༧༦༩༡)༠༥༢༧༢༩།༥༠༡༢༢༡ཿ༩༢༧༢༣༢། 


རི་ལྲ་བགགེསགའིའཤོདོཔས་དམིཆག་ཉམ་མརགས་ ངབ།ཚངས་མགསྟ་སེདྡེརྦཆནཔོས་འྭ་བའེ་དོནབྱེདཔ པུབྱ་ལོས་བདུད་ལསྨྱ་རྐྱལ་བ ང་པསྦྲ་གབ་པ་པོསཔསྤརསྱ་ཅེསར་བོད་པ། ཞགས་པས་ཡངདག་པིའ་རེཡགརྦ་ཚེལ་ནདའིརངབ དུད 
།ལསྤྱ་ལབ ་ིིིཾི ྩ་ཡིརྫིསྲག་གིག་པ། འགབས་ཞཔ་་་ལབྱདང ྷ དྲསྱསོིོ་བག་ཡོགས་པའ་གྱིསིར་བགས་འགིང་བབྱགས་བའོ་གཛམ་པས་བཅོད་འྲོག་ 

པསྟེསྟེངཉེ བན་ཧཱམཏགསཔ། མྲ་ཐབྱ་ཧེསྔརསཐམསས་ཅད་རང་བ ཞིཧཚི་ས་འད་གསལ་བ། ཐོདཿཾལྱཧཱསྙཾསངཚརབདུད་རེ་སྐྱརད་གངབ། ིགསྔ་ལཛྱ་ཀྱེས་བདུདར་མསལ་བྲི་མགསཔ་རམཛདཔ་ ཾ འཕྲནྩཾཧཱ་གསུམཔས་མ་གསུམད།ཁོནཿ་རངབ་ཞིནནམ་ངོང ྒ 
གཅེདཏུ་རྟོགས་པ །རྒུངསགྱེས་ཆོས་ཐམས་ནདསྱུ་མ་ཊྟ་བུན་ཉོན་པ་མཆོནཔའཾ།།།དེའེ་འཛུགཏུ་ཡང་། གླངཔའེ་པགསབརྒགཾཏེམུགརླངཛའཔ མཔའཾ། གཡཡམཔི་འྒབསྦཾལ་ཅིཿལ་སགས་པབྱརདེན། དངོསྲ་གུབཆན་པབྱ་ཧད་དག་པའ། གཡོན་པའཞབསྲ་ཀྱེ་བ་ 
ནོད་ལོགས་པའྱ་རདིན་དབངྱ་ཕུགབྱརུད་དགཔའོ།ཞལ་དགུ་བོནིགསུང་རབ་ཡནལག་དགིུའཆོས་སནཔསསེམས་ཅནཡོངས་སྤུ་སནབརྱ་བེདཔསས།། མཧོལགདོངབནེ།བམས་གསུཿྱ་བདག་པོརྩ་སུརཔསམོ།། རགཉསནེ་འདན་པ་གཉེསས།༽༄ུགྱ་ར་ལི་དེདཤེན 
གཤེགས་པ་ཝིའེ་རང་བཞེནན། སཿསྦྱརསྤའི ཆོསྤ་ཡམ་ཇེ་མས་ཅནྡནམས་ཚོཿསཔྩ་བདཔས་ན་སངིགེ་ཞལ་དམར་སོནས།ཟག་འཛགཔའོ། ཞལ་དགུ་བ་མེམབནེ་འཇམ་དཔའྱྱགྲ་བུལ་པརན་པསནའོ།། བེས་པིའྱེ་རྲ་ཧེས་བྱརནཔི་ནགཞོནདུའ་གཟུགསྦྱབྱ་སརནའོ།།སྤྱེ་བོད་ 










སྲིའི ༅། དལམཔ་ལྔ་དཔྡ་ནཟན། མངོནབའྱ་བབྱམབཔྲ་ཝདགཔའོ། སྤནགཡནདུས་གསུམ་གིཟགས་པའོ་། ཤསགྲས་གེང།སྐ་ནགལའྲེག་ལབར་ཡང་། པ་ཞེནདབཤད་ཅང་། ཏླ་གཏ་རླ།ིཟེསལབ་ལས་པལྔ་ཆེརེདཔ་ཞནདབཤདདོ་།།ཁདིནེ 
༩ ད ྫ ལཱ རུ སྒ ད ཅི ཤས འཇི་ཉདིཀེ་གབེ རྙསཾཔེའགོའཕ ངད ༽ དར་བྲག་དང་། འཁསདང། དེ་དགཾ་གགཞེ་ཏགཞེ་ལམ་འབས་གྱུ་མྲེ་སྣརནམ་པ་གཞག་པ པ་་ 








-ཆིཾ ༨ རེང་བ་ལེལ་འལའརརེར་་འཛང་ཤ་༥ (༡ར ་ ཙང ེད་ཌའ། ནེའབས་བའ་ 

ལྡ པས ལམས དཔ་ད བསག ་ ། ་གེཉ་དགའ་བྡུནངོན། མེབ གས་བརྗོདགིཉས་ཡནལ ག་གཾཅེགཏུ་བམས། སྐེས་རབསླའེདགཞོའ་ཡ (ལཱག་ཏུའྡས །ཆེགསབདདྱབཔསྤ་ཀྱེས་བསྟད་ ྦ 
༩༢ རིརིམ་པར་ས་པས་དགུགརར།།འདནཔགི་ཉསནྲེདད་ིང ལན་པཏནྡརོབྱསུདེདམའདོགལ་གིཡ་ཁྱ་བེ། བཛྲ་ཀ་ས་དན་ལནམང་བདང་དམངམ་ཡནར ཨྱབ་དབདབས་ིཉའི་འདོ་བརྩ་སནམར། མོའོ 
ཅ མེ་བད་པསན། གལདྲཤེས་བདདུ།།ཚོ་ཡའ་གཡད།་བཟ། པེའི བའ་བྱཿ་གང། ད གེན་དུག་ ནཔ་གྲམ།་ིང་ ི་ོ ག་འདིར 


| བདག་པོ་སྟེ། རྒྱལ་བའབེདང་དང་། སྤྲབེྱདཔ་དང་། དེན་ཀུན་ུབ་པའོ་།། ཞབས་བཅུ་དྲགེཅསྦབེ 





ཚ། ཡན དབསྟཉོངི་ཉདབྱད་གས་བཅོམཔའྱཕར།ཞབསབྱརགགས་བ་སཔའོ།།གཅར་་ལྐུགསྱ་བབནྡནམཔར་ཏོག་པྲམཔསཔདང། ངོ་ཆགེས་པདདྲཞལ་ཡོད་པས་གཡོགམབིནགས་ཡིིཿ།༢ས་ལམསོགས་པས་བཀའ་བཞྡྱབེསལའཞམསཕདབར 
ཅ།བསཔ་གཅརབརའདུགྱསངག་སདང་བཅས།།ཞསབ་ཤད་པབསས།། མཚན་མྱ་གནད་བླམངང་ བྱབ་བནེ། འདེརྒལལཆེནཔོདང་འད་བརབསྟན་པསེདའདུལ་བར་བྱ་བིའཕྱེར་ཏ དྷནྦཾ་ལག་པརཆགསཔ་རྭན་ཡེན་པས། ལོ་ག 
ངཿ 


པའྱོཟེརྭབེས་པགོསྣ་ནམས་ཙོན་ཡང་ཧུག་པརགཅར་ 
པའབེདབསམ་ཚམ་གེང་ཏགཏུམཆནམ་སྦས་རུངབེཅས་ལགསམ།།དབས་ནཆགསང་དངྡལནཞྡ་འ་འོ།ཆནཚསཔ་བབ་འཇུག་འདུལ། 
དང རབནབདབཆན་པྱོ་རྔས་པའ།། ཞསའ།ཞེང། གཞན་ཡང་འགྲལ་ 


 དུདཀའཐུབཟློག་པདང་། ཧཾཉེསཀྱེསགཏེཁྦད་པིའབེད་བསམ་ཆཿཞེང་། བྲས 
ཧཱནཔའེ།། ཞལཐམས་ཅད་ཀྱང་པྱན་གསུམཞསུམདང་ཝནཔའ། ཞེསྤ་བབན། སེམས་ཅནྱྱ་ཐེརྫསངབསྟོན་པིྷ་ཨོང་ཉེདཔ་ཡངྡ་ནམཐརགྲསམ་ཁྱསྤ་བུང་བའྱི་ཕིརཾར།།ཞེསགྲསཔསས།།དེསན་ཡུམ་དང་སྦྱོརངནེ་བེད། པཱ 
ན། ཞེ་དགྲུ་མིའླ་བཟབས་ལས། དམཔི་འདོནདུ་ནམ་དགར།། དུསནདཔའབོཆནཔོའི་གཟུགས།། ཞལ་བྱརདྲ་གུནཆོདབྱ་ཆད་ པན ཞུའདགུ་བུདཆོདིསེ།ཡེན་ནོ།། ཕྱགདང་རགཉེསྨྲཟབ་ 
བ། དུམབཞེ་ཡོདོ་མངས་སུཤས་།།མཆོནཆམསནཏང་པ་དང་།།ེང་ཇདགནེབྱརདག 


ཛཾཌེཆག་བེནན་མསནེབླ་ཀགས་པས་འགབཔའོ།། གཉེས་བཞནྱབུངགཞན་བཤད་པ་ ེ ཱ པཿ 
དང། ཟླ་མྱེད་པ་ཡང་དགསྨོར།། གཞོནེཔ་བཅུ་དུགདུས་དངནེ།།བྲབ་ཡེནེཞགཏུགེས།། ཞལ་ནགབའེ་བྱ་རད་དགདུཤས། སུནནཧུགརདགདཔྱ་སོཌ། ཞབས་ནེའ་ཕོ་བབླརུ་གཉསད་ 


ཅྱ -ི ༄༅། །གཏུམ།། ཆཱངམན་ཁྲགས་ པ་བགེགཡརདཏ།། དྲག་པཾའི་གཟུགས་རྡེསྡགངཏ བ་ལྔར། ཟལཾ་ཞེངའཇོས་པརྱ་བེདལིལགཙོ་།ཁ་དོགནག་བྱེ་བམས་བ། བེད་པིའྱ་རྱནིན་མེ་འཐུར་པའིན། དཀ་ལ་འའོ་ྷ་ཚིནེཐམས་ ངྲད་དག རར ༢ངཛཞེན་འྱང་ 

ཿ ཐཾའདས་དགགོ།། དུས་གསུམ ྱ་བར་དེཨུགསུངྱཐགས།། ཞེས་དང་། དྱིལལ་ཁཁོའྦ་བངྡ་ཆབྱ་སོགས་ཡེནན།། ཞེས་དང ཁིད་དེདག་པྱརང་ཟད་ཚམ།།འཇྲམ་དཔལ་རུངའིནུཆུ་ཝཔ་ཟིད།། ཞེས་གསུབས།།དེདགག་དོན་པེཿར བཞེན་བཞདན།དམའིའདོན་ནང་ 
ཇས་༥དནད། དས་ཚོགསླ་བབ་ ས་པ གསྔ་པོའེ་དུབ་དངྲབལ་ཞེང་ཀུནཏགགླེར་གླེན་བདང་བ །ཅས་པའང་གདུསྱ་བརྡ་ནོཿཡར་ ང མཚ་དག་པའ་འབར་དསྦ་ཐེ་བདབཆནཔ་ ཞེསབཞྲན་པིའ ངདངབ ཅས་པ་དཉེདྲཀེ་གྲཟུངྒྱམ། དཔལ་རྡོཆེའཛནསྱ་བེ ལེ ཧའ 
༼ རྣམཔརགངབ་ཡེེ་ནནོ།། ཞས་མདོརབྟཞུནནས། དཉེདྱརས་པ་མབཤད་པན། རི་ཇིཤཏདན་གགགཅེགགླེབཅཆོདོབདང་། ཉྲདཐན་ོདབཞི་དང་ མཚདླཟདཆོད་ཞིཧེ་ཡིཁ་ཐུནཚོདདུ་ཡོད་པབཞིནད། གབ་པ་འི་ཁསལ་ཡང་ཉེང་གིའ་ལེག་འཛིནཔ་མདད།དེལ་ 
"ཤེ བརྟནནས སྟེངགཾའེ་ཏཱ་འདབ་བ རྒྱད་ཁ། ཏེནསྦོརུ་བའེ་དཀྲེ འཁརབཞིའེ་མུངདང་། མཚནརྱརཱབིའདཀིལའཁརབཨོའེརངཧནང་གྲེབནརདྲའྲི་རུང་དགུ་དབུ་མ༢འུགས་གནས་ཐེཿའ་གྲསས་བྲས་པ་ལ་སྱྱ་བུརབ་འབདབ ཆན་བའི་ཡདསྭ་ཀེགཟུང ངརྣམདགུ།དངུད་ ནུའི རྣ 


_] པརཤརདདང། ལོགཅག་ལླཟུབབྱརུ་གཉིས།ཟླ་བེམ་པ་ཡངཡརངོ་མརོངོའླ་ཟུ་བ་ཡདཔ་གཉེས་གཉེས་ཏྲོ་པེ་དང། བྱབགཏྲཾ་ས་གླ་བདད་བླ་ཁེདཁི་གྲངས་ངེདདྲཏུ་འབུངལ། དེ་བཞེནདུ་གྤབ་བབོའེ་ལུས་ཁགྱར།ཁཿས་ཀྱེ་དབྱབ་བཅུ་གིཉསདང་། ད་མདཀརཅ་ 










¥ 
ཤེ 


ངེ ལེཡའ༠བབུཧཉས། འཐྲེའཔབརུགིཉེསཏེ། ནངཤླཟླབདང། །ཟླ་པྲེདེ ི་ས་ཨསྲོདཤགེ །བམས་འེ ཁ་བརྲོད་པདབུམཕབ ༢བྲམསཔལས་་ཆེ།མོའ།བེ བེ བདབཆན་པའི་ཚོརདུག་གེའའངཆ། ཕྱགསོ་བཞེདང་།¬ ༢ྭགཉེས་ཏསྦདགཏུ་རབདང་ གཞན་ཡང་། འོ གྲ་ཆིག ལ་ཆེམ་ 

ཁས ད་ཟིན པིའདུསདཱགདང།ད་ལ་ཡང། ཡཔའཿལ་དངམ་དའྲཔྲ་དསགདགསུབཐོབརྨདདང་།ད་ལ་ཡང་ཇྔད 

ཚོ དེ་དག་འ དེ་ནས ཡངྷཆེབྩ འཁོར ཚིགཡསྤརྲཅ་ཁདབྲདགནསྦརུཔའནངགེའཔོ་ཆེྔ་དགདང་། དལ་འཕོབྱ་དཔ་བྱིཉེསསཁས་བཅོདྱ་ཧདདང། གཡོནལའངེད་ ་ 

` ་ པིའྲ་གངསས་ དགཞཿངབ་ལས གཡ ཨག་ཡས་གཡོནྷནམསརྱོདང་ནསརྱབབཀག་སྟེ། དབུམའ་ཞུགས་ གནསཐེམགསུམྱ་བས་པལསྱ་ལས་པའ་བེདབ ཆན་པའི་ཡ་ཤས་ཟེ་མང་ སླ་དགི་གྲེ་བཟུངརབས དག། ཕྱགས སབྲཞཱརུགཉེས་ ྦ 
དང་།ཟླ་བགཅེག་ལ་ཡཛོའི་ཅཱ་སག་ཆེགནས་བསོ་ལིའེབསལ་དཀརཔོའཆའཔལ་ཞེངཚེ ཚྔགསཔདངབཐས་བིའཆ་བྱ་ གྲ་མརོའི་ཚེས་གཅེགནས་བཅྲོལའབར་ལ་ནག་པོའིཆའཕེལ་ཞིང་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པའིཆབྱདདག་སྟེ།ཛྱིཿ ལ་གྱི ་ 

ྒ དཀའ བ་ག་ར་མོདའ་ དལ དབེཞེནདྲུནལ་འཐོར་བིལ་ལུསལ་ཡང་ད ་ཡང་དཀར་པའི་ཟེ ག་གི་གནས བརྔཝའི་བལལ་ནངཔ་གཡན་པ ཐིལ སྱི་གགིབརརགཡོན་གྲརཅ་ནས་ཁམས་དཀརཔཆིས་ཡ་ལསལཞངརོགས་པ་དཔངཆས་པ བའདྭསྭའེ་དཀརཆ་ 













༡ ༄༅༅། _ །བྱ་ཛྲག་ དང། ནག་ོགསཀཆོསས་གགནས་བཅོའ ལའེ་བར་བྱགི་གྭགནསྐརང་བགཡས་པིེ ཐི ཐོག་བརདུགསྲ་ན མས་དམངཔོ་ྱ་མཁཕལབ་ོ་ོ་ཡ་ད་ོ་མོདཔ་ཅང་ཇོ་གལ པན བཅ་ འེ 
\ དཀརཆ་འགེབ་པིའེཆཁམ་། དམར་ཆའམ་ནགཆབྱརྱུདགེ། གདགགེམསང གས་འབད དྭུབིའཁམས་དཀཿདཔརྨ་རུང་དངབ་ཆས་བཤ་ཡས་གཡོྫིེྲ་དམས་ླཆུབ་བཀགསྟ། དྲབ་མརདངསབིའ་འཕོདའའདུལ་བཏནནས སེ་སཔིའེ་ཡེགེས 
ཆཾ¡ 335 བླགཔ་གགཉསཅ མས་བ ཞབསའོགགྲེ་སགསཆགས་བྱརདག་གྲེ་ནམ་བརརབ་དང། །ཉོཡ་ཁསེགས་བའེགཟའབདུན་གྲྭ་ཅནདུམསམེ་སྱ་ཤེར་རཏོ་གཟའ་དགུ ཡདལ། ཐེ དབཞན་དཇལའྱབརཔའ་པས། ཤ།་ །པངའྱཏཱྱེདམ་ 
ྦ  གཏོགས་བིཁྷ་ར་བཌེ བའྲེརུངབཞེ་ དང་། ཡནལ གགེརླུངཝ་ཧེེ་ད་ལནང་ ལནང་གགབའ་ གསབ འི་དང འདས སང་དང དྲབ ང་པའི་ག་སསར་རཆུབབཀགནམ་ དབུམརྦ་ལུགས་གནས་ཐེམགསམྱ་བསཔའེ་ཧབསཀེསེ །ས་མའ་བདང་ཆན་པའ་ཡཤང 
@ཾཀྱེ་བཟླངཊ། ཞལདདོའནམང་རནཔ་དང། དའིམཏནཔརབས་བར་ཁདངོ ཙ་པ ཉརབདན་ཡདོ་པཞིཞནད། ། ནང་ལ་ཡངརྱཧངདྲབ་མག་སུམདངུ། མ་བོལ་སོགས་གནསཉ༢བཞོའྲ་ཏཉེརབཞེཏེ།ནང་ ཁ་པ 
22 རསརླུངྒྱ་བབཀགནས་དབུམརཨུགས་གནས་ཞམགསུཿྱས་བཞས་བྱེམ་པའབེ བདཔེཤཔའི་ཡགེསངརཉར་་ཞེཉརདཤིནསཔརག་པའདང་ ིརོལཏུ་་ིཅ་ལ་ོ་ི་མའོབབླའ་གེཉསདང། དའ དི་དད་རདགུན་ོདདིངདདབླར 











ཤབལ་ཆར་ཟརརཔར༧ཉནར་ཁརརབ་-༩༩༣༩༣༩༠༩༩༩༣ར)55༡06/--5ྨྟྨ0525//5༽1ཿ65925625252ཿཿ8622ཿཿ8ཿཿ2ཿཿཿ༢༠༢༨༠༧༢༧ལཔ་ལརལརམརར༨རརཔ༤༤ ལལལམས།མར༡༤་འཆར་༦ར༧རརའ་འབའབ་འརཿ་འཅམ་8ཿ་འཅངནཞཿང་།ཿར:68ཿ.༣༦༠།༢༣༩༠༢༩༠༩༣༣༧༣༣༣༢༩༠༨༨༨༨ ༨བརར༧ར-ལས་རརརརརཔརརརབརརརལ་བཤག།།༤པ༧༤རབས༡༧༠༥༤ 





ཟ་འོག) /།༡༡ས།།(ག༡༡༧༠༡༩༢༠༤ར་རཞད་༧ད༢།༢༡༡༡༩༡༢༡༦༡༩༡༢༡༢/༢༥༩༢༩༡ྟ ༥༥༡༡) ༧༦ ༩༩༡ ྣཕླ༤༡༣༡༡༩༢༡༣༡༡༡༥།༠༡༨༧༡ཐ༠༩༡༢ུསུལ༡༡༥༠༢གཀཏྒཿཉ"ོན་༢༧༡7༢ླབ་52༡༡༦༨༢༢༡༥༡༨)རྡ༨༧༩ཏ༡།༧༩༡༦་༡༡༡༢-སད་ུ།ཧ༩༩༩༥༢༡༦༢༢༩༢༢5༦༩༡ག།༡༡༩༡ཝཕ༡ཉ༥༦༢)།༡༡༠༩༡པ༡༢༩ ༡༩༩༨ ༣༨༡༢ ས༡༡༣ྟྟ༩༣༣༡༤༡༢༡༨༽༥༨པ༦།)༢༡༦༡༢༡ཧ༡༢༢༡༩༥༢༢༨ུ་༥༦༡༦༢༡༨/༡༩༨༢༡)་༢།ཕ༧་ །༥༠༩༠༢༩༥༥༨༡༡༠༣༩༡༦༢༡༥༡༢༢༩༨༡༡ྟ།༡༡༡/༡༡༦༡༩༢༥་༥༢༨༠༡༡༡༩།༡༠༢༡༢༡༡༦༩༢་༢༢༠༢༥༠༩༦༡༢༡༩ར༡༣༡༢༩༡༠/༠༡-༩༢༥༢༡༩༡༢།༡༡༠༩༡༠ ༢༡༨ ༢པྡ༡༡ཧ།༡༩༩༦༡༡༠༡༥༢༡༩ ༢༥༩༡༩༢༡/5པ༡༠༡༩།༩༡༡ར༡༩༢༠/༢༠༩༡༥7༠༩༡༡།༡༡)༣༦༩༦༡༢༧༧།༠༡༧ ༢༢༣༡༧༢ཛ༦༩༦།༨༢༡༢༢༡ ༧༩ླ་།༡༢༡༢༡༦༩།༡༡༢ྟ༠)༠༧༢༠༠༣༩༢༨ྟ༢༽༡༢༧༢/:༡ཕ[༩།༢275222272727དབཿཧྟ༩ཿ 20552252715] 4? ༡༡2ཿ525752227592922ྟ%327275722༢༠ས727272ཿ 5 ཕ3༢27ཿ222ྷཿྟ85;255259ཿ982562ཿ72ཿ2ྟ927712%2ྟ256224222653ཿ258225ཿཿབེཧཱངཿ་གྦཧཧཱཾཿཧཿ6802722༡ྟ༨༠༡༡༦ུཏརཉ9ཿཿ ཿ2ཝ༡༥༢ར༡༨/༩༩༽ ༣༦ུ་༠༢ུ༢༡༡༢༩༥༣༦༤༢༡༡༢༠༢)ྟ/2༡༡༩༧༣༩༩༣༠:5༢༡)༠-༡༡རྡ༡༡༦༥ྟྡ༩༠༡༩།ད་༡༢༢༡༥༧༢༡༨-༡)༠༦༡༡ཕ༠ ྟ༧ྣྟ༽༩༢༩༡༢༢།༡༠༡༨༡༢༡༠༡༡༡༢༢ 


= -ླ 
༤༨ 


གནསི་ཟྲེམ་གཟུཿམ་པལབྱ་ུམ་པའེབེདབཆེནཔའི་ཡེཞེསྔ་ཁེབ་བུངཆ་བྱཅུདག། ཞབས དགགྲེ་ནམཔཿགརཔ་དང་། གཡནྲ་པགམཚནབུརདགོགསནེ་གངལ་དམེགསནས་བགོམས་པསྒྲགངཔ་དག་པ 


ཊེ དྲུག་ཡོདཾིང་། དབཞནདྲུནལའཚོར་པི་ལྭལསལ་ ཙེ་བིའྷ་རཾ་འཁེའྭཀི་རེས་པགྲསམ་ པ་ལག་ཡས་གཡོནཾ་འདབངདག་པའེརེནསླནངི་འཕོབདགྲདགེ་འབོའབྱུར་གིཉས་དག།དོནམཔྱདྱབེདདལའ་བབཤོའ་ནང་དང ཇས་པ་བརྲངག།། དམར་ཞུགས་ 


ལཆ་ཧེ་དཿིགས་པ་མཐརཐུག་ལོ་ཤརནྩ་ 


ྦ ིངགེསབཏནཔའྱཡཱལསཉིདྲབཿདགཱམཚོན། གཡས ཡགམཚནབ་རདྲག་གསན་ཡུལཧོ ༨ ཉེད་བཅྱདྲག་ཡུལ་དུ་བྱེད་པེའེ་ཡུལ ཅནབདབ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེསབྱཿདག་མཆོནལ ཐབསདགཉེས་ལ་བཏནནསྦརྔ་ཐབ་དང་རགས་པའེ་གཏེམག་བ ག་ཆག་སདང་ ་ 


མ་པ་བ | 


,བཅས་པྲ་བངས་ཞེང། བགགསདང་ལག་འདནམ་སཅདབཅམ་དང་། འབྲསྲབ་ཕ་བདངཿགས་པིའེ་ཝྔག་བཝལ་ཐམས་ཅད་ཟདྲ་འེ ང། མ་རརསཔའེ་འབ་བ་ མསྲ་དག་པའིཐབསྤཀས་འདལ་བར་འཛེན་བིན། ཕྱགདང་བགེཉེསྦ་ཀེསླགུངཔ་ཆོའ་པགས་པ་འཛིན་ 


རཾཿདང། འགྲེནཏདག་པོའི་རྩ་པང་དབསན་པགྷིསསཀེསམམོནནོ། དྷོལན་འཐུག་སི་ནྲ་རམ་པ་གཇགེསང་གཞནད་བྲ་སརབརཚེ་ནས་པཁྲརོསྤྱ་བ་དྱབིཕསདང་། བྱམས་པའྱཔསེངརའེ་པངད་བཞགས་པ་ལས་དསནམ་ད་ཡངག་ཡོམསེད་པའྲཡེརར། ཞེས་པན་། །བདོག་ནག་ 
པས་མི 5༥ རུལ་པ མམ མ་འ པཔ ་ ས་མི་འ དུབབགས་སསདམད་མ་པསཆ ལིད ོསསེའདབ། ཁད 








ཏཱ ༄༅། _ །ཤེས་བཀྩྱེ། ཤེསབྱ་སེད་པིའཐབས་འབསབ། དཔམས་ཡའདབདདུ་མཛད །སྒྲུབང། འལསཀྱེ་སྲབ བཉས་ལསོགས་པའག། ནམ་ར འངས ཚེ་ཤེགས་པ་ཁཐེགལེལ་འཇུགཔ་ཨོིའ ཨྫ་བེ་གདངས། གནས་པ་ཨཱཿས་གདངས། ཡྱིརལྔངབདྫྲཾཿ 
ཤི དཔར ཆར་པ་བབས རོའ འོ ལགསྲེནམཔ་ཅནཏ།གརུབ་ཡེནནོ། ཞེས་གབརྩེརནབ་ཡིནནོ།། དས་མཆོནམ། འསོྱ་ལནས་དང་ 
།ྟེནགཞལ་ཡ ལ་མང དགལ ུམ་བརདཔའི་པོབཅནཔོི གངག ས་པར འདས་པ་དང ལ་དེཞེདནང།། ང་ནད གཞན་ག །ཞས་ 
¿¡ དདཛསྲསཱ་མཐུནཔརྫི་ནངགཞན་གསུམདངྱ་བརནས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པཞོ། དེ་ལུ་རདག་པབྒ་གམ་ཚཱ་བབརོདནུས། སྱ ཁད ོནར་བབས། དྭ་ཆརཟས་ཏ་བདགཉེདནེ།། ཝ་ཡེབདགེཉེད་དརགཏདནས་། ཇགས་བླབས་དེ་ཚི་ནལ་འརབས། 
ྲ དར 
¦ སྤྱེརརྫགསཀྱཾདན 









ཞེབ གསུབས་པ་ཚུར། འདོའིགྩསི་སྲ་བཟབས་པའ་ཆབ་ལསྣ་མབས་འདརྡ་བགསབླ་གབར་བཤདདོ། བླན གིརདའེ་ནམས་ཁས། ང་བ་དང ཉེ་སེངདབ། རྭ་མདམ་དང། ཕེང་ཛགས་སོགསྔཁེ་དགཞགམདདུ་གསུངསལ།། 
ཅད ལོ བ་ཆ ོབད་བཞགཡེནམ། དེསནགས་བབདང ཏེ་ས ལ་འ སྣད དཔེག་སལཿ་དང་ཡེེ 
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ཌཱ ཞད མབ འགས་ལགསདང་། གེསདདནཔ་བས་ད་ཆས་་ན། གས་གཞན དདགམཆོ་ནང་ྱལདབདང། བལ་ཤད གས་པ་ལས གོས 
རཆ པ་རི པཔའི་ཐགས་ ལ་སགས་བིའཐ སྟད་དུ་གསུངས་ཏེ། མེབ དཔ བནཀྦཾརཱས། དེདགརངགེ་ངོབ་ཡང ངོབ་ཡང་། །། ཤེས  དརིཉང་པའིསེངཔའོ ད།་འ ་ྲ་ ། ཤེས་རབ ཧོས ཤེ 
གྲབབ་ངགས། ཞྒེས་གསུཝས བྱིན། ད་ཡངརེསོའི་ཇོས་འིངནཙ་ ་རྫིསའགལ་བི་ ཞཌ་ཡནན །༤ རིམས ོའྱིལ ཱ ས་པས་ལ་ དེདངདེ་ དདང་དའྲིཐུགས རྒྱུད་བསྐྲལ། བདང། ཉྟེ་ཧྟེངགས ཉེདའེ ཤྱགས་བརྒུདབསྐ་ལཔ་ ལ་ཉེབྱབེདཔདང། ཤགསང་སྔགས་སགས་ག 
ལྒརྡེལ་འབོདཔདང་།ཌེགཔ་བྱདཔར་རནབསྐྱེད་པ་དང་། ་ཡངཐཾ་འེ་གནསསུ་མུངབལསའི་ཇོནཔབདཔ་ཡྡེཧེ།། ཀྱར རི སྒ རྣམས་ཡང་དགཔར་མངོནདུ་ཡོགས་པའྱ་བཁིྱའིརབྲསཁབྱེབདཔ་ཞེས་པདང་། དེབ་ཞེནདུགསང་གསལ་ཡང།རེག་པདང 
གྲཟལསདང་། གསང་ཝཱགསནས་བཌ་གུམདགསུབསཏ།ཟད་འབདཔདུང་། རེག་པཿབྷཱམདཔདང་། ངནའོ་ལས་འཛོནངའྱབཔོར དད་བ ཛ་གད མཔར་རསྱ་བརེ་ཐས་དཔའ་ །་བཟནཔོང་ཐངབོནམས །འབོདཅེངམཛོནཛཱཾངདཔརྫི་ཡིང་ 
[གསངཝགས་ཞེཔིནེམངོན་པརབཇོད། དེཔརནམཆན་འགའཞགགེས། གདིན་དགཔ ཕམ་སྱིགུན།།ཟསཔ་ ཙམྤ་ཆིས་འངབ་ལུར། ད། ༣སས་མདས་འཚིན།།གསགསུལསཔོ། མརེགཔ་ནག་ཞེག་པདང་།།ངགགེ་རེག་མཆོད ས་ད དཔོས་གུབ་ 













ྦ ¬ ¬ དུམ ཟུཟས། ལེགསཔ་ལསནེ་ཏམས་པན། འཐྲེནཔཟྱབེདཔདྲེ་ེརགྲས་། ཞེསགསུལཊའེ ཉེ་གེང་ཡངལེང་པའི་ནང་དུ་འདོར་ 
༧ལ་བལེ་།། དེས་ནོ་རེག་ ཁྱའཾ། ཞེསདང་། གཟུཔསནརྣམགསུམ གངགྱ་པར།།ཆག་དངདནདངགཉེས་ཀིའགྲརས།།ལེགས་པ་ལས་ནེ་ཏམས་ པན། ༼ཛཔ་ བྱཉེ་། གླེབ་དཔེན་རྡོ་རྗེ་ྲབ་པས། དེ་ པའམནངགྲ་ནེའེད་ 
ཨུ དམ་ལ གྱབས ཁ་བ ག་འག་ི་ིམགའིབེངབརབ་ུ་༡ླབརཏ། བོ་དནྗི་བབཔས།ད་ནམཔར་དགཔར་མནངནའིད་ 
དེ་ཡངཟོགམངཕེངཐའུདྱབ་བནེ། ཨདཔལརྡོརའཛགསྤ་བདི་ཆན་པའངོབོརབྟཝའི།། ཡངནམེ་མགོ་ཁཱག་འཛིག་པིངངོང་རབསམ་སྟེ་ཡགས་བླནས་ཞེས་གསུངས་ སུཔ་ལྟར། ལྤ་ཐམས་ཆདཀྱི་ཐྭགསཀར་ཏིགདན་ལ་རང་ཆང་ ཤི་སབན་འཀོད་པའེ་ 
ཁིབནཏ། ནྔགམརར་ཁྭཧཱ་ཡང་་ཚུམཔཆབ་ པམ 7 དྔ ར་་ ཏུད ཡཿ ལེ བཀོདལ།།།ངེ་ མ་ཡེཁསསྦབསྤའི་ཁྐན་ ། འབརཛབའ་གསང་་གས་ བླཟླ་མབརྩབ། ཞེས་གསུངས ¦ རྟར། མར ང་མ ˆ ༨འྱབྱང་ལ། འི་དརྡདཞེཏྲོ་ཡགས་སླྲུབ་རུན་་ - 
ཡས། བླན་ཞུས་ཛཛགྱིཉིངགངནི། ཏེ་མིའ་ིཌཁ་ ལཁོརྣ་ནཔ་བསསྙཾས། རངིག་གསང་ཝགསྣ་ནམས་ ༨༤ ་ཡིན་ལྡ་དསྔ་མགསྱཀྲི་གཅིག་ཆརདའྲབང་བཟབསམ་ཉེབ་ས་ཆ། འས་ར་མངཞཌ་ག་ དང་མཉཿ་པའ་འཛུངམ། འདྲདཞེ།ལས་སུང་ཟུན་ 
།ྣ།སྣསྣྣྣ་ྣ་ྣ་།ྣ།ྣ།ྣ།༢`༢`༢ཉིི ིིིིོོི་ རི 
མེངཛདང་། ཤུརྒམཾངཿཔ་ཡ་ ---------- དི པོ །༽ 
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ནཔ་དང་། ངྷཔཤ་ཿྲཾཌེར་ནངག་སོགསནི་ཞལ་ 


2༡༦༡༡༡༡༣༠༧ན༡ཌ2བ༦༡༦༩༡༢༡ཛ༡༢༧6༡༦༢༧༡༡༠༡༩༡༩༡༡༢༢།༥༡༥-༧༡༢༢༡༧།༡༢༡༡༢༩༧ཧ 
༡/2/༡27༡༡༧༡༢/༧༢༠༡༧ུ༡༡༡༡༢༤༢༦༡/༡༡༡༧༧ 

༡༠༢༦/༡༦༦༦༢༩ཉ༣་༧།༡༧༧༡༧༥༡༡༢༡༩།༡༨༡༡༢༢༥༦༢༢)༡༦༡༧་ག༦།༡༦༩༥ཟ༢༩༥ཟ༡༡༢༩༡༩༢༡༩༡༩༩ྔ༠༩༡༧༣༨ ༠༡༩༡ 
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ཝེ བསྟེན་པ་ལྟྱུའ་སྐབས་ཡིནན། ཤན པ་ལ་བཟའ་བཏུངདང་ །ཅག་གཞནྱེས་བརམཆོད་པདང་། ཁྱདཔརཔགས་བླཟབིའི་ཆྒསདཆྲེགགསཔ་ཡངཆི་རཱརཞང་། ༧ཚམསག །ཡགཔཿསགས་གཞནདངིཆགམཿའེས་པརྱ་བསྒནས་བླབ་བརྩབ་ཆུ། དྲ་ང་ 
[བཟངགེསཞས་པིའྱ་དདུལས། བླས་བརདབདཚཾ་མྦམཚྡམེངལ་ཞེང་། ཟཆེམ་ིརཿཧརངྒརཱངབས་མིན། ཟླ་བཞེན་མ་ཡེནགཱནནདུ་གཡེངས་བཞེནཆེན།།། གུགྱ་སེདྲ་པང་ཀརཆགནམས་ཉམསཔ་རསྲིན།། ཞེས་དང དངའནྡླ་ནོས་ནས་བླནས་བརོད་ 
ཟེནབ་རྐད། བཟྱེརེ་འརེགསྔརྦེའུ་རེགསཞེང་པདང་།། བུདམེདམནང་ཁྱའུབུ་མདང་། ཐགསའཆངདམ་ཡང་སྱ་བརྡསྱི་བའོ། རེ་སྟེ་དགོས་བཡོདན་སགསག་ཡོག་ དང བླམས་དོདནནས་རང་བདམ་བར།།ཞས་གསའཔོནའིདར་མངའཔ 
དེནས། བླཾརསྦ་ཊིལྗར་གསནྱཱ་བཝཊ་སགས་ཏེ། རོག་བདུན་ལམ། འདིནདཔལ་ཝནའཛཡས་བཁམ་ཆག། འཇེགས་བེདཆེནཔོའྱི་མུད་འཁོརཡ།།།མོའེགདོང་ཅན་་པགསྟཏ། འདུམ་བླནས་པསི་ནལས་གུ་དེད།། ཁིནནྲཔགསྔིསྨྱ་རལ་བོསེ།།མ་བུང ་ 
བྱ ངངབར་མེའྱུརན། །། ཞེ་སགསུཕསཔ་ཁས། ་ཡེགེ་མེ་གཉེས་པྷཉུ་བྲ་་ཐཱགསནང་ འདེདེ་ཐགསྱི་རལ་བེ་ཏེ། མ་ཧོའི་གདོང་ཅུན་སྱོརབ་ཡིས། ཐམསཧདལསྡནྫེ་བདཔ་པོ། ལསཀྱ་ཕགསས་གགས་མ་ 






རྔ ནྲེ་བགསཁྱི་རལ་བེ་ཧི། མ་ཧོའི་གདོང་ཅུ ཅདལསྐ་ནྩེ་བདཔ་པ། འསཀླ་ཡགསས་གགས་པ་སྟེ།། མའྱམཁཐཱསྲ་ན་ལས་ཀུན 
ཤྱིད། ཅེས་ཡེེ་བུཔ་ལས་སྔགསཡུགསུངས་པདང་ འདིརྡིམ་ཧོའེ་གདང་ཆནི།། སྙིང་པོའི་རྔགས་སུརབ་ཏགྲགས།། ཡེ་གེ་རེརེ་ཁཱམབཟླསཔས། འཇེགརྟེན་གསུམགྱེ་ལསརྡེགང་། ཅེ་ཡང་རུང་བཛཐམམ་ཧད་བྱེད་། ཆེས་ཡིགེ་འདུན་ 


ཏཱཾ ༄༅། །པེངདཱབཞདདོ། འདོནེལས་བྲཞབཔའགངས་ཡིཿྫའི 


བཾ རྲཆེའེ ཝེ ཡྱིནསེག་ འྲབྱའཾ། ཡཤེསའབའསྔ་པནེ་། ཡིགྲབྲར་ཡའམཐདྦ་ཨཱཿ་ ༣༥ ཌེ བཞེ་བཏགསན་སབླཟ་བའ་ །མྦྱེནབགསྲེགགྲེ་གྲ ངསཞེ་། ཡམཤེངཁྲ བུ་གང་ ཡྲངཿངབ བཌྲའ། !ལསབགབ པལྦ་པགསྦ་ྲ་གཔསདདགནེབནཔ་རགསའ ལྡི །དེང་ 


] གཞནལདམང་གརཔ། རང་དད་འཇུགལན། རབགྲས།་གེདམགཔ་གསལ་དབངལ གཙོཡོལའབུམ། འཁོརྷམལ་བ། ཡེ 


ཤེསའབེབས་སགསའབུམ།།ེ དེའེ ཀི 


ྦ ཌི རྩོདཔིའ་དུསསྲགངར་ཨལསའཞི་འྱུར་དབླབ་བརབགདད།། ། ༢༣ ེགྱི་ཝག་སནེ་། ། དམརནགགྡེཛབ ཐབས ཕལཆ་བརམ་ བཤད 3༡ང། ངོ བཾབདཛན་ཚྫོ་དྲས གྲེས་ བཟངཔོསམཛ་ ཛད་པའེ་གཞེདདམཿྱི་སྒྲབ་༔ ཐབས་ཁས། །བཛྫབྷིཉིལེཞེསཔའི །འདསུམ་ གྱི 


གས་སུ ། འན པ་གསའ དེ ཛི་ཚུབཱ རྩ སལ་ཡེགརེང་བབླ་ ཤུང་བཾ་ཉེ ་ཅྣ སོགཉེས་ཡོ་ ༢ ཛཿ ཆེཆེ་ བཅེ ༣ 
× ་ བར གིག ནི རླ དོ མེ་ཆ བི མས་ལ་ཡང དཔམ 


2 ཌྡནཔ། ། ཞེས་གསུཝས པས་ཤེསས། ། 1 གིངས ། མ་ནེབདག་ལ་། ཡིནགང། ¡ཞྒས་བརྟ། གའི རྒྱལཔ པ་དེས་ བདག་ལགང་། ཞསཔརཿརཿརོ། ཡམནེ་ད ནྫར་མོའི། དོནི་ཚོས། ས། རུརནི་དྲག ། སནམ 


༤ ཡརྨནིམ་ཡ། ཅེསཔའ། དསན་ཡ 


:292224299 ྔ597272ྟ4ཕ༦༥ཞ༢༡༦༩།ས༦༦༩༡༢༩༦༩༡།༡༡༩༤༦༧༢ུ༡༡༡༩༡༦༢༦༦༧༨༢༡༦༩༡༩༢༢༦༢ུ༢༢༡༢༡༢༢།༢།༢༢༡༧༢༢༧༩༢༦༡༩༩།༦༡༡༧༢༧༤༤༥༦༡༩༡༡༦༡༢༩།༢༧།༡༡) :3225ཿ།"ཿ5ཿནཿར4 ི་ོ 72བ2275'༡5༡522542 ༡༡༩༡༩ཟུ322612 227 "22 55)༈༽།།ྟ།ག༨༧ 6: 
པཿ5587376ཉ༧ལུ༡༦༠།ཟ་ 3557 (806327222527།7 ༢ ྟ ཞྟ༧ུ༢༢༦༦༦༠༧༢༠༦༢༢༢༩༢༩༩༢༡༩།༢༢༡༡༩༩༡།༢༡༡༧༢༥༩༥༦༧༩༢༠༦༡༢༢༧༡༦༡༡༧༩༩༡།༦༢༧༣་།༢༨༡༡༢༡༢༠༡༡༡༠༡༡༥༡།༢ཟ༡༡༥༦༧༡༡༧༢༡༡༡༢༧༧༧༢༢༢༩༩༧༡༡༡༡༡༧༡༩༢༧༢།༠༢༢༡༧༡།༡།༡༧ ༥ུ་༡༦༩༡༡༡༡༧༧༢༥༧༦༡༦༡༦༡༢༡༢༡༣༡༦-༡༢༡༡༢༢༡༡༢༦༢༡༢༢༡༢༡༢ས༦༢༡༦༩༢༩༦༧༡༢༡ཟ༡༦༦)7༦7༩ཿ༢༢ ༡༠༡༩ ༢ །༢༦༨༢༡ཿ-2༡༡༦)༠༡ྟ།༠༡༧༦་༠༦༡༡༦༩༢ 
དཿ ཚཱ ཨཔ ༢༣ས༡༢༡༦༦-༡༩༡ པ་ནར2༢57750292762227597ཿ9ཿ727?22ྟྟཡཿ766ླཕ5ཉ)25852882922ྟ9ྕྟ8ཉ'72ཿ225)ཿཝསཱཿཧཱྟཿཧ 956 77ྟ2༡2ྟ7ཧ7ཿ༡༦༩༩༦ཧྟྡྟ༡༡༦།-༣ཿ627ཧ¥ཿྟཿྦསྟད༠༡༧།༢པཇ༡༡༥ུ༠༡༦༩༡༡༣༠༡༡ྟ༧༨༡༡༥༦༩ ༣༧༠)༢༡༡༩།ྟ༠།།༡༥ ༢ ༡།༢༠༡༩།༧།)༡༩༡༩༩༩༡།། 





པ་། གཉེསཔ་ ཡནོགསུམཔ་ཡང དྭབུངས་ཡེག་ ཉེལ་པདང 





ཆེ ོ།ེནརོ་མོལཇམའྱབ། གོས གསཔ པའོ ཡ་དྲིན་གངི་ཞེག ད ོ་ནིནེཿ་ཚན་མཁམ་སྱེ་གནས། ར་ཡཱནྟཏནདང་། ནད་བརྟག གངིཞགེ་ནས ནནཟདྱབེདཔ། ཞསཔཟའྱསརངོ ༽ རུ ། ཡྱ་དདགང་ཡང་། ནེ་ ༣། ཡན 
འྔའལ་བརཛཧྲེས ། ཞེུསཕམཱ གནྡད་བྱེ དྱེནོ་ནེགང་ཡངའཁྲུལ བརམཛོད། ༽ ཞས་པརཁྱགུརར་། ༽ ༥ེ་གེ་བྱཧུབལ་༢ རབ་ལདང་། ཆ ཤུངའ་ལྔལས། དང་ལོནེ། ] ཨོཧཾཿཾཿ ° ཏཱནཱཱཾ་ལྔ་དང། ཧཱངབ་ལྔན། ཝཾ་ེ ཀནན་ཕཊ། ཅེསཔའ། ཝི ༦ གན ཞུས་པ ྦ 
ཡང་སགགེ་ཡེག་བྱརངསཔ་ཡེནཅིགས༩ྱ་བདྡིཀྲེགཟུགས་ལཛསཔ་མེདདོ། ། མགསདནན། དྲག་པོའི་མཆེབྲ་ནམཔ་རཤེ་ཐགས་པའྱབེདཔིའེགདོང་བཅན། ཞེ་བརའྱགུརརོ།༽ ཉེ་ཝེ་པལ་ཡང་། རེངབ་གསུམ་དདྲནངབབགེ་ལས།  པནི། ཡ་ 
ཞུསཔའ། གཉེསབནེ། ། ཨཏཀ་ཕཤུད་པྦྱརབས། ཨ་ ཡམཱན།ཏཀདྷུཕཊ ས་པརའྱ་ཐུརལ། གས་དོནནེ། ། ཝར རྗེ ; སཱམཐའ། ཀལ་ཀར་ེསྱཡསཔས བད་་ལའ་ག། ཛིའི གཾ་གེ་ ཨ་པཱཁ རྔཡ་ཡ་ལས་མའདས་ པ་སྙི ཟམ་པ 

ྦ བེ གླལ་ལ་བཞག་། མ་ཁཧཱ་ལྕྷཿྫངས། །མདདང་ཨནྩིས་ཨམྦརངས་ལྔད་ཡེན་ པྱས་། ཨཱང མདད ཡ་ག ལྲངངས་པས། ཡམཱརྟ དྲའི འ རའྱཧུརརི།། ༣ཡུཝ། དི ནོར་ལུག རྡདདང་ ཛནི་འགུག 
པརྱབའཾ།། འཁརྩིཝགས་དོནནྲིམང།  དྷིགནས་བླཞས་པྱ་བས་པ ལདགོསཔ འི རངལ་་ཉབརྩརལ་པའ་མཞས་ཁས་རབ་ཁྱབགྦ་རའུབ་འདང་། པགེཉེས་ གྱོར ཆུདིིནབེདདའེགྱམངདངི། ཁབས་བུ་སཇས་ 








།རྒྱས་ཀྱེ་སརྕགནུལབྱལ་ཚོས་རྙནབིའགསུངགེ་མཛདབ་དང་ཆོས་མཐུན་པིཞ བསབ་པ དེ་ཡངབྱེདརེས་ཕྲ་༢གསལ་ ལིགས་པརྩ པོ་ནངབ།ནབྱ་གབམཟརྱ ས། རསྔ་ཁགས་འཁུལ། 
༈ ལསྦ་རུལ་མཆོགགེཏེངངེའཛྲདདངས་ཡི་ནོན། གཞུམཔ་། ཨིར རམས འ་བས། ། ེ་ལུརྩབ་ལལ་དགོས་པ་ཡོད 
སལའཆརཊ་དང། ངའྱརང་ རིིད་ཁདཔརཅན སརབ་ཆེད་ཡནཔའི་ 
གིས་འ ིཾ་ ། དངསྤ་གུབྱཀྲི་རྒུར་རོཇེ་ ་ 
\ ཨཾ པེ དཔལ་དུསྲཀེ་འཁོརལེ ལྷ 





ཌདྷྱཏཱ' ༄། 
ཟཾ རར ོི་་་ གི ལུ ཡོམཔསསྱུ་ར་ད འདག 
བུ བཛ བྲུད ེ་གཉི་སཐའདང། ར་དམར་དང གཏན པ་ཀ 
།ཟུབ་ བྱད ནྭ་གུབ་པ་བ 


༡༦ 
 ཕྱེརརོ། དེ་ལང་དཱབྲཐབཾསཤཱན་བ 
2 ¡ ཛི དངག ཛས་བའྲཕྲིར། ལྱརུལོན། སྨྲབཐཔསནས་གསུངས་པ་ལྟརབྱ་ཞེང་། ཕྱོ: རྐྱོངབགཏོརམཞབུལའིའི་ ྒ 
4 དམའ་གསུངས ལཆུལན། $= གས 
༢ རས། གངས་ལ འདུ་བུརཀའེནཔའེནེབིན་པ སེམས་ག ནདལསཔལ་ཞིང་གད།རགཉརམནངབརཔྱརགཉེ་སའོའོནས། ནའང གདན་དང འ་པ 





ཆལ ྡེལུསལ་དསྨྲ་བུ ང་༢པ་ཏུའྱཾཧཱཿ། ཞས་དང་ དེའིའགགྲེཁ་པར། དྲིརགགེས སྩབ་པནེ། ཡུདཿཿམ།ཞིགགེས་བྲ བ་པའ། ས་གསུངས་བ་ཅར། དངལཆརཱ་ལ་སགས་པའར ཆམས་ཆག་བཞྲནདྲ་བབ་པྲའྲ རིལྲ་བ 
]ད་པའིམཐས། རོ དཀ་སགསབས་ལནས ི་ དྲ ཕུ རི་བ ལེ དོ དོགངིབཔ་མཆོག ཁི རོ རེ 
། གསྱའདུ་སཱམབཅསསུ། བྱེདིཌདོན་ཏྭ། གཤད་དམརཧྲི་རྒུད་ལས་ཡང་།ང །དདང་མྲ་ནཔར་འབུངལ མྲ དཔནའབེརུཔ གཞེད མ་ཀག འསྤ་ཀྲརྦ་གུབ་ཕིཊེ་དངུལནཱས་ པ་ལྟརབསྱད་པར་གུངསས ཐང བཞེབ། །ཐུནམཿ མཾ ་ ས ཛེན བྱའི 

ཚུལནེ། ད་ཡང་ཚིའེངརྫྱ ལ་གནས པར ན་མཚམས ་བྱ་བ་བ རྣམསྤ་བཏི། གསག པའྨ་གུབྲཝབསལས།  ༧ཛཉིདྱ་སཱ་ཡེ་ངྱཧཱཁྱཐེས། ཡངན ལཕསལཁཔྨེ་ ལཡཀུན། ན། གཞེནང་དྲག ཡ་ངབ བོར བུ ཟླབདངརྒྱ་ཆེའེ་རང་ཐཞེ གིནནི༽ 
ྒ ཁསཆདདསབབྡ་མབ། ཛི ཁ་ཡཧེམ་ཁུངབསེག།འདྲུད། ཤྩ ཨོཿབབྲལགྫ་སྔ་དམས། ག་བཅས ཏ་པ ཡི་ཡྱི་ཞགནམས་བེདཔན། འོབངབཞེ་དུག་བསྔ་མས་ན 1༢ 
| བའཊསམ།ཕྱེཤཱནལ་ཡང་ད་ཞེནདུ། དེྔལ་འའིར་བཛུ་བིའི་བརད། བཐྲའ་བཛེས མནསཉལབའེཚ ཤེསམཔ་ཉེང་ྡནཔརཉལ། ངརིའི་ེདདཔལ་ཞྡནཔ། ྷམའིདབྱཅས་བགྐུལཔརཔསམ། དེསདང་། ཨོས ན་ཡང་། ཁུམ 










ངག་ ཡིདའྱི་བཊ་ཀུན། ཕྱ ལ་བདག བསམསཏྱ་བབྭཀཿྩཾའོ ཅིག་ལུ ཤྱ མས་ཉམས སྣ གཾགསུམྦྱ་བྱེ་བབ་ཟམས་ཅུད ནཔརའགྱུརར། ། པེ པ་མཆོག་གི འཚོརལོས་ 
ཛཿ མས་ད ཏུ : དཔལ་ ་ ས་དོན སོ འཆདཔའེ་། ཧོག བོའོ ཞད ཞི 
ཀུ དག འྭོནཞེས་བཱ་ཐ འཾདེནིཤུབ་བསྟནཔྟི་དང་། ྱད་པརདུཁམསག གསུམ སཱ་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ ཤར་བཙོང པཁ་པ་ཆནཔའིབནན་པིའ་གནུད་མཐའདགཐུགས་སུརདཔ །ེག་བིའེ ཟས ཐའདག དང་། ། མིས ཆཱ དཔུན མའནཔ ྦ 
ཧྱ ཡའེདབང་ བཀ སའྲབ་བཏན་དཔལ་བཟང་པ་། མན གཞུན ཤློ་གྲཾསཀྱེ་བཀྲསབ ལུབ ཀའྷ་ཧཾལ ཛཾ ངས་ཏ གྱ༅འ་དགྲ་ཾང་ན་མ་མ།ཁའྱ་ན་ལགམུནྫྱབེས བའེ་༣འེ་ཐཾ པ་ནཱཾདག་འདན་དར་ མ་ས།། ཌེ ྦ 
ནི ྣ༽ ཙ ཙ༼ འ````~`ྒ`~`།ཀསརས`ཀ༣༧༤༣༦ྕ༅གྲླྲང 
གསལ་ ར་ིལགམས་པའེ་ཕུལ་། ། འ་དབཿ་ིའ་བཞེ གཞུང་ས དབད རེ ་ རྱ ཁེབས་པ འདུ་འཛི དཛམ་དཔལ་ཏེཔཔོའ ་མདོ་མྔགས་ཉེ ཉེ་ཤྫིའ་ཁགྲེས་༽ །འཁརབ ཡིལ 
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ངོ སིད་བྱནས་ཤོག །། བསྐདའི་ཛོནཚོ་གསྒརམས་ཞབས་བརུན་མཛདའཕྲིན་རྒམ།། 
བློ་བཟངདང་། བལྟཾས་བར་ས་བགྲོཀུན་ཡི་མཐུནརྡདཔ་ཞེ།། 


ཅུ 





དེདུནམི་ནམསཁཆདཉན་དཔལ་འབུརཞེང་།།ཁདཔརེག་ཐགས་འཆངནྡི་སོདརྒྱུ་པ།ཨེཉམས་ཁྲེ་མས་གཙོངའཆད་ཏནགོ་པལབནོད ། ུ་སོརཱོམཁན་ོ་ག་དབང་- 
ད ཀ་པར ༩༨ ཚདཔལ་འཛུརཔ་དྱཔཿྦིརསྐར་ངར་འགན།། སྐེ་ཀུནཁམ་བཟངའིདེདངམི་འབྲལ་ཤོག །ཟླ་མགོནདབྱེམད་ཡྱུརམཛདཐུགསརྗེའེ །ཏ༢།།འཛསདྱ ཐཔ་བཀའ་སོད་སྟབས་ཆནགགེནཛེའི་རྒྱལ ལ་སོག 
བརནབྲ་དངནསསའིགུས་ཀུནྡ། བཅུནང་རེནཆནབྱ་དངྱ་ཀབམག་ཡལ་ཤིག།། བཀགེསགཡས་སའྱཁལ་ཇའེདྦ་ངས་ཝཱནཔ་། བྲཀ་ཤིསྲསོགསྔ་ཁེ་མཐའ་ གུརབཁཔདང་།། བཀ་ཤེས་ཏུབ་དྲུནབདགཔས་འོད་འབུརབས་།བཀྲ་གེསདག་མཚན་སྣངབ་ 
འབརླ་གར་ཅག །། ༣སྤ་བོ་རསོད་ནཔོ༢སདབདོ་བཟནས་གཟེནས་ར་ས་འེགསེེིམ་གནཊ་ོ་་ཞིཁདཀའན་ི གི་གནས །།ཞའ་གོ། | ཛུ ། 


གཿ༩ ༡ས༠༦༧༢༣༦༧༣༣༣༣ཆ༣༠༢༤ བཟར 
༧༩༡ ༠༠༦༨.. . ' "༨. 2 པ 








པ།ཊཏ2ཧཉཿ ༦222 ༈༢ཞ༡།ཟ༥༡༦༦༡།ྷ༡༡༡༡༣༡ྟ༧༧༡༡།༧ག༨༩༡༧༩༢༡༩ྟ ༡༦༡༣ ༡ ༧༡༢ཕ༢༡༩༩༧༩༥༠་༢།༢༡༢༡༢ྭ།༩༡༢༡༡༩པ་༢༡༩༡༡༡༡༧༩༢༡༡༡༦༩༡༢༧༡ཟླ༢༠༡ག༡༡༢དལ༢༢༠༡༧༩༢༠༨པ༡༡༡༠༧༨༠༡༥༩༡༢༨༠༠༡) 
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སཱ 


འ༡༡༡༢༧པཔ༡༡ཟ།༦༢༡༡༡-ག༦༢༧༡༩༡༡༡- 
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བསྲབས 





/2265༩2༨༦༠༣༡༦༠༡༤ལུ 





ཀདགྲཁའག་ཐ་འགཉཔཉདཿ ཁཱང 6) ཁུ 





+ ི་ མས༨༡༡༨༡༥ྟླ༅༡༡༣༡༡༥༣༧༧ཟ༡༡༡༡༧༢༡༡༧༠ཟཟ༩༡༩།ླ༢༡༥༡༥༡༡༨༡༢༡ ༡༢༥ །།༡༢༡།༡༡༡༡༥༣ས།༥།༡༩༡༨།༡༨།།༡༧༡༩༡་༢༡༡༡༥༢༥།༢༡༧༧༈༢༡༥༡༩༡༡༣༢༠༡༡༩༡༡༠༡༥༠༡།༡ཀ་༡༡།།༥༡༡༢༡།༡༨༡༡།།༢༧༡༡༡ྟ༧༢༡༡༧ །༧༧༢༩༠༡༡༠༡༡༠༤། ཿཚ༠༠ྟ༡།༢༧༢༢༧༧༡༡ 
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ནར ་ 





དར རར 
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ྭ : |།༄༅༅། ྦ ཀུར ཐེ གོའཱ་ཡ ཀ འདི་ ཊོ ཆོག གཤལ འོརྦིབནི། ཊ འྱའིལ་ ཝིལ པེ འརི རི རེར 
འཤམས། ་ འཁོདོམཊ། ཏྒུད་བ འིདཔསེ་གཏོང་། རདཉིདྱ་ཨདིག་གེས་དཔལ་རྡོར་འཇིགསྲ་ྲེདཞལ་ག གཅིག་གཞད། གཏིསིས གྲིགགདང་ཐོད་བའ ཛནཔ་ ུམ་ དངའཆག་པའི་ཟླ་ ས་རང ཞེདས་ བརྱཁྱུར། 
རྡ་དེ་ྱིནྨ་འཅང་ཡེད། ཞང་མཆོདམཆོད་གཏོར་ སས གཞུང་ ལྟར་ཉིནའ ཆུ་བྲན རང་གི་ཐུགས་ཀའྱིཧགི་འོད་ ཨྱིཨ་གཞི་བངག འབ་ད་བྱུས་ པྤྱནདྲཡས། ཚཚཱ་སཔར་ཝཱ་ར ཨརྷཧྭཏཱཱཾདི་པཱདཱ། ཞས་བན།། 
ཤབྟཔྲ་ཏཱིཧཱཾཿ ཅཱ ཞས་འི་འྱསཆོད། འི་དྲ་པས་པའི ལཱ་འཨཾ ཨཱཿ ཧཱུཾ གིས་ནང་མཆོད་ཁྱང་འབུམ། ཀརྡོ་ཁ་སྲའ ངྷ་མཱཆཾ་ཨྱནཱ་ཝཱནནྭཏཏ་ ཨཾ ཨཱཿཱཾ་ཕཊ་པཱཧཱ། ལ་ག ཅྱི་ཏཏོར་མ འབུལ ། 
གད་ཡང་འདརགཞིསྐ་ལདངླའ །གནོདདྷིན་བནབཡིས་ནི་གཞན།།འཔ་ནམས་ལག་འདིནི།དགྲན་ྱངས་བྲད་གསེའ། ས་འ བཏུབ་བག། དྲཡཨ་བཞིནྲད་གནང་ྱའིཉ་ནུག་རང་གནུས་གཤེགས 
པར་ཆརུའ། ངམས ིལའཁོར་གསདདི་པའ 00 ལྕལསལ། ེཉོགགིཚོམ བགོད ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུད་ལས ང་མག ཁིསའྱསནབ། བུསྦྱ་དའ ནབ། གཡས 
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༥ པཱ ༡༠༩ ⁄༡༨༡༨༠--༧ `༢༡༠༩༩༧༢༧༧༠༢༣ 


ཧྲ བའྱེ་ཧགྱཧ། གཡོན་རིཿ རི་ལ པ འགཔ་གཡསཔའེ་མཐིལ བའིངྱ་ཅིའ་ སྩེར གསུམཔའིྱིཔགྱབ་ ལོ བནོགསུམ་ནསས་མོའ 
ད ཐུམས ཡེ སྲོ ྒ དམ་ཆག་ ལ རེ གཉསསུམདཔརགུར་། ཅོ དབང་བསྐར། ནྣ ཟང ངོ དབུཧཱནཔརྦ་©ུན། དེནས་མཐནདསའི་ཉ་མོ་ཁ་མཆོད་ 
ྡཾ་ཝནདྲ་འགོ་བའི་མཆོད་ དཔ་དང་ གཏུར་མ་ནམས་ 'བཤམས། བསེངས་སྦྱཿས ༥བསྒྱེདདེ། མཆོངཔ་ པུ་གཞུང་ལྷུརེྱེན་ཁྱིབ 'བརླབས། གཏོརམ འགུ ཅིནྱཧྱིས ༣ དྲ ཇི་ལཱི་ངེ་ལཱིདྷ ས བརི་ཝཱ་ར་སྦརྦངི ཏིཿྡཾ་ཧཱཧཱ། ྦ 
. །བཞས། ཤཏྟཔྲཏྟི ཏཱཾཱཧཱཱ། ཞེས་བའེབའྱིས་མཆོད་། མཐྦྲི་ཱིངེ་ཝཱིབྷཿ སངའེ་ཝཱར་ཨོཾ་ ཊཱཿདཱུ ཤསནང་མཆདཆབ་འབུལ། ཅགརྐོརཁསརྦཧཧ ཨནུའནན་འ༡ོཡ་ཧཿ རི ཧཱ ལན་གསུམ གྱིས་གཏོར 
མུ་ཐུམ། ག སམནང་ངང་བཅསཔ་སྣ་ཞས་ལོད་འཛོན། ཤཡོནྦའ་བགསེའ་ནོང་ ༨།སྐྱོརཔསེ༔.ྒྱས་ཐྦ ཐམསཿངྱའི།།ཇྱོངབའིནཱུལ་དང་ཁུདབརངང་།།ག་ངང་པ་རོ་ྱའུ ནམསལ།།ཛ ཙཿྲིབྡུ་གུར།། རབ་བ 
° | | (ྱགྒརྒེ་ཡེས །་ཆུའངུ་ཅི་དན་འཇོམཔ།།དེ། དྷ་ཆཱར་བད་གགིས་བངུངཅི་དབང་།།བཅོ་མནས་ཅིལ་འཁོརདེ་འའབྱའི།ཞེས་འནག་སམ་འཇིདབས། དབིལ་འ།ོརྩ་ཙི་ཡས ིལག་ི་བ་ཁར་ཅིསཔི། ཤིག་།ཅེསགནང་བྱཟིན་ 








- ཞས་ངཉིད་དྲ་ཐིམ་པརྱ་ཧུར། དནས། ས་སྦྱངབནི། རངགཙོ་བོའིང་ རྒྱལ་དང་རྡནཔས། མདྨ་དདུ་རང་གིག་ཡོན་པསནས་བརྩམས་ཏེ། སྦྱངསཆས་རྣམས་སྣོད་གཙཾ ངམའི་ནངདྲུ་ཡུངས་ཀར་པང་ཆུ་ངང་ཝལ་བའབུངལདེ་བཟང་ གི་ནྫུ་ནམས་དི་མཔབཞིན་བཤ། མསལ། དིལ་འཁོདེ 
གྱི་ས་ལ་ཡུངས་ཀརདང་ཆུཔཉཐལབ་ལ། ཨོཾ་ཧཱཾཿ ཏི ཿ ཁེ ཀྲི་ཏཱན་ནདྡཱཾ་ཕཊ་། ལས་ཁམསཉང་པླཟས་བསུ་གཏོརལ། དེ་བླཟསཔའི་བྱ་ཐུང་ལས་ཤན་ནས་བྱརམཁ་ཏྱེ་དུགཤིང་། དིའི་ནུས་ཁང་བསངཏོར་5ོ།།དེ་ནས། རྡོརའི་ཕྱིལ་འཔཕངས་གནོནྱ་གྱི་ཕག་ཆུ་དང་ལྲན་པག ། 

ཨུན ས་གཞིཧོངཔཉིདདྱུ་ཧར། བཱ་ལྦདཱ། ས་གཞི་རྡིམ་ཛུལ་པའའྱའི་འངབ་ཞིནདསུར་། ཨོ་མེངནི་བཛ་ཧ་ཝ་བྲདབླཛར།ས་གཞི་རྡོརེའི་རངབཞིན་དུ་བཅིངས་ཏེ་བརནཔརྩ་ཐུར། ་ཨོཾཧ་ནཧ་ནབདཾྱོངྷཱ་དཱཕཊ།།ྔོ་རེ་པོ་རོབ་བགགསྣ་ཚས་ 

བཅོ་མོབརྱ་སུན། ཅེས་བྡརོདཅིང་ལགབསས་ལ་འགནས་སྦ་ནཅེས་དྲམབཔོ།དནུས།སལསགས་པའེ་ཆོས་ཐམཅང་སུངཔཏང་དངརོགཅིགཔརྱ་ཆུར། པར་བསམམ་ནྡེ་་ན་མེད་བའི་མུངབདོ།།ེ་ནས། ཕཱན་འདོའི་མཆོང་གཏོར་དཔམཆོངཔའི་ཡོ་ང 


འཚོགཆས་ལ་སོགས་པ་བཤམས་ཏེ། སྦྲབ་རྒོགས་དངྲ་ཟནབས་སྟེག་བུའི་དབུས་སུ་འདུག་ྟེ། ཆྔོན་འགོའི་མཆོང་གཏོནྱའིནྡ་རབས་ནས་བཟུཿས། དེ་ཙཱ་འཞལ་དྲགནི། ཞེསསོགས་པག་པཁཞུག་ཧྟེ། བླཟས་པ་ལ་ཐུགགི་བརདུ་མདོན་རྟོགས་ཚོགས་པརབསྒོམས་ 
ཛྲིཿཾཧཿ་སོགས་ 





བྱའི།།དཟླས་བའེ་མཆོང་འསྟོད་ཁྱང་ཁུ། མཆོད་ཡེན་ཞྔོནདྲ་འགྲོཔའི་མཆོད་པ་ཆན་གཉིག་བ་ཤམས་ཉེ། གཞུང་ལྟརྱིན་ཁྱིས་ཁརླབསལ། ཧྲཱིཿ སམཆོད། ཡལྟ་མྟརཀལ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། བཏགསལ་ན་མཆོད་པུལ། ག་ཡས་རོ་རེངང་བཅསབས་ 


༢ །ཧཱམར་ཛོན། བངགཏ གོ་ར གཞེནའིར་བུགསིལ་ཞིད མ་ལུས གསཔཡི། གན མསན་བངགལ ེཞསྱ་༡ ༣ རར 
ཞི།།སངསྦྱས་འཞུ གཤག ལ།།པསི་ཟའདིནི་ཨཱརྦང ཡ།།ངིལའཁོརཆེནཔའི སྲུ རོ །།དེནས། རོ 
རྗེ་འཇེགས་ཅྱེདྲད་བླགམས། རྡོརྲ་ཁ་འགྱིངཔས་བསྣ་མསཔ་ལྱ་རོགས་ བཞིའིཊེ ཐམ ཏ་མ གཤིན་ཇའིག ཞེད་འ སཔའ་ འབེར ༧ འགང དྲོད་བཟོགས་པ་བཙེ བཞྲེ་ཡོགས་ བཞིར་དཔོདདེ། མཆོད་ཡནྲཐནདུ་འགོའའི་མཆོད་པཆརག་ཅིག་ 

བཤུམསཏེ ཅནརཁསཡང་གཞུངསྟརཏད། ཨོ་མྟནྷནྟཱགས་པའི་ལཱར་ཨརྒྷ་ནས། ༨ཏཔྟའིབཿཅིསམཆོད། ཡླྭརཀལ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཏགས་ལ་ནམམཆོདམུལ། ༢ དེནས། ༨ཤན་ནསརེམས་བཞེནང་། ག ཤིནྡརེག ཞདཔོ་ལའཇི འཇེགསཔ། །གཏི་མགརོ་ 

འབོད །ཉོན་པསངསྦྱརས་ཀྱུནརངབཞིན རང ལེ་ཁས་ལབ། གུནཇེག་ དའ བནས།རེནཿནོྦཾ་ཡ་འཚལ་བསྟོད།།ཟུཊ་ནས། འདོངཆགས་རྡོ་རའི་ཞེས་བནས། རྡོར་གྲསཔ་ལྔ་འག་འཚལ་བསོད། ། 
ག་པོའ རིཞེས་བནས། ཕྱག་ནརལ་ ཁྱག་འཚིལ་བསྟོད།།ེས 






ས་སོ་ནསཊ 2 ་ དེ། ། ཞེས་ བནས། དིལ་འཁོར་གཅོ་ ལབྱག་འཆལབསོ ༩ ཅེས་སེགས་ ཅི་ཚེགས་ 


2༡༩༥ ༢༡༣༢ ༡༢།༧༢༢༩༨ྟ)ཿ༨ཿ༨༡༡༦ྟ༡༡༥༨༩༡ྟ༦༩།།༽༦༢༽། ༣ ༡༠༩5༡༡5༦ཛ༣༠ྟ༦༡༤༦༡༩ར༡ཿཧ༢༥༣།ྭ༢༡༡༦༨༢༡༠༡༧༡༩༠༡༡༢༢༧༦༢༧༩༦༧༡༩༢༢༠༢༡༢།༡༡༢༩༡༡༢༡༣༣༡༧་༠༢༡༩༩༩ྭ༢༡༢༡༧༢༢༥20༡༩༡༧/བུ༤༡༢༡༡༡༩9༢༡༡༨པ༩༤༡༧།༡༡༢༡༡༢༢པཔ༢།༡༡༡༡༢།༡།༢ལ༩ྔ༡༡༩༩༡༡༩༩༡།༥༡༡༠)༡༦-༡༩༢༢ ༢༡༡༠༡།ཟ༡ས༥༢།༠༧༢༩༠༡༧༦༢༨།༢༠ག༧༡༠ཟ ༡༨༡༢ག༧༩༢༧༡༡༧༡༥༦༡༣༢༡༨ ་ག༥༦།༩༡།།༥༠༡༢༡།༡༢༧༽༢༢།༧།༡༧༡༩༢༡༦༧༡༢༩༠༡ཧ༩༢༡༡༩༢༢༡༧༥༧༧༡༧༢༢༡།༦༣༦༡༧༢༧༢༡༡༧༢༠༡༥༦༡༩༡༡༠༡༡༡༣༡༣༣༩ཀྭ༡༦༡༢༡༡༣།༩༢།༥༡༡༠༡༡༦༡༡།༩༢༡༡༡༧༠༡༡།༧།༢།༧༧༡༡༡༢།༦་༩༢༠།༥༦༡༡༡༡༡༨༧༡༢༡༦།༢༡ཿ༡༡།༢༡༡༡༧༢༡༡༠2༡༡༢༠༧༡༢༡ཟ༧༡༢།༨༡༡༡༢/༡༧༢༡༧།༧༢༡༠༢༦༡༢༩༡༡༡།༡༥༢༢༡༡༢༧།༦༡༧༡༡༡༦༡༩༡༩༦༠༡༦༩༡༡།༡༥༧༠-ུ།༥༨༢།ཟ༢༢༢༡༧༈༧༩་ 


*༢༢༤༦༦ལ༢༦༥༨༣༦༠༧༣ཉ༩༩ར-༩༣༩༦༡༢༥།6༩2-༨%༨༩༡༩༩༤༣ར༦༧པབ༢༢༢༦༦༦:4:7:0928;22»©9#@@© 972༨ྟ༠༦༩༧༤༧༧༄༡༢)༩༩.-༩༡༩༩༡༧༠༥༦༩༨-༢-༤༩༢ ༩༢༨-༡༢༠༩༩༩༧༠༤༦༩༥༡༩༨༩༦༦ ལ༩༩-༩༠༩༩༤༡/༡༡-༧༡༦༣༩༨༧༠༨༩༩)༠ ༤༨༢༨༢༡༡༤༩༤༩༡ ༥ ༩༦།༤༨༡༧༦༧༠༡ ༡༢༦ ༠༦༦༦)༡༤༡༦༥ ༩ ༧༩༨༩༩༩ ༦༩༡༧ ༡༩ ༩༦-༡༡༦།༦ ༧༡)༥༦༩༩ ༡༤༩༡༩ ༡༩༡༩ ཀཐ་ ༡༤ ཛཏབ་། 


_ དྷི མངདདེདགགྲཞུནམོང་དུའཤིགས་བསྟོད།  ་ཡང་འཤིགས། ག་ཤིནྫརའདོམས་པའིངི་ལ་ལོར་འཇིགས།།དྱིལའཁོར་ཀནྱའིགཙོ་བོན།།ཟི་གབ་བམས་༦ང་ཟད་མངའབ།།མདོན་བོངྱའིལཁོརའའརམཐོད།།ཅེས་དཆེལའཁོའྲབེབར་གསོའ་བ 
བས གད་པ སེབ འ་འོགས་ཤེངནདེན་མསརང་གིས་བླགོམསནས་ བརོད་པར་བའོ།།དནས། སློབ་དབོནྱ་བིས། མེབམྲ་ནམས་ཆེས་དྲབདས་ ཅིག་གིས གསའ ཏབ་པར་རིག་ནས། སེམས འམས་ཅང་ཉན་མངས་པར་གཟི ལབལས་ཏེ། ཉོན་མངས་པ་ 
འ ངས་གཞིམ་བྲརངའོ།།སུམ་པའིབསམ པས།།རྡོརེ་ཁུཧཱཾརགཏས༠ མུང་མོ་བྱརྐངས། ཆེ་མོ་ག ཤིབས་ལ་འོཀྭཾཏྱ་ཕཱགས་པ་ས་ངོར་བཟུད་ཞེང ཾ པཱུཾབརྡཾ་ཨཱཏྟནྡ། (ཞེས ་བརྗོངཔས། བསྒོམ པ་པའེ་དྱའིལ་འ །ཁོརནམ།འའ་ལ 






སླར་ཁྲོབ་སྟེ་དེ་རྨམས9ྱཉོནམོ མཔས ༅མཇའ་མོ་དྱརཧུཔ་ ་ 
བཞུགས་པན་གུའ། དནས། རྡོ་རྡེ་འཇིགསྱངདྱའི་ངྱ་རུལ་བྱི་སནམ །ཁརབུཏག་པའི་གཙོ་བོ། ལསྱ་འེངབ ལངས་ཏེ དཱི རང་གི་མིགག་ཡསག་ཡོཿ ནགཏསམ་པངཊ་ལསཏམངང་ ཟླ་བརེ་གྱུར། ཧཱ ས་རི གའབསྲངས་མཐའི་མེ་ཏརའབར་ ངའི་འོང་ ཅིསཔཌ་ 
ཐམསཉངགསལ་བརྦ་བསནས། ཆགསཀུནཏུབརཱས་པས་བགེགསྣནམས་བསེགསཔའྒ་གུན།ཅེས་བཛོདཿིངའསམ་མོ།།དང་མཐིལ་གཉིསསྭལས་སྣ་ཆོགས་རྡོ་རེའབནབརེར། ། བླནམས་ལ། རལཔའི་ནྡོརེའི་འགོསཅིས་དའིལ་འ།ོར་གི་ས་གཞི 


ལསྐར་ཞིང་། དཱིཿ ཏཱི༔ ལ་སོགས་པངགཉུབརྡོང་པས། གྲངག་པྱ་ནམས་བསད་བརྡ་གུར། འནས་རཔཉིང་དྱའིལ་འ།རྩའི་དྲབསྲ་སུ་སོངལ། དཱ ལྱས་པགསེམས་ལགནསཔ་ཡེ།། བགགས་ ཁྱི་ཚོགསྒ་ནམས་ཀླུནཉན་ཅིག། ངནིཕ་ལ་ཝན 









༄། ་ ྫོརིའཆད།།བླསཔའིའཁོར་ལོ། པུརབོ།།རྡོ རོམ གཟུགས་ནིའབརབ་ ཡིས།།ལསསེམས ་ལགཆེས་འནོས་འྱབ། གལ་ཉེ།ཁཅིག་འདག ལསའདའ། འཇིག འནའུརྱའིགཞནདུ་ཆིན། །།ཞེས་ ངོ འེལཞེན གནདཡནཏེ། 
གཏྲི་མུག ཤིནྡེག་ཞེངཅིངྱརལ་ཅིག་། ལུས་དགསེམསལགཞསཔ་ཡི། ཞེས་བནས། ངནིའཔལ་ཝནལུཁོར་ལོ་འཆང་།།ཞེསཔ་ནས། འཇིགཔས་རྒུརཆི་གཞན་དུནིན།།རཔ་ ཅརྣནགཤིནྡར་གཤེད་ཅིངྱར་ལ་ཅིས། ལུས་ངག་སེམས་ཞེས་པནས་། 
ངནངཔལ་ལནརིནཆན་འཆང།།ཞེས་བནས། འཇེག་པརའླབུརྱ་འི་གཞན་དྲ་མིན།།ན་ཅཱ་འདོདཆགས་གཤིནརེག་ཤེང་ཅིངྱ་ཆུལ་ཁིས། ཡུས་པག་སེམས་ཞེས་པ་ནས། ངའིངཔལ་ལནཔྱརའཆང་།།ཞེས་པནས། འཇིག་པརའྱགརྩ་ཁི་གཞནདྲ་ཞིན་ 
ཿད་ཐགདགག ཤན་འ ཞེང ཀྱིས། ཁྲུས་ངག་སེམས།ཞེས བནས། ང་ནི་འཔལ་ ཝནཱརལ་གི་འཆུང་།། །།ཞེས་པ་ནས། ། འཇིགཔ་འགྱུར་ཁྱི་གཞནདུ་མིན། 'འཇདམ་བགགས་ལ་བཀའ་བོས་ཏེ། ཧཱཿ ཏྡེཿ ལ་སགེས་པའི་ཝཱགས་ངང་ 
བཅསཔས་བགེགས་བླདངའྩངའོ།།ངེ་ནས། མདུན་དུ སེགཅེ་ ཁར་སེང་ལིང་ལ་སོགས་པའི་པར་བུཟྲན་དངོས་སུ་ཡོདན་སྟེང་རོག་ཕྱོགས་མཚ མསྣ་ནམུས་བསྐདདེ། དཱིཿ དྷིཿ བསངས། པ་ག པའི་པཔལ་སའ་ལས་ལམ་གེ་རུས་ 
མཆིན་པ་ 'ཡསྭུ་ཆུརབ་ལས། ྲི་ིྔནག་ེ་རངས། ཁྲུ་ཝངསོ་ ངཀརབའིཞལགསུཌ ཁྱགབག་གེདཔའོགཉིས་ེ ཁིས་གི་གྲུགདང། དཔྲ་ཐུགས ཀན་འཇིན་ཁིང་། རྒྱགམགཡས་གཉེས ལི་འཁོརལ།གཡོནགཉི་ནོལ་ ནབ . 


611 
༦ ངོ ད 





ཛུ 







ལྷགས་གྱུདང་ཞགསཔ་ཞོགས བོརྦཕུརབཱཟཾག་པརྱ་གུར། ཨྒོཉྷཱྷཱགཱཏ་ལྷ་ག་ཏ་ཡ། སྦརྦདཱྨཕཊ་ཕཞེ། ཀྲིའི་ཀྲིའ་ཡེ་སརཔྣང་ཕཊ་ཕཊ། ཧཱཾདཾ་ཱཾའཛྲཏཱིལ་ཡ་བཛྡ་དྷ་ཨརྟཱཔ 
ྦ ཡཏིསྦ བླིགུནཀ་ཡྲ་ལཱ་ཀི༔ སུ འགེ་འིཊཚི་ འརྡུརསཔས།། ] ཛིག བས་དང ཟ་བར ཞུག་པརྱ་དུའ། བསམས་ནས ༅གས་མཆེམས་ གདབ་པོ།།ས། ཟའྔང་ག་ 
ཐུགས་ཀནས་ ཝས ི་རི་བེའིའོངེའ གད གསབ ངོ ་བཞི་གས་ལམང པ་འ ལས་དོ གསིབས ཿིཆ་པོགསཔའ 


བོ ༨་པྨར་ཇེནཔ མོའི ནུས ནི་བ རའ གུར། ཨི འི པི ཤུར འབའ ཨིིརྨམཱངིནསབའི་ཝཱ༢ ོག་ ངིཿ  རགྲི་ཐུགསཀནས་ གི ནྡྨ་མོིགེདཞལ་གཅིག ཕྱགགཏིས་པ། 
བཅིང་ 


°` ༥ 


དྱབས་མུའིརཐོག་ལྱེ་བསཁ། མེ་ཏོག་གི་ཚོ་མ་བགཅིག་དགོང། དྲ  ་ ཅྱནསྣ་ཆོགསྦཅིས་བྱརནིཔ། ཞེསཔནས། 


¡ ཟེས་གཞང་བྱའི བྱནནས ཉིན་བར ཞེས་པའི སོ་རས སའམ ཞིག་གདདས་ལཁོར་གཞནྲད་འབོས་མ་བདཔས་གོན་ས་ལ། ཐིག་སྒང་ཅིམཐའ་གཉེས་དང་དངམ་སུ་ཨོ་ཨཱཿ ླུག་མཚིནབའཁྱུར། ཞེས་འཇད་ལའཞིམ་པའྲོར གི 
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༥ 


།དད་བ དུད་རེ་ ལྡངང་ རྩརསྭ་ཟིག་གྐདྱའི་མཐའ་གཉིས་དང་དབུས་སུའིག་ལེའརྱངས་ཏེ། དྲིསབྱུགས་པའིགསེརལ་སོགས་པའི་སྡོད་གཏོང་མརབཞག ། རངགཅི་བོའྤིར་ལཆོརདང་རཊབས། ཌྡིཿ ཁྲི བསས། 


༨ 


༥༨ 


སོ ༠༡༨ འེ་རརརིའ་ཇ་ར་འ་བར་ང་ ངེ ཏེ ༽༼་༨ ༨༩༨ ༧ ༽. ༢༥ ༡༥༨ བའ. ད འཐི་ སྤ་བཱུ་ཝོས་ སངབརྩ་བྲས། ཧཱང་པའི་པང་ལས་ཟིན་ 
ད་ར་ལུས་ལུལ་གི་འས་མཆནཔ་ཡོངསྤྱག་རབ་ལབ། རུལ་གྲི་གཤིན་ཇེའིག་ཤིངྡ་རང་ཁྱཱ ཝངམོད་ཀརབའི་ཞུལ་གསུམྦ་འགྲདགགིདང་པོགཉིསྦའིས་གི་གགངང་ཐོང་ཁྲ་དུགས་ཀིརའིཛིན་ཅིང་། ལུག་མག་པས་གཉིས་རལ་གེ་དཔའ་ཁོའ 


ལི །ག་ཡོནགཏིས་ནོའབདང་པད།དནཔ། ངྱི་པརཨོ། མའེན་པརྡ་ཨཱཿབཱགསཀའླ། ཐགས་ཀཞིཅགིའོད་ཟརྩཅིཊ་འབའའི་ཡེ ཞེསཔདང་བད་གྱ་ལུ་ན་དངས། གིས་མེད་བརྩགར།དབད་གྲི་ཆསདབང་བར་། དོན་ཝུབ་ཅིས་ད་ 


༤༥ 


བཛྲདྲའི་མའ ། ཞེས་པས་བ རྟན་འདབྱས་ལ ། ལས་ཐམས་ཆད་པརླནས་པའེའདྲད་ཆི་ལའྲི་རདངྲ་ལུཔསཀའདང་དོའི་ཆུམ་གཏོརལ །ཛྡེ་རྗེངད་བཆས་བའེལ གཔ་ག་ཡས་ 


དཔ བྲོ བསབ་པ) 5དཀྲཔད༡།༡༡༡ྟ།༡༠༡༡།༡༡༡༡༡ྟ༡ཞེགན8)ཉ0དཀ༡༡པ༡༡/་ིཊཏ་དཉཐདཔཔ༠༧9ྟ༡༦༠༥)།༧ལ༡ྟ༢༡༢༡༩༡༢ྷ༩།༨ྣ༡༧༡ཿསཿ༦ཿ>༩7ྕཛ༥༢)༢༩༩༡)༠༨༢།༡ ༣༩༠༡ ཀུ༠༡༦༡།༣།༩༡༧2༥༩༡༦༡ཿྟ)༡༦༡༡༧༽༩༣༧༢༣༡༩༩༡༩༡༡༡༡༩༩༢༩)ཛ༧༡༩༨༡༦ཧྟཿྡྟ༦ཧ༨༩༡ཏ༡༦༡༦༧/༡༡༩༩༩༩༡༡༣༡༡༢༩༡༣༡༡༢༠༥༢༡༧༡༡༢༢༡༥༩་༠༡༢སུ༢་༨༡༡༠༢༠༡༡)༡༡༡༧ 


བྱཧན་པརྱགུའ། མཆོད་ཡོནསོ་ནད་འགྲོ་པའི་མཆོད་པ་ཚ་རགཅིག་ཁ ཤམསཡམ་ཆོད་པྱ་འིན་རབས་ཁད་གཞུང་ཉརྱེད། ཨོཾ་ཁྒཌཱདཱཀས་པར་ཝཱར་ཨྦྷ 


ཅེས་པའིང་རྩའི་ཆོགས་བཅང་ གཅེགཞིས་བཉྟོད། ལག་པའའེག་ཅི ང། །མོ།བྒ རྫིཀཧྲཱཾ ཤུ།ཞེསགང་མང་བཟླས་ལ་གསུཊས །༢འྲགཾ་གཤིནྡརེའི་ག ཤེང་ཞུབལས་བུང་བའི འྲག་སྒདདྲ་བླུའ། ཅེསབརོད།དེནས། རང་ གི་མིག་གུཡས་ག་ཡོནམ་དང་ཊུ་ལསྭཏྱི་ཟསེརཔོརྒྱུར། 


བྲ ཏཱིརྷཾཞེསཔནས།༨ཧྟའི་བརཅིས་མཆོད། བགདེགོ་རྡོ་རྗའིད་བིཏྱོད།།ཞེསཔན 


བསའེག་ཉེ། ཨོཾ་འདས་མ་ཡྭས་ འམ ཏི་ཀྲམ་དཱ།ཞེ་ཟསནས། ཨ་ཨཱཿ 





། 9ྱག་ནརལ་གྲིུག་འཆིལ་བསྟོད།། 


༥༦ 


ཙབ ཞས་འབ་་བརཏ་ཐིགརྒད་ 





5] ཏཀ་གནཿདདེནས་ིལ་འཁོར་ཚིསལ། ཨོཾ་ས ཤོ་ད་ནཱཱི་ལཐ།ཟེས་པསའའི་ཆུས་བསདགཏོརྩབས་ཏགཿངམངྱབ། དིསྱ་གགསནསྤའི་ལརཿ མེཏོག་༠ལདངའམ།ནམ་ཁའ་ལྔའྲི་བའི་དྱའིལ་འཁོར་འཞུགས་པནྱ་ཆུར། ནཆོད་ལྡོ་མད་འམའ་མཆོདཔཆིན་གཅིག་པ ཉམས་ལ། 
མཿ དབྱནྨ་ན༠སཁགཞུང་ལུརབད། ཨོཾ་ཡ་མྟར་ཀས་པརེ་བཱར་ཨྦཧྷཔ དུ །ཤཏྟཔྤ་ཏཱིརཱཾ་ཧཱཾཔཱ་ཏྤ །ཞེསཔའི་འརྱེས་མཆོད།གཟུགས་མཆོག་མཆོགཏཱ་ངྲག་བ་ཆེ།།ཞེསསོགས་ཆིགས་བཅདགཅིག་གིསཁཉོད།འངགཙོ་བསིདྱ་ཆུལ་དང་ཝན་པརྩཔས་ལ། མའ་མ་ཡངད་ར་ 
གཾ ན་ག ༽ིད་དུའྱིདཔའི་སློབ་མ་སོད་དབོན་ལྱ་ཆབ་མི་སྟོནཔར་འགྲོ་བ་དང་། ཨཿ ཧྲཱཾཕཊ སཱྲ། ཞེསབོདཔས།ལྷམཅིག་ཡི་གེ་གསུམ་ཟློས་ཤི དཐིག་གདང་སྟེ །དེ་ཡང །ཐོགམ ར་ངྱའིལ་འཁོརྱ་ཧི་འབུས་བཙལ་ལ །ཇི་ལྟརརིགས པའི་ཟླམ་བོགཅིཿ གབྒནད།ང་ཡི ་ཤར་ནུབ་གཔས་འཐང་བར་སད་དུབྱཧང་ 
བཉདལ། གྲསུམཆུ་གཉེས་ལ་བྱརདཆབ་སན།དེའྱི་ཧོགས་བཞིར་ཐིག་ལེ་དྲ་བསའི་ སངཱདཱཟླཱམ 'པ་བཞི་བྷོརབས་༩འིདེ་མོར རའྱྱཧུར་རོ།།སློབ་དཛན་ནབ་དངྱ་སོབ་མ་ཤ་ར་ནས་པ ན་ཆུ་ནདུ མདོན་པརྱྩ་ཧོགསཏ། ཡོགསཊམས་ར དརང་འཞིརམེང་བརམ ཉམ་པཉིདངོ།།ཞེས༢དོནིངམོས་ནས །དང་ 
ངྲ་སོཁ་མའི་མེག་གཉིས་ཇཛཿ ལས་སྩེས་པའེཉིམ་པང་ཟབ་འོང་ཟེརསེར་བོཅ་ནདུུ་ཆུར། སློབདདོནྱ་ཧིས་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་གཡོནའའི་རྡོརཁུཆུར་ཅིས་ཐིག་སྤུད་འཐུང་ལ། ཇཱཾཿ ཛཱཾཿ ཛྷིཿ ཞེསཔདད།  ཇྲཾཿ གསུམ་ཅིས་ ཏང་ཞིང་། ཆློད་མསཁང་། ཇཾ་ཿ གསམ་འཇོངནབ་ཐངས་ཏེ ལོ 
དགྙན་དངྱ་མབ་མ་གཉིསཀའི་གཡོན་རའིྡ་ེ་ཁྭ་ནུརྱིས་ལྟེ་བརབཟུང་ལ། རང་དངཔ་ག་ཡོནཔ་སྐྱིལ་ཞྲཨཕྱེད་པ་ངང་། གཡས་པས་ལ་བཤྟུཾགས་ཏེབསྡད། སླེབམས་ངེ་ལསཟློག་སེ་བསྡད་ནས། ༽རྦརཊི་ཆངས་ཇིག་གངབ། ཐརབ་ཤདཔ་བཞིནནྐང་ངའི་མཐིལྤང་རོ་ཇེབསྱེང་ལ། རྐང་མཐིལ་ 





2:47 








གཆརཔབབར་སསར-༤་ ˆ༨༠༩༨༤༤༤༡༤) ཤ༠ས༠༩༧པལག༧།ར༨ ༧༧༧༡༢ར༨༦༧རལརརརར“་~ “ ༢༤-༤༠༠༤༤ ༨ ` འབམཉསསཿས8ཿཔ༤༡ 2༡ ` འཁརལཔ་བཉམ་མམཿནནཟབ་ཉབ་ཡཁས8རཔ་རའལལལཉར༡༤པསས-བརར ༨༨༧༡༢༠༧༤ ༡༠༡༤-༩༧༡༧སཔར༧རརརཔ༧རབརབརལཆལསཔཔརས་འེས༤ར༤ འམསསསང་ + 


། གཉིས སྲ་སླཱུ་ལས་ ཐེམ ཚོགས་རྡོརེའེབར བའེར་བྒ བསྣོམས སལ། ནངབྱའི་ན་ཅིས་བ བརླབས་ཏེ སཏེ།རོ རོ་འི་རྐང་ལྷཐསའྱིཿ ཀྱིས་གཡས་ སྐོརད་སོང་ཉེ། སློབ་དཔོན ནཾོདང་སློསམ ་བཇད་གནས ཡཔས་ སངསེ་ཆངས་ཐེ ཐག་གདབ། མེང དཔོན་ མེ་ངང་མོཐ མངབང་ལནདུ་གནས་ ད 


༦ ་ 
པས་ཤདྱ་སྲེ༧ འེག་དང་། ལློཾབདཔེན་རྨང་པང་མཱེང་མ་ བདེན་བལ ཅུགནས་པས་རུཿདད་ སླེབདངེ་ཉིདང་གོབམ་དབང་ལ རནདུ་གཆས་པསྦ་བངདང་། ཞོབ་དབེན་མེ་དངྱ་མོངམ་བདེན་བལ དུགནས་པསྦ་ོའིེ་ི ཐག་གདབ། ཨབངཔནདེ་ཉིད་དངྱ་མོབ་མ་རུང་དུ་གནས་པ པམ་ཟུར་ཐེག གང་པ་དང་། སློང 
དཔེན་བདེན་བལ་ངང་མོབ མ་ངབང་ལྔ རྣན་དྲགནས་པས་ཟུརཐིགགཉིས་པགདབ་པོ།། པོ།།སྐོརྨ་ོགས་ངང་ནང་སྟོབས དང་མྡོདས་ ད་ཁ་བ ཏྱ ཾོགས་ནི་ཐིག་ཉག ་མའངེངས་ པྲ་ནམས་ལའངྱ་བུའ། འོ།།རྔརེཁྱུ་ུ་ཧིས་ཊ ་ུད་འིནབྱར་དམནན། ངང་པེ་ ལྱ་བཞིད། །ཚུམ་ ལཅ་ བདེ་རྱབའི།། །མགསུདཆདནྲབ མ་ 
འཆི་ཞིང་།ཚད་ཡས་རེང་ཐུང་དྲཧར་ནཐུ་མ་ནང་ཁིས་འདེབས་པངང་། སྡོ སྡེདསའི་ཕོགས་འྱཐུགསན་སློངམ་ལྭ་སུག་བམལ་བྱཝ ཀྱེད་བརུབ་ཤདཔས་། ཐག་ངང་ཝནཔས་ ཐིག་སྒུད་བསྒྲབ་ཅེང་ེག་གཏང་། །མུཆིན་མ་ངན་ནབླ་ཟོག་པའི་ ཐབསྤ་བའོ་།མཆནམ་ ོགབིཚངས་ཟགས་ཉས་་དབག་པའ བྱ་དསས། 
ཡིན་པར་ཤི་ཏིཔ་དང་ ཨྭ་ཧེ་ཡ་བཞེད།ང བཏད ཡིག་ནག ཐམསཅང་ལྭ་རག་པིའ་ཡུགས་གྲསུམ ཡངབཤདད།ངེནས། རུང་གཙོ་བོ བརགསལ་ བའི་མེག་གཡས་ གཡན་གཉིས་ཧིཿ ཿ ལས་ཉི་མངངཟཱ བའྱུར། འྲཕོའི་ཐྟ་ང བསྩགས ཐམསཅད་དྭ་བྟཞེང་། ཧི ཧཿ 


ཌི ཆྱའི་ལུས་ ཅུ ཨ་ར ཏེང དན་འཞིནྲང་། ཐཔའི་སྒའི་ གེགསླུ་ཆུརཔའེ་ སྱའ་པའ་བྷ་ འི་ཟླིབ་པ་ རམསདྱའི་བརྩ་པའི། །ཞེས་ བརྗོདཅིང་མོསའ དབཟང་པོའི་ཆུས ལཱ ཆངས་ཇྲི ཐག དངུལ་ ཞྲིག་གཉིས་ཕྲུད་འའིག་ཡས ་གཡེན་ཆརུང་ གཉེས་ གཉེས རིངས་འྲེ ་ཊེགདང་བ༅ས་པ་པྱེས་ལ་ 
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7¿1 


༢།༦ལ༡༠༧ཿ༧༧༦༧༧༢པ༦༢༧༩༧)ྟ༦༦༧-༢༩༢༥༦༡༦༧༦༦༢ 





གེ ིའོ།དནས། ཇིབ། ལྷགམ་རྣམས་ནེ ། ཧོ ཁྲལ་སོགས་པའི རྩ་ཐིག་གི། དབས་སུ་བྱརདཆ་ཅིསཔ་དྲེ།།སོདའི འཞིཆ་ཆ་ཆུང་སྟེ 


༨ 


བཞེ་མཐརངཞེ་པནི།།ཆནུང་ཝ་ཉེ་མངའ་པེདབས།།གསུམདོད་ནས་ནྱི་ེང་ངྡ་ལ།གསུམནསྲ་དགངཆ་ཆུང་ཝ 





ཐིག།གཉིས་ཞིགཆནུངགཉིས་རེ་རརག།ཆའུདབྱརདངུགསུམ་ཧེགས་པུའི།ཞྲིག་ལས་དྲང་པོའི་ཐིག་བཞི་སྟེ་།གསུམ་ནིཆ་ཆུང་ 


།།བཞི་ནིཆརུང་བདུན་ནམས་ཏེ།།ཁིག་འྱགུ་གཅིག་པཆ་རུང་ཝ།། 


།ར་བའྱ་ཕི་རོལ་གཅིགདངགཉེས། །གཅིག་གཉིསགཅིག་དངགཅིག་གིར།།ཐིགླངག་ཟུར་ནས་ངོས་སེ།།ཆངས་ལསརེམ གྱིསརེང་བརནེ །ཆ་ཆུང་གསུམ་དུ་དང་ པའི ། 
ཆུང་བཞི་བོ་ངོས་ཐྟེ ཅིས་གཉིས་ཐང་ཀརནི ༠ ཝཱ་ལི་པ།ཆ་ནུང་བཞིངའི་དངཔ་ནི།།།ངེས་ཞིག་ཆེ་མོར་ཡངདག་རག།གསུམནིཆཆུངརེརོའི་བར།།བཞི་པའྱེ་ཆེ་ནས་ངོས་སྔ་འིག།ཆ ཆུང་འྭཆུ་ངང་ཇུན་པའོ།ཆ་བའི་ཚེ་ནས་བངའའི 
ཐིཀ།ཆ་ཆུང་བཞཔངོས་སྟེངདུ།། ཆྭརུང་གཉས་གཉིས་ཐང་ཀརན།།ཆཆུང་དྱ་ཧད་དེ་གྲསམའྱ འོག་པ།།ཀ་བའྱི་ཚེ་ཞསྦྱའི་ངོས་སུ།། ད ། ། ྒ 
སསོརཿརུད་ཕེངྱེདདོ། །རྫནཆཆུདྱད་དང་གཉེས།།དལ་ཕུགས་གཉེས་སྐ་མྒཆར།།ཆིཔས་པའི་གཡས་ངང གཡོཿ ནངུནི།། 


།ོལཡེཏར་འཉོནཉ་ོན2༧༩ྫཡིཛ༩༩༦༩༦༦༦པ 








ཆ་ནུངརེརེ་དོད་བརྡ་ཐིག། བྱར་གཅིགའདིལ་ཚ་པངང་།འཅུན་བཅརུངངངང་གཉིས་།།ཡང་ན་གསུམ་པ་བདུན་པངང་།།དག་པ་ཆྲ་ཆུང་རེརཔོ།བཞིཔྲ་དག་པ་ལུའ་བམས།། 
ཆ་རུུང་ཁྱང་བར ས་མངར་ཡ་མ། ཐར།།སམ་བཅ་དུང་ ཡྱིངདང་གྲསུམ།།ཞིག་ནེ་ཆ་རུང་པཾངངང་བཞེ།ཆཆུང དྲཊ་མཐན་གཉིས་པངང་། །གསྨམ བཅྒ་རུང་གསུམ་པའ།༩ ཞུ 


རྣམ་སཱརྡ་པའི་སྟེངགི་ནི།།ཛོས་སུརཆཱངྱ་ཧེངངའཞི་ །བདྡན་པའི་འོག་ལཆ་ཆུང་གྔམམ།།ཉངནེྲ་རྲང་།ཧིང་དུ། 





_ ® རྣམ་ཧྲནམས་མཐརསོནཔའི་ཐིག།གཞན་ཅིམཐའདང་ཆན་ཅིགསྟ།།ོག་པོ་གཉེག་གོ་འདི་ནང་དུང་།ཆ་ནུང་ཕྱེངནསངེ་འཞིན་གཞན།།།དེ་ཕིར་ཆཆུང་རེག་ཅེདམཐར།།ཐིག་ཟུམ་དེནས་གཉིས་ཡིནཏེ།།ཆྭནུཔགཉིས་གཉིས་དོརབནར།། ལནི་དརཊརནྱི་ཟམ་པོ་གཞན།།འོདྲཕཔའི་ི 
















༦། ་ །ཅིརོ་༨ུ།དུཿྲའཾདངོནདཆ རླབཞི།།ཞེསངང་།འདིརཾའི་ བོརྭལགས་ནི།།ཆོཕས་ དམད་ཡང དབནས།།ཆདཔཞད བཞི་ནས ཞིགས མད་ཡབ་ཆངས་ ལས་ངན །བྱད་འཆསགསུམནས་ ཐདཀར་ 
ག་ཡས།།དྲ་ཀནས་པེངབཿས་སྦཅིཊ།། །གཡོན་བམརེག་ཡས་པ་དལས་ ཌྡོག།ེས པའོ།།ཟླུམ་ཐིག་ཆེདཔའི་ཆེ། ས སང་རྔ། ཆིངགིབརབུ་སངརོེཉ་ཝཱ། །འོག་རྔོ་རྗེ་ཆེ་གའི གཅག བའྲི་ནམ་བཅན།༔ །ཧྲཱཾ་ལས་ སེས་པརྱཧུར་ ༨ པར་འསམསནས། ཨོཾ་འདྡ་ཏྲི་ལི'ཧཱི །ཁལ་ ཡསྦརྦ་བྷིརཾ 
ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ བརདདན༽ཞས་དྲ ་འོར་ི་དམུལགབཏབལ། ཨངྡྡཾ དྒར་བདྲིཀྲི་ལ་ཡ། ཨ་ཀོཊ་ཡྭ་ཏཱདཱ་ཕཊ།ང ཅས་ཐ དནས་བརྡདད།། ཕརདུ་མེདན་བསམ་ གཏན་ཧིསྱ་འདྲ་དང་ངོ། ནང་ཞེགནི་ །ཆ་ཞིག་ནས་ནེ་ཟླནབགཅིག། ནང་དུདརངར་ཟླཿ ཟུམ་པོའིའི ཐཾག། དེནས་ནང་དུཆ་་ 
ྦ གཅིག།དོད་བརྡལར་ཡང་སཔ ཕའ སི་ཇྲིག།ལྟེ་ བནས་ ནི་ྱཾགས ཞི ཆངས་ །ཐིག་ཧེད་ནས་ཆཆེ ནགཅིག།ཆྲ་རུདགཅིག་གྲིསུམཆརེ། །།དརབརླཟམ་པོ་ལེ ལ་རག་ ཐིག། ། གཉེག་ ངང་དེའྱ་ཕིརོསྲས། ༧ཞུད དབའ ཐིག་གཅིག་ྔ་མ་ འཞིནདུ་ནི།གགདངས་ཁེའ ཆང ཞིག།ངེ་ལྟར ངཱ ཅིག་ཌ ཁ( 
ཞེབས་པའི་མདར གདྱི་ཉལ་མཆད་ཆར་ནཆིགར་ཤམག། གཏོརམ ཡད་ཞམས་ལ། ནཆདཉོདིན་ནམསགཞང་ཉརཟེད། ཨོཾ་ ཊོ་ཌྷཌྷ་ནྫཱཾཀས་པའཱེ་ཝྟ་ར་ཨརྒྷཾ ནས། ཤཱྟའི་པརཇྱིས་མཆོད། ཨོཾ།ཁྒྡི ྷཱ་བརི་ཆཱར་ཨེམ་བལི་༩ ཏཁ།ཁྭ་ཁཱ་ཁཱི 
སཱཿདཾ་བཛྲ་ཨཱཿ° ཞེསངས་ཡེ་ཤེས པགཤེགས་ལ་ ཐིག་ཀླང་རང་གནས སུ་བཞགགོ།དེ ཞས ༥ འའ 


( ཞས་གཏརམ་ཕ།པདདབྡརི་ངོ་ཁོད། ཞེས་པས ཀགནརལ་ཞི ལ་འཚལ སེད ཨོཨཱ 


3༡3 








/2༢སུ༡"ུྱ་ཏཱས99527ྟཱ་ཧཿ་སུཀཔཊ་ཧཿཔཉ་ུཿང་ྲེདཊ་དད༦།།ནཏཧཤཏཁ.ྲཿཿས25༡༢།༥༡༡ྟ།༡༩༡༦༡༢།༩།༽།ྟ༧༦ ༥༡༡༡ ༠ 


:༠".༠༦ཟླ།27།ཉ 2ྟྭབ༡ལིཝས༨༡༩༢༠༢༠༨༩༩༣)༩ས༢༩༧ྟ༡༢༧་༩ཕ༡༠༡/༩5།༢༩༡༣༩༩༡༡༡༢༡༡༢༥༢༣༩༦༨2༡༩༨༩ ༧༡༨༠ ༠༩༢ ༠ ༢༥༣༢ ༡༠༥ ༠༩ཿ༢༥༢༡)༨༦༩པ༡ྟ༩༣༦༢༡༡༦༣ཿ༡༢༠ྟ༧༥༣ཿ༩༨༡༩༡༡༨༠༢༧༠༡;༩༧༢༢༠༧༡༩༩ཇ༩༩༡༩།-༩༡༡༦༩༩༨༢༢༢༨༢༢༡༢༡༨༡༥༩༡༢༡༤༡ཉ༠༩༣)༣༡༢༡༦༡༩༩༡།༢༡2ཧ༡༥༥2།༢༠༡༡༡:༢༩༨1)9?22?24%25༢བུ༡ཝ༡༢32225?73257222727ཧ2225)7ྟྟཌྫཿཧ 9༩5 972༢༡༽༧༡༣༨༩༨༥༥༤༢༥ཧ་༢༩༩༧༡༨༣༩༡༡༩༡༧/༢༩༩༡༠༦༡༦༨༩༡༩༡)༢༢༡ར༢༧༣༣༨)༥༢༩༩༢༢༨༩༥༢༡༡༩༡༦༩༡༥༢༢༩)༡༢༦༡༠༡༧༩༥༧༽༢༣༧༦༠)༡༩པ༢༩༡༡༧༡༦༢༩༢༨༡༢༡༣༡༡༩༡༩༩-༦།༩༡༡༡།༨༨༡༢༢5༡༩༩༨༡༡༡༢༦༩༡༢༩༡༣༧༦༡༩༡༢༡།༠༡༡༧༡༩༡།༢༡༩༦༥༩༠1༢༡༡/༩༩ྟ༧ྟ༩༧༧༣༡༢༠༥་།ས༢༥༢༠༡༡།།༡༢༢།༩༩༧ཟ༩༢ 
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མེ མསགས་གསང་དའདབབཞདཔ་ཤས་ཤ་ཤམ་སལ་དཤོ་ད་ས་ས་ལྗོལ་ནི་ཤཤ་ན་པ་ལྗནསཤ་ས་ལྡདསཤསཤསཤསསནྱ་ིས་སམིཁས་སསེ་འིིི་འི་ འི ཐེའིའིསེ་པེོི ག་བ +~ ༨ ་འའའརར་ས༽ འོོ ོ 
པོ གཞི་དི་ཞིམ་པས་བྱུགས ཤིང་ཨེ་ཌོགདྲགམ། འདུད་ཌྗེ་དང་བཅས པའི་དེབཟད་གིས་རེགསལཱའིགནས་སྲུ་བུ་བཞི་དང་། ལྷགཞན་ཞོང་བ་དད་བཅས་བའིགནས་ ཐིགལྕེཟུམབྱོ༔། ངེའི་སྟེྲད་མེ་ཏོག་གི་ཚོ་མབུ་དགོདངམ། ཨ་དགོད་ཁང་རྲང་། འང་གི་ཐུགས་གའྱི་རཱིག་འོདའེརྩ་བིས། །སྔ་རནམ།བར་ 
བཏེག་པའེ་རྟེན་དད་བཏེནབའིདྱའི་ལ་འཁརྩསནངངས། ༢ངགིམདུཿནྱི་ ལ་འཁརྱའི་ཧེད་དུབཞུགས་པར གྱུའ།རདགེ་ཐུགསཀ་ནསལྡོས་པའི་རྔོ་རྗེ་ འབརབའེ་འེང་ཟེརནོནཔར ད ཧེང་འོག་དདཾགས་མ ཚམས་བརརྐྱང་བཅེད་བྱ་དྲས ཞས་སགཞེ་བ གེག 
ྦ ངངུ་བལ་བརྒྱ་གུར།།ཅེས་བརྗོད་ནས། ཆོགསམཆིམས་བཅེད་།དནས །ལྷ་འེར་ལྦརུ་གསུམ་སྔོནོདུའྲགོཔས། མཆོདབྱ་ཆས་བནདདབ་ཤམས་ལ། མཚེད་བྱ་འིན་རབས་པང་གཞུང་ལྟརབེད། རྱལ་བགང་འགུརམ་ལ་སོགས་པའི་མཆང་འབྲེངགངྱ་ཆུས་གཏོད་། འཇམ་དབལ་གསེར་ནདོགམ་ལ་སགས་པའི་ 
_  བསྟཾདོབྱ་རསབ་དང་། ནདམཆོད་ཁཏྱ་ཧུས་པ་འབུཊ།དནས །བུས་མོག་ཡས་པའི་ལངས་ལྭ་དཙགས་ཏེ།ལགཔ་གཡས་སྡོས་ད་ཇྡོརདོན།བངགཏིངྱའི་ལེ་རཱ་ལས་པྦྱས་པའི་རྔོརྣཾགྱར། ་ཨཾ་བརྡཛི་ཧ ཞས་ལྕེ་འན་ཅིས་བླརབས་ཏེ།འཁོར་ལོའི་དབབྱ་ཕུག་ངངསབམྦྱ་རསྣ་ནམས་ལ་འདི་ལྟརགསོལ་བགདབཔ། 
། གཡོནཔཡ་བུ ཁལ་ཞད ། བཅེམ་ཝནག་ཤིནརེའི་གཤེང་རྡོར། འིགབའྱིརལ་མཆོག ཁོད་གཞགུད་།།འ་ས་ནམས་ལ བཿ བངང་། །ཁདྨརམསལ་ཡང་མཆོཿ ང་པའེ་ཕིར །།ཤགོན་པ་ཐུགག རྗེའི བངག་ཉིདཅ ན། བྱའི ལ་ལཁོར་འདྲེབརའངགའཆིལ་ལ།།དེའི 
རྱརབརཾམ་ཝན་འངག་གྲུསལ། །བཀའ་དྲནགནང་བར་མདཾང་པར་རགས། ]༽ངསྐྱརཆས་འགའ།བར་ ངནྭ་སྩཾལ།།བྱནཆུབསེམས་པཔའ་འདས་གནསངང་ །གཞན་ཡད་གདང་གབསང་དགས ཉེ།།ཆངང་འཇིག་རྟེན་སྐྱེང་བངང་། །འབྱཿཾཾྱཿཆུང་བཧྟན 
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།གནསངང་།།ེམསཿན་བཏ 


༅༅། 


ལྭ་དེསའྭབུའ་གང་ཡང་རུངབས་མ ཚན་མ་བཞོད ད རཱཨཆྱལྱའི་སེད་དུ་དང་ཚོས་དང་གནུཊ་རོར་འཇོད། མདུན་དུ་རུ་གསུམ་ལྔོན་དུ་འགྲོཁས་ཉེར་སྤྱོད་ཆར་གཅིགཔ ཤམས་ལ། ་ཨོཾཁྒརྫདཱཀྭ་ཛཕཊ 
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'ལ། ་ བ་ཆོས ངབ།ལ༡ ངབ ཱ `༽༽ ` ༨༣ ༽ འའ ངོ་ ར་འ འག་་ 
དེ གགསདང།།མསཅན་བཏྟན་ལ་མངོནཔགུའག།ང་སངའི་སྨནྡནཤནམས།།འདག་ལ་ཡདངག་དགོངས་གསེལ། །རྡོརའཆདཆེན་ཆགེ་བདག།གཤིན་ཇའིག་ཤེངྱའིདྱའལའཁོརནི།།་ཆུརུས་བིཉེརླསོདཡས། །འཐོ་བ 

དྱཔིརདི་བརབྱས།།པང་བདགྲ་མེབམར་བཅུསཔ་ལ།།ཇེསདྱ་རེ་བརཉའབྲཟུངནས།།འབྲུད་བ་ཟམས་ཧང་དྱའི་ལའ ་ོ །ཌབར་གཟཊ་ ་ དཔར་རགས།།ཅས་ལན་གསུམ་བ 

འགོབའི་མཆོདཔ་ཆནགཅིག་བཤམསལ། མཆོད་བྱའིནྨ་ནབས་ཅང་གཞུང་ལྟརབྱེད། ཨོཾ་ཡྦརྦརཱཀས་པའི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾནག། ཤཱྟ འིཕརཛིསམཆོད །ལྔའྱེ་སྡགསརྒྱས་དཁིལ་འཁོར༢ཏེག་ལ་ནམ།ཁདདདོད་པརྱ་བང་ན། རྡ་མསྲར་གཉ་སྦའི་མཛུ་མོ་བྱཔས།ཅེ་མོག ཞིནས་ལའོག་དྲ་ལོནས་པྱི་ 
བེར ཟུང་ཞང། ཧཱཾབརྡཾ་ ཨཱ ཏཌ། ཞེསབ་རོད་བས། དཆལ་འཁར་ནམ།ཁའ་ལ་བཞགང་ བའ་ཛྱུའ། དམས་དམ་པ་བླསབ་ བཞེ ར་བས ཉགི་ཁརནས དུམཔ་ཞལྒ་དིརག་ཟིགསྱལེ་ག་ཡས་དང་ལས་བུམ་གཡོནདྲ་ག ཤའི གངན་འ་ འཀོད། རྣམ་རྒྱལངང་ལས་ཐུམ་གཏེས་ 


ངནས་གསོལ་བབ ཏང་ཧྟ །གནངབཁྱིན་ བསམས་ལ། དནས། མཆོད་ཡོན་སོན་ཏུ་ 


ཨོཾཤཱརྒྱ“ཐུམ པ་རྣམས་སྟེད། པཉིད་དྲ་གུར་ ། ཧེང་པའི དཔ་ལས་པིབ་ལསྱ་བུངབའི་ 
། རྙེའིཆུངོ་གངྦུངངཐུམ་པའ ཆུ་དབྱེར་མི་པྱདཔར་གྱུར། རྣམརྒྱལ་བུམ བྱཾ་ 


ག62029028ྟ༦ྟ༧༢༦།༦ུ།༢༡ལ༡"༡༢༢༢༥ུཟ་༩2༢༢༡༦༡)༦༢༡༡༡༡།ས།།༡༡།།བདག༡/༧ལ་༡།༡༢༢༠༧་ལ༢༢༡པ༢༡།༣༩༧༨༡ར༡།༡།༡ས༧པལ།ུ༨༩༠༡༡༠པ།སད༡༠༡་༢༡༡།༡༩༠ྟ༡།༡༩༥༢༡༡༡༦༡སན་ག་ཤཏེ་ཡགཿཔཝ༩༡༡༠།ཛུ་འམུ༢གརཞོ༠༡༩༡།༡དྭུ༡༡༡༩༡༡༡ ༡༩༧༢ ༡༡༡༡ ༢༢པསོ་སསཔ༢༩༡༢༡༡ཞལ་༢༡༩༡ིདས༡༣ཞུ་བ། 






༧༽༨༥༡༡༤༥༧༦༩༧༡༥༨༥༢༩༨༽༦༩༧༦༠༦༦༠༧༡-༩༨༩༩༦༩།༦༩༡༩-༦༢༦༧ ༩༧༡ 









_„ ཟླ བམཔ་ལནང་གཞལ་ཡས་ ཁང་གདནངང་བཅས་པའི་ནམ་པཿ ནདྲ་ཐུཌཔའིངབྱསྲས ། བྷཱས དོརྗེ་་།སཨིན ད དི སའཁོརའློཊུས མཆེནབ། ཞིན ད དོ གབཞིདཿ ཐྲོ པོ གོ མས་དོན ༢ 
ངེ ཅུར། པམཆནསཔནངིས་མཆན་པྲ་རམས་ཡངསྱུ་ཧུརཔ་ལས། ངཔལད་ཇེའངེགསྦ་བདྡ་དུབུ་གྲསམཾ་ཀ་ར་འཛྐཧཱ་ཇྔགས་པན་གུའབནེ །དབུ་སྩ་གདན་ལ་ངབལ་རརེ་འཇིགས་ཧེངཆེནད།ཞིས་པནས། གཡེན་པས་ཡབ་ལ་འབུངཔ་། 
_ ། ༨རང་འཏྲི་མུག་གཤིནརེའི་གཤེད།ཞེས་བནས། མིའི་ཐོངཔ་འདྲུང་ཆེས་གང་བབཞི་ྲུར། ནརྱཆལ་བུམ་པའི་མཆནམ་ཝའིགནྲས། དན་མོང་གིགདནྭ་སཚི་གསངྨདྨ་རའྲ།ཐཱནཱངམ་ཡིན་པའི་གདནཉི་མླ་ཟ་བཏི་མགྱཨ།གདཌརེ་ནྭལ 
ཏིརེངད། ཧཱལས་ཛྡོརྗ་ཤིས་མཚནབ།ེ་ལསའཁརལོ༢མལས་འནངོཆ༢མལས་བླད་དལ་སསཔའི༥༣དནམས་ཡོངསྲ་བུའབ་ལས་དབཞིནག ཤུགས་པ་ཆུའྱག་རཔནི། དཔལ་དྡོ་རའིགསྦ་བེདཆནྲོ་ལ་མདོག་ནཱ་ཐེད་ནུག་ཞལ་ 
དད ཡུགི་བཞི་ཞབས་བྱརུ་དྭགབ། ཞེས་བནག། མེདབྱུང་གབུའབརབའི་འུངང་ཡི་ལ་ན་བབགས་བ།འ་ཏི་མུག་གཤིནཇའི་ག་ཡང་།འཔོར།དངཔགཉིས་ཅེས་གྲི་གགངང་ཐོདངྲ་བུགསཀར་འཇིན་ཞིང་།།ཆུག་མག་ཡམ་གཉིསའུཁོརལོ་དང 
།། རར་དི།ག་ལོན་གཉིས་ནོརྦ་བངང་བླདའདིནག།གེརྩ་ལག་ཤིནྡརེའིག་ཤེངས་འང་༥ འདོདངགསག་ཤནྡྲརའིག ཤིང པྲགངོགགཤིནྡརའ་གཤེད༢ ལས་བུམྱི་ནངདང་མཚ ནནའ་གཞསླུ་བཆགས་བླདངང་ཉ་མའ་གདན་ད།གངན་ 



















ང་ གཏལ ཞེསབ་ནས། གཉིས་ད ནཔ། སོད ཧྭ རི ¥ ཇཾ པྲུག འར ལ་ལུ་གི ནག ཤིད ཏས མིས་པད་འདྲ་འི་ཡ ག་གས ཕུན ༨༽། ༥ ར ཊཱིཿ ཏཾ ^ ༥ ཨོའྒྡིཿ ཿིཿ $ˆ འི དད 
རླུང་རྔངཿ )༢མཱའ་ དྲ་ཞེསཔ ནས། བྱད་དངྱ་དང་ཤུར་བརམས་ངང་།།རལྲའི གཉིན་ཇེའི་གཤེདགཉིས་ལ་ངོན་ཡོདྲ་གབངས། ུྱཧནང་འྱཇུར། ] ཨ།ཁྒ་རྫོད། །ཀྤུཕཊ། ཨོཾསྭ་བཱ་ཝ་༢ ^°། སྟབས འ ༢།ཞེས་པནས། ཨོཾ་ལླཾ ལཱནྟཀསང་ 

ྦ ྒ རིར ནས་ ཤབྟཔྲྟེ ཤེ ཧཱཾསྣྟཱ། ། ཨོཾ་ཌཱིཿྟི ཏེ ིནས་ བརྡ་རི་ ཨོ 'ཨཱཿདྷ་ ཁྒ་ ཟྫ་ (ཨཿ ཨཱཿ 'ལུ་གིས་མཆོད། །གཉིས་མེདཞུནཊ དཨ་ཡིན་ཞེས་སོགས་བསོདཕས་ང ིིོ ཨོཾ་འརྡཾ ཨ་ནཱ་ཏ་ ཨུང་ཀཐྭཱ །འཆོགྱཧ་རུ་ ཐ་ ཅྱིབདུང་རྩིརྱས་ངའེ་རྔོ་རྗེའི་ | 
རྡུབགྲམས༦ིརང་བཞིནདུངུར།ལདྲི་ཝུགས་ཀཞིས་སགས ་ཆི་གེང་བགནུངས་ཐག་ལའ་ཏིལ་ཏེ བམཔའི་ཞང་གྱ་ལྷཱརམསྦའི་ཝགསྦ་ཆུད་བླགལ། བདང་ཆིའྱི་རུནདའས་བསྡ་དྲམུ་པ་གང་བརྩ་རུར།ཅ་ཁའ་ཞམལ་ཅངཅིདླས་བདྱར་ཆ་རདང་།ལས་བྱམ་ལལས། 
ངྭ་།ཛྷ འད་བྡརོདདེ། རམབྷ་སཿཆོས་ཅིསམཆོད་ཡོནདབའ། ལས་ ལྨགསཁསམ་ སེ་ཏོག་གསུམ་ གསུམ་དང ཨོཾ་ཡ ཕྭགཏཀས་པརྩི་ལོརགྦྷ། ཏྲབ ིཾཏཱཱ། ཨོ 8 ཿ | 









ཡེ 





ྦ | རེ འཆ །རུན་འོང་ུ ཨོཾ་བརྡ་ ཡུདཀཀླཾ ཡིག་བ. ང 





༡༠༡༠།-།ཞ༡༧༢༡༦༡༩༡༧༡༡༡༩༢༠༩༠༡༢ས༢།༡༩ག།.༥༡༡༢༧༡༢༤༠༩༡༡༠༦༠༡༡༩༠༡༩༧༠༢༧༡༡༢༡༣།༠༡༡༡༢༢༡༡༩།།།༢༡༠།༡༡༢༡༢༡༢"་༩༢༢༢༡།།༢༡༥༧༠-གཕ༧༡༡༢༠༩༧༡༡༧༧༠༡༡༠༡ལ༠༡༩༡༢༠༩༢༡༡༩༢༡༧༡ཟ༢༧༧༠ལ༢༡༩༠༡༡།།༢༧༢༩༡༡༡༢༡༧༡།༡༡༡༡༡༩༧༧༢༠༧ཟ-་༩༡༧༧༡༠།༦༠་༦༨༥༡༡༩༡༡༡༩༡༢༡།༡༢༡༡༡༢༠༡ཿ༦༠༡༧༦༥༢༡༩༢༠༩༡༢།།༩།༢ག༡༠༡༡༠༦༡།༧༡༠༠༥༢༢༧༡༣༢༧༢༡༢༡༡༡༠༠༡༢༠།༡༡༡༡༢།༡།༩༠༡།༡༧༡༢ཉ༡༡༩།༥སཔ།༠ས་༢༢༡༧༡༡ཿ༧༢༢༡༣།།༠།༩༢༢༡༡༩༠༩༢༣༥༢༡༢༢།ྔ༩༠་༢ག༩༢༠༡༢།༠།༠༥༢༢ཕྣ༡།༩༩༠༩།ྔ།༡༢།ུར༢༦༡༡༡༧༢༡།༠།ྟ༥ གབ ༢༠༢༡༦༢།༢།༥༩།།ྷ༡༡།༢༡༢ྕ༡༥༽༧༣༠༢༡གག༨།།༢ལྕསགཞམ་ལཏ་༢༣༠གས༩གཔ་གའལརཏ་མཞར་་ེད༣ལུ༡༥༦༦ག༡༢ལ༡པ༽༠ད༥ཞ།༧ཀ༡༥དུད།་གནདཔ་༧ 


ྤཾཕཊ། དེགིང་བྱིལ་འཁོརཆེན་པོའྱི་བབནམཁམ་ཇོགས་པའདྲེསྲིདུ་བཞེགསྒནམ་བརབླ་ཟོག་པའི་འཕིན་ལསནཛོང་ཅིག།བམ་བའྲི་ལྔ་ནམས་ཆགསངཆེ་ནངའི་མེསྣ་འླུསྲ་འངྒ་རུབྱའི་སེམསྦྱའི་དབོརཿུམཔའི་མུངང་ངོགིགྱཏཱ་ཧཱར། གཞལ་ཡས 






ཁང་བྱུམ་པལ་ཐིམིངམཆིནམའི་ཉ་ནམས་ཅང་ཞྭུ་སས་ལཱ་རང་རང་གྱི་ངག་མཆན་ཧྱི་ནམཔའྱུ་རཧུར།དགས། ཡཐིག་ནེ་ཏརྱབ་བཞི།ཆོནྷ་ལ་རེམ་ཝིགགད།ནག་པོ།དཀརཔོ།སེརབོ།དམའ་པོ།ཝད་ནམས་ཝཆན་རྔབས་ལ། སྫོད་གཙང་མའི་ནངད་རིམ་པཉརབཀདལ། ཞགང་ཡ་ 


ལས་འཇེགས་འེད།དཀུར་བློལ་ལསགཏྲི་མུགག་ཤིནྡརེག་ཤེད །སེརཔོམལས་སེརྦཝཱག ཤིནྡྔརའེག་ཤེད།དམརཔོམ་ལསའདོདཆགས་གཤིནྡརའི་གཤེད།ལང་ཁུད་འསྲལགངོགག་ཤིནརེའི་གཤེངྡ་ནམྱསུ་ཆུར། སམན་ཝབོད་ནམས་བླཟས་ལ་ 
སྣོད་གཙད་ཨརབ་ཞག། རད་གཙོབོ་དང་འོད་ཨ་ལམ་གྲི ཤི་ནྡརེའི་ག ཤིདྲདྱ་ཧཱརཔར་བསམས་པའི་ལག་པ་གཡོན་པའི་སོརྩཆེ་ནས་མམཔའི་ཆ་བའི་བརདུ་ནག་།་པསེ་རདམརྨ་ཝངམའིརིམཔས་པཀོངནས་དྱཧཕ་ལ། ཝྔརནས་ཁདབྲ་གགས་པའེངེལཞེནག ཤེགས་པྲ་ལའི་ཟུགསཀར་པླའི་སགས་ལས་ 
ཟླཡ་དིཨ་།༦ ཡི་བུདརོདཟེརངའིརབབཞིནཿན་ནམས་ཁྟཉསལ། ཨོ་ཨཱཿབ་ཡྱརཨཱོཀཱ་ལ་ཨ་རྩི་སཱ་ཧཀ་ྭཱརཱ་ཡཱ་། ཞེས་དངམོའི་གནསས། བི་ ག་ཞངས་རཱག་དད། གླིར ྷེ།་ནསབྱའགལ་གཞིན་ཇའིག་གེང་ཇལ་གསོལ་བང་ ། ལ་ 

རདེ་མགགཉེས་ཡེགདཿ ལསཏམངངྨ་ཟ་བསརངོརྱ་ཆུན། ཨེ་དྷཏྨདྦཆཱ་ཨཾཀ ཤ་དིཿ ཞེཊ་འཇོངངིང་། འབརཔའི་བཏོ་ཉིངས་ལགསྦྱརུ་ཁྲབས་ཡེ་ཤེསྦའི་ཐིག་ཤླག་ལསོགས་བའེ་ཡ་གེའི་གཟུགས་ཅིས་རིགས་རའྲ་བགས་ཀནསའ། 


--~-------༨༠༤༨༨༤༨༤༢༠༤༧༤༨༤༤༠༤༨༧༤༤༤༨༤༡༡༡ 









༦། ྦ །པའི་ཐིགྲསང་ ༡ ོ ཞིམ གྱུར 'བརྫོང་ཆིང་༩ ལོམ ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨྤྱརོར་སནུ་གཏཿ ཿསནྷཏྐརཱཿཾ ༣ ། ཨནྦ་ཐ་བྱིའཿསརྦདྷཱཱཿ ཨཿར་ཨན་ཤྱིའཅ་སཟྦཏྷཾ ཨོཾཿ ིེོ་ 

གི ངེ་ཞས་ལགས་གེང་བཞིན་་དོ་པ་དང་སདྲ་ལ་ལ་ཅིགཅུ་བླྲལ ཏེཆད་ནི་ལྔརཔང་འདྲའོ་ །དེ་ནས་ལསྭ་མགུས་བླཟས་པའེ བ་པརུང། །ུཿས་ཀརདང་། དེའི་ཆུས་ག རལ། རྡོརེ་དང་བཅས་པའི་ ་འགཔ་གཡང་བསའེགསེ། བན་སྭན་ཡྭ་ཐཱ་ བཱ་ཏཱ་ཨ་ཏི ྣ 

ཀླམཧྷཱཾ། ཞེབཟགགས། ཨཾཱཿསཾ་ཊ བཏུ ཞེསྱསཆ་འླནཤསྣ་ལག་གནས་འོ།།དནས་ཡེཐིགཤའ་པནི དིས་ལཁའཅསགཞིལ། ཐ་ན །ཞས་ོདསབཁྱས་གདས།ཟདབཞིནནམ་ཁའི་བཅིལ་གཁའི་ལམ་ཆོདཁ་ 
ཆ་དགངོ་གི་བཤམས་ལ།མཆོདྱབ་ ཅང་གྲུང་ཉེརཧེད། ཡནོ་ཡྦརཱརྟཀས་ས་རི་ལཱ་རཨྦརླཔ་ཏཱིད ཞེས་བནས། དྟཱཔ་ཏྲི རཱ ཞེས་པ་བ །ཨཆོད། གྲཟུགསམཆོགམཆོགཏུ་ངགཔ་ཆེ།།ཞེས གཟུཆིགས་བཅདགཅིགཞིས་བཏོང། སོ སྤོང 

། ྦ ཕཤན་ནཱབ་དང་ལ ཨ'་ ཤརནས་ ཕནརཱཾནདུ་མངོནཔརྦ་སོགས་ཏེ། ཤོགས ཐམས་ཅདའད་བཞིཞམེདང་རམཉམ་བཏི ནེ ་མཌ་ སེཾབམའི་མེག་གཉེས་ རཿ ལས་སས འགན སྣའོང་ 7 ་ ] སླཾའང ནཆྱེས་ 
པ ི་འི་ཐདུག་འོན འི་དྡོནཱ་ནུས་ཞིགགུའུསཔ | ཛཿ ཝེ ཏྡེཿ ཞིས་དང དཾཿ་གྲཊ་ཅིས་བཏངཞིང་ ། སྤེབམས་ཁངྡ །ཛཾཿ གཟུ གསམ་རནས་ཐངསཏེང དྭགས། ད་མོབགཉིསཀའིཏ བའི་ཝདཀའི་འརྨ་ནང་ལ་ཐིག་སླད་བྱརས་ནག འགོག 








འི 
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པའ་ལག་ལག་ཞཔའོ མོ་འ ོཤ་མཡྲགར་ཏོ། ས་པ་ག མིགས མགོ་ནད ཆ་གཅ།ོ་ཏ། 
ཉིར །ཅེས་འཇོདངས། ལྭ་འབང་འེསངྦྱརསྣ་དམགབླལཤགྱོཏི ཐིགྭ་སཱང་ལ་ཐིམ་བརྩརུ།ཅེས་བཛོངཅིང་བསམསོ།།དེ་ དྲས ཐགཤོན་ཟློབ་གཉིས་ཀ་འོདས་དདནང་སྔབས་སོགས་ལཱར་ལས་ཐིག་གདང་ ༢ འི་སྐབས་ལྟརྱམ་ལ།] སརྱྱེ་ཆཔས་ སིག ཟིག་རནམསན བལྔདདེ། 
རས་མ ངང་བཅས་ པའི ་ཐགྲ་སྲདབྲཟུངནས། ཐིག་གདབ་བདང་སྟམངུ། ཨོཾ བརྡཾས་ མ་ཡ རབ ཏྲཀྲམཧཱ། ཞེས་འཇྗོདཿ །ཚསཊ ཞིག་དང་པོགངཊ། །དེམ་ ཐག། །ཐིགགྱེ་གཱས། །སེམསཿན་དནྲདྭ་ ཁེདྲ་ནམསྦ་འི། །།དྲུག ཡིནདའྱིའིམའརྫསྨོནཅིག། ཅས 

¦ ནམ།ཁའཁབ་ངའ ལསངསྦྱརས་ར མས་ད ལནགྦ་རནཏྲའ གྐུཔའཐིར་ཞིང།རོབ་ཡེ་ ཞལ ནམྲང་བུབ སངྡ་པའ་ འི་ཐིགྲ་སུངརེ་ཆད་ ཨས། ཝ་རབཏབ་པའི་ལས་ ཐིག་ལཐིམ་པསྱའིྦཧཱིསབླ་མསས་པརྦྱརཱར ཅེག་བོདཅིངབསམ་ཨེ།། ནས་ 
དངན་སློབ་གཉིས་ཀ་ལདས་ཏེ། ཁྲོ ་ཤཏྲིས སྤུ བུལས་ས་ཆིགས༔ འབར་བརྐེའུ་ཞེས་འཇོདཔག །རྐད་བྱིནྱ་ིས་བླ་དབས། སློང ཨཱིབ་མ་ཝཱབ་དཔོནལྱ་ཧབ་མ་ ི་སྙོནཔ་འགོ་བསོགས་༣ ར་ལས་ སྔ་ཞིག་གདབ་པའྲི་གབས་ཏྟ ཌྟརཧཱ་དགཾས་ལ། དེནས ྡོཛི་ནུང་ཏ སྟབསཀྱིག་ཡས་ སྐརངུསེང་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ལྷོ་ང་སློ 
། མྦ་ཐདདུགནས་ནས། དཔོན་ བགཉིས་ཀའི་ཉེེ་པའི་ ཐད།།་བརྨ་ནང་ལ་ ཐག སྐད་བཆང་ནས་ ློོ་སོ་ཏཉསཕའསག་མས་མགཔའམམོདར་ཡོནེ ཐག་སུདབྲབཏནས། འོགཧཧྱོགས་པ་ཐེནཏི ། མབྲ་དསམ་ཡྲང་ ་ཏཱམ་ ཏིཀྲམྲ། །ཞེས་ྔདིད་ནས་ཁའ་ལ ཐྲིག་བཏུཊ་ལ་ 








ཟིར 


$$ 


ཨི ༦ 







༦: 


ཐག གསོས ཐེག་གདབ་པིའེ་ད། བསལྟརས ཡི ཏའཔའེ་ འིལྷ་ཧཱཿཅི་ཆེངས་ ལིག བསངད། །སླེཐདཔོནྱའིས་༣ར་འཞིན་རྡོ་རདངབཅས་བའི་འི ཐིག་སྐད་འཟླུང་ནས། ཞིག བ་འབཔ ངང་ལམ ། 


ས་གར ཅོ།ིགགྱིགས། སྣསསེམས ཅནདོནད་ཁེད་ནམསཅི། རུས་ ཡེནདེའི ༣ཡི་རའདི་སྨོན་ཅིག །ཅེས་ བརོདོབས། ནམ།འ་ ཁྱབཔའེསཿསྱནསྣ་དམས བསྒུལ ཞས་ཏན་ཏི་ ཌཐིག་སྒུདལ་ ཐིམ་ པ་ཆོས ནཛད་ཅང མམས ེས་ པ 
མ་ལླྲརམཏིཀམྦཾ 
།ཞིག་གྱིལས། སེམས་ཅན་ད ཁེ་ནམས་ཅི།།ད་ཡིརེའྱ་ིརདབླསོནིག།ས་རཇོལས།ནམ་མ་ཁཁྲ་ཁབཔའིགདསྱ་མསནམས་བླལནག་ཤོནཉ་ིག་མདལ་ཇིམ་ཞིད་། ངོབ དར 
ལ། ནསར་ཁལ བཀའ : རྭ་བཏབཔའ་ལུས་ ཐྲེག་ལ་ ཐིམ་པསྦའིནྩརེས་ བླརབས་ བརྱ་ཧཱར།།ཅེས་འྔདཅེད་བསན་མོ། །ངས། ཐིག་ཉུགམ་རྣམས་ལནམ་མཁའ་ལ་འདུབས་པ་མགཏོགས། ནིས་ལསས་པ་མབ་ཆར་པའ 
ཐགྱ ་གྐདས་མཞན་གངབ་ལྱ་འནས་བླརས་ རྲི བཞིནྱབའི།།ིག་ གཱ་ཝེབས་ནས ཐིག་སྤད་ཅི་ྷ ཉལ་མཆོང་བཆརགཉིགབ་ཤམས། གཏརམ་ཡངང་མས་ལ། ཆོང རླའསཁངགཞང་ལྟརཉེད།། ཨཾ་ལྟརྨཱཀས་ བརིཝྭཱ་ར ཨརྒྷ རྱ ཞས། ༨གྟའི་བརྒ་ཧིས་ 
མཆོད། ། ཨོཾ་ཡྭ་སྷརཀས་བརི་ཝཱར་ཨེམང་ལི་ ཏ།ཁ ཁྭཁྱིཁཉི ཞེས་གཉརསལ་ལ། ཨཾ་ཨཱཿ ཊཱབདྡནུཿ ེ་ཤས་ཐིགླ་གདནམ་མཁར་བྲགགསའའྱི་མལ་བ་ནསས་ཅ འིུགཀརག་ཤིགསཔརྒྱརར སའ ན་བ ཐག་ 









ོ་ 






ངྫོ སྒུད ནས་ཇི་ཉ ༢༢མཞགགོ། ཡེ་ ཐིག་ཐེབས་ནས་ཐིགལའགོམ་དགོས བདང་ ཡི ༢ག༦ནསའགོམདགོསབན། ཞོ་དབེག་ཨྲཀམར ། ཞེས་དགར་ བརྗོད་ལ།'ཡི ། 'ཡེདྱཀྱེས་ ས་ལ ཤེས་ོ་ཐགཚ་ནནས ཁའལངཏེགནས་ ཐཞིང་རྡེས་ ཕང་ལ་ བསྟེམམོ། །དནསྦ་ནུ་མཚོ་ཅིན་ཅིས་ དརླང་བནི ། རྔལཚོ། ན་ལོན 
རོ།པཀར་བོ།སེརཔོ། དམ་རཔོ། ཆང ང་ཁྱུ་ནམས་སྡོད་གཅང་ནའི ནད་དྲུ་ཁགས་ ཏིདཐུས་ དཿ ཤརནས་རེམ་བཞིན་བཀོདལ། ཡཀེ་ལསགས་པའི་ འིཡ་ྡལརང་་ག་བོན་ིས་ལམདུནད་གོད་ལ། ཨཿ ཿ ཏྲཱི ཿ བསངས། ཧཱ བྲ་ཝཾ་ ས་སྟོངཔརྩསཌས། སྙེང་བའེ་པང་ལསྔ་རུལ་ཚོན སྔོན་བ་རྡོ་རྗེའཇིག གག 
ྱེད།པ་།རཔོགཏི་མུགག ཤེན གཤིད།སེརལོའེ་རྣས་གཤིནྡརའིགུ་ཤེད།དམུརཔོ་འདོཆགས་གཏི ནའི ཤད དུ ཆདུ་ག་འཀག་ཤིནྲརཡག གཤེངྒརིཨསསྦུ་ཧུར། །སངནམ་ཁརབྲ སུགསོལ་བའེ་རིགས་ལའི་ཐུགས་ཀམས་ 
།ཿངརང་གེས་བོན་ལསྭ་གཟཔའི་ཡེ་ཤེསཅི་ཚོ་ན་ནམག་འབརཔའི་བུ་སུབས་ཅིསབའུ་གཏྟནུལ་ཆོནལ་བྱུཿགངས་ལེ་ཤེསིཆནདཔརོག་ཅགརྱུཧན། ཨཾབྲ་ཆཱ་ཁཱསམ་ཡ་ད །ཞེསྱདས་ལ་སགགཞག་བདོ།ས་དུའཚ་དནབསསགི ལས་ལ 
_བདེནཔ་ གངགིསསེམསཿནྣར མུསྔ་དུལ་ཚོན་མངཞིང་། སཿསྦྱངས བཅམ་ ཌྡཾན་ལདྱ་རམས་ ནིསམསཿ ཞལཆགས་པངང་ རྗེས་སུཆགས བཟྱརམབའི་འངའབེས། རྡེལ ནྷ་ནྣམས་ འབརབའ་གྱུརཅིག ། ཅེས འདེན་པའྱིཧིན་རབས་བམ་ལ། ྦ 
ི་ རྟག་སེ རྡཾཔིེཾ་སཱཏཱ། ཨོཾ་མྭལྟརཀས་པའི་ལཱ་རསྔལེབཏི་ ཤྲ ཞེས བི་སཉོགགེས་མཆདད། །ཝར་ཁོར་ག་བགརབའི་ཚདས་སུ ཐརྩབདཔོ་སུཿ༡བ་ཡོང་ན་། འོ་བོཁམས་གྲསམ་རམྦ་རྱིདྱ་རཱལྱིས་ ཕུར་བ་ད་སླང་ཞིང་། ཤུལ ན་ལས 


















རཱི ི། །།གཀངཊས་ལྟོམསཔརྱཧའོ། །ཟུངྦཝངཡ་སུ་ཨཏབ་བར་བསམ་གཉནྡྱལ་སབཉབ་པ་ཡིན་ན།། བསམ་གཏ ཅིས ད་དོ །རངྫོརནགསྦ་འེདའི ལ་ཤིན ཉནབས་དལ་ཐུགསིལ་ཞིང་། འདི་ནེ་ཆོས་བྱའིའས་དགུཔེ།།ེམསཿན་ 
 འཆས་ནིརབ་གོལ་མཇུད།།རངཏིདྱ་ཆལ་བོ་དྡོན༢ཆང།།དེབཞིནག་ཤེགས་བྲའྲརྩགིགཞས་ །ཉེས་བཀྲན་ལསྡ་རམ་བརགོལ། །འཁརལོའི་ནང་དུ་ཡང་དག་གནག། ཐེས མཆས་ཅིདསནམ་པར་དག་པནམོས་ནས་། ཆོན་ལྱའངསའ་མཆནམ་དནཔ་འྱསོན 
3 [ རྣག་འགལ་བདཤསལ། དཀྱིལ་འཁོར་ནངདུའུགཧེ། ལགཔག་ཡས་པའྡ་དྡོ་རཾ་གཟུང་ལ།ག་ཡོནབའི་དྲོམ་སྲན་རྱཅིས་དབང་ཝན་ནས་བྱར་མཁཏྱེཅེག་བ་ལྱསི་ནས་རིམ་བ་བཞིན་ད།རསེའདམརྫ་རང་སྫོ་བ། ཞང་ཆང་ལྒོའཏི་ ཤུཆ | དཔངས་མཐེའ་ནང་གི་ཆངངང ། གད་དྲམོརདྩུགཉིསྦའི་ཚངག་ཡས་ 
ཙཿ སྐེརཅིསྦྱསིནསེམ་པ་འཞིན ། །ཨོཾ་བྲཌཿྲེ༧་ས་མ་ཡརཱི ། །ཞེས་་དོདངྲདད་འདྱངའོ། །ཟཱརརཉདཔལག་རེ་ཁྲ་སྨོམ་བོརཟིས་ན་ནད་བྱཅེད།། ཕབ་ན་ནོངཏམས་། ། དམའ་ནདཔོ་བ་ཨིའྲནཊ། །ཡོ་ན་གདུངའ་བསེད ། ཆདན་ཐམ་དང་འོལ་མའཆེ ། གཡས་སྐོར་ཡིན་པན་བྱཅན་ 
ྐ དེས་ནརགས་་རནུད་འཆང་ཁར་གསུམས་བས་རྐྱོན་དེངགདདགལ་འརྲའེངོ། །སློབ་དཔོནའིས་ནོགས་བརའྲེམི་ནུསན།། མརྩས་ཆེད་ཆོས་ཞིག་དི་ལ ། ཡི་ནས་རི་ནོ་མཁན་ལ་སགས་བསི་བདེང་ཤི ། དོམཁྲཱནས་བ་ཨང་ནཱ ནཿ ཧཿ 
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དགེ་རཿམེ་འགུཊ ། ཇུརཚོ་ནའདེས་ནརེ ༢ ། ཨི་ནས་རེ་མོ་མཁན་ །བདེང་བི ། ད་ཇཁྲ་རཱས་བཱ 
ྒ བྲཟང་བ་ལ་དམེགས་འསལ༔ གསུངས་པའི་རིགས་པྱ་སཱར་དྲརང་བའདའོ། །དེནས། དྱའིལ་འཁོརལེགས་པར་ཀབ་པ་དངམཚོང་པ་ཚརགཅིག་བཤམས་མ ། ྦ ཨཱ ཡ་མཱ་རྟཀས་པ་ངཚཱར་ ཨརྷ ནས། ཤཏྟེའབརཁྱེས ཱ ད། ཡཱ ༨ཤཨྱའེ་རྔལ 
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སླ ླིྲིྲྲི།།{ ིོིབིྗིྗིྣྨྣ༽། ླླ། ྭང༼ཀྷཀྷགརརར༨༅༨ར།ྣསྨསྨྣྣསྣ ༼༼༼༼༼༩༼༩ྫ༩ྫ༩༼༼ས༨སྐྕསྗྫྗྫྗྫྣྨྣྣ  ད༩༩༩༩ངངངངངོངོྣོྨྣྲསྣསྣྨྣྟྣྟསྟ།ྐྣྟྣྟྟྣ།།། ཅིྣིེོྨ]ྣནྣོིོིོྨ༽ྣོྣོྣོྣྣཾྣཾ་།་ྣ་་་ི་ི་་་ྣ།་ྣས།ས།ྣ།ྣས།ྣ།ྣ།ྣ།ྣམ།མསམསམསམ༥།ས།༥།ར།ྣ།ླ།ྣ།༥ྣ།ྣསྣ༥ྣ།ྣ།༥།ྣ།ླ།ླ༥།༥།༥།༥ྣ༥།ླ།༥།༥།༥།ྨླ།ླ།ླ།ླ།ླ།།།།།།།།༥།༩༩{((({།།། ལིད 


གཤིགས་བྔ་ལའི་ཐུགས་ཀུརགཤེགས་ཤིང་། དམཆོག་པབདགཉིད་ལ་ཐིམདརྱཧཱར། ཅས་བྗདལ་ཚོན་ལུག་མཅི་བདེར་བཞགག་། དེནས་དྩའིལའ་ཁོརབླསཁཔནི ། ཟླཿཆེནི་འཞེབཔའ་ཞིན་རྗེད་མསའངབདགཿམདུན་འཕྱུག་པག་ཅིགྱརགསུངས་བསྟར། ནོདགེམསྤའི་ 
འཤོས་དླསངང་། ཚིགས་ཞིང་གེྡྲ་དམྱ་འདྱབ། དནས། ་ཉིདའཇིགསྱའདགུལ་གཅིག་གཉིས་པར་གགལ། རི། ༼ཞེཀ་པནའ། བཏངཧོཞེས་ལ་གནས་དྱལ། ཞེས་པའི་བར མིའོ ོམིམ་ག་རམ་པཞ། ཨོ།ཁྲའ 
པང ཨོལར་ཝ་ཨྭཏ། སར་ཧྷཿ སར་བྷོ་ུཾ། ཨོའུ སྨཀོཊ། ༢བང་ཆགག་ིདགྱ་ཆདང་།ཞེསན་་ེར་ཚས་ཁ་ལམཆོ་གསངསིནྱརད་ལམས་ི་འྱབ། ཨི 
ཞས། མེ ལོང་ལྟ་ཐུའ་ཡེ ཤིས་ལ་ བཀོད། གཅིགཏུ་འབུཊ། ཤརྱཧཧིམཆ ཞམདང་དབོདབེརམེདདྲངུར དི དེ་བཞིནདུ ། ཕིའི་གྲྭ་བཞིའི་མ ཆཾ ཞམ་དང་ངོངོ་དབེརམེད་དྲུ་གུར་ ཅེས་པའི་བར་རྙིམ་པ་བཞིན་ཏུར ད ངེ ནསྲ་གུ་གྲསུང་ཐུགས། ཅིན་དབསྦྱའི་ཁར་གཞུང་འཞིན་ 
འདོན། འདིའི་མཚམས་བུཆོགདང་པོའཆེ ། རང་གྲི་ཐུགས་ཀའྱི་ཱ་ལས་འོདཟརའདོས་ ། སྟ་དོནྱིཏནདང་བརྟེནཔ་རབཅས་པའི་དིལ་འཁོར་སྦནདངས། ཧཱིཿ འི ཧཿ ཀེགསཅྱིསསཆོད། ཨོཾ་རཱངྨ་ར ཿ ཞེས་སོགས ་ཅིས་བླགངས་པའི་དྲའིལ་འཁོར 
¡ པྨ་ནམས་དང་དགེརསེད་དྲུར། དེནས་རྤྱན་འདྲེན། ་ཡེ་ཤེས་པངསུག་གྲཞུག ། འབང་བླགརྱརས་གངཊ། མཆོད་འཏོད་། དགཔ། བླཟམ་པ] གཏོར་མ་འཛུལ་བསོགསངྱ་འུས་ འྲོིརན། རྒྱག་པའནེ་གཏོརམ་འབལ་བ་ཆ་མ་ ཏོག་ནས་འ ཆུང་བྲ་དེ་ལ་རརའའོ། །ཆུལ་འདི་ཡང་དགེ་ནོང 
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_ །བློབཟང་བསྟན་འིེན་ཁྱིས་ནནཆེར་དགྲལ་ བལ་བ རྟེནནས། བཙུན་བླབོ་འཟང་ཆོསའྱི་ཆུལམཚནྱཧིསངགའདོན་བཞིན་བླསྒྲིགསཔའི་ཡི ཡིགཔ ནིེདྲད་དོང་ངཿངད་ྒྱལ་ལོ།། ་ །།ལྷགས་སྟ སྟག་ལོ་ འརེདབད་བཀོད་འར། གོ་ཉྱེང་ཡར་ཅི་སྒ་མགསུམགའས། 


ན་ཧི །ཆཆུང་ཕྲག་ཕྲག་འུྭ་གཉིསཁང་། ། དོནདུ་མཆུང་འུ་གསུམནི། ། རན་ཐག་བཅོད་ཝངཡིན། ]འདུན་བའི་དཅྱིལ་ ཤག་མདན་ཐིག་གི ། མགོ་སྟེངའཟུངནས་ནང་རྒ་གར་།། ༈ ཁུ་དགལ། གཞན་ཅི་མཐའདངཉནཅག་ཉེ་། ཆབ ཉིསས་གསུཊུ། ] 


པཱི ˆ ད ཡིག་རྣམ་དསུཀ„ ། བོནས་། 
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༄༅།།སགྲཾསམ་མངོནདགེ་རོརྗེ་བབབཌསླ་གིངསྲིཞལ་འདོནང 


༄།བཐཱཅི་བླུདཐིབདྲིར་གཱི་ཤཱིཏས་བཙས་ཤིབྡིའི 


རྡོར་འཇིག། 


གིདཆེན་བའིཆོགའིརིམ་པླ་བདྱ་རུདགསལ་འདེབསབདགབརྐྱེད་བུམ་པ་དབ ངདང་བཅས་པ་བཞུགས་སེ།། 
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རའེལསའབབད།སལ་སངའད 


ཨེས 


ཅཱསཏཀྲིམབྲུ་རུབི 
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ཟླིགསསཧ་ལྲིར་ལ ཅེལ 
འེམ རི ཏཱིབང་ནྱ་ས་ནཊཿ 3 ླ ར་བ ཧོ 
ཟོ ཟླ? སྡེ གེསའཁ་མཆོག་གི་གར། ༨ ༄ློ་ ྦ 
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གྲ ར་ དཾ ༦ 
ཟུང བཀར་སྔད་ཏའ་སངི་ 
༄༅།།ཐྦེང ལ་གསལ ེཤིཅ་ལའི ལི རཿ 
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ྭ ད རྫོ རྩེ༼ 
& ‰ འི 


ཤ་མོ : 8༢༦ ཧོ བདའཁབ་བདེག་འཇམེདཔལ་ཿས་ཡ་འཇུད།¢ 





ག༡ས་འབེམ་།་ཏཞ།།།ཏོ་ན།ཀ།ཞཇ།་་ས།ཏ།་གཏསསདག་ཀནར་་ན་ཀ།གེན་སན།སསསྲགན༩ཀསཔ་ཀས སགས 7474 4544 £ ཨ༦༡༦༡༡༡༢༧།༧༡།ྗ༨༡ལ༩༡༩༡༣༡༠༥༡༢པ༦༡)༢༢༡༦ ༧༢༢༡༧༦༧ཟ༢༠༢ུ༡༦༦༢༠༡༠༡༢སྣྱ་༢༡༡༥༧༡༢པ༦༡༥ཟ༡༢༡༥༩༡༡༡༡༡༧༡༦༢༧༡༡༦༢༠༥༡༡༢པ༡༩༡)༢།༢པ༩༠༢༽ ༢༩:6/༡༢ ༦༢ར༠༢པཟ༡པའི༢༡༩༡༢༢༧༡༩༡༩༠པ༩༧ ༡ ༡ས7འ༢༡༧༡༢།ུ༢༡༡༡༡།༡༦༢༩༡༦༦༥༡༧༦༡ྟས༡༡༢པཔལ༢༥པ༥་ཛ༡༢༨༡༡༢༣།༢༠༦༧།ས་༦༣༢༡།༡༦༡༥་༢༩།༧༢།"༢པ༡༡༡༧༡༠།༡༠ེ༧༠༨༡༩༡༢།༡༧༩༡༤ཧ༡༢༠༡༦༧༧༢)༽ སྣ 777 
པི ༩༡༩ ཧཿ ལཱ དྭ སྤ ༡ ྲཿ སཿ ཁ་ཤས ༡༢༩ ཡུ ུ།༢།༡༡༦-༠༦༦།ལ༩ད༡གཔ༢༥༥པ༦༡༡༠༦།༡༩༡༢ུ་༡༩ག༡༡༡༡༡༡༢༡༩/༡༡༧༡༡༩༧༡༡༩།༧༡༦༡༦༡༡༢༠)༢༩༩ཟ༧ླཀ༧༡༩༧༢༼༧༡༢༨༦༡ཛ༢༥༢༢༩༧༢༡༢༡༡༢༠ུ༧༢༡༡༢༡༧༩༡༩༦༦༢༠༡༢-༦༢།།-༩༩༢༢༧༦༧༨༡༡༡༦༩༡༧༢༠༧/༡༧༡༩༡༡༡༩༡༡ལ༢༠༡༡༠༩ྟ༧༡༢ཟ-ར།༢༡༨ར༢ས༡༡༩༩༦༡༧༢༦༢།༨༧༡༡༦༩༧༡༠༧༥༢༦༢༧༢༢༢ཇ༦༧༡༦༩༡༧༩-༧༢ལ༡༡༡/༦༩ཟ༢༡༢ྟ༧༠ལོད༢༢ར༡ར༢པ༥༡༨༡-༡༧པསལར༡༩༧༡༡༡ར༢ལ༦ོལ༢༠༨༥-༡ས༩༩༧།༢༩༥༧༡༩ ༩༡༩༡ཿ༡.༡༧ 


ྦ ༥ ྩཀའཚ་ལ།། ི་ོ 
། སབདདངབངེམར་ཐགཔའིིཡིར། །གངཞིགླ་མཱར་ཡངའཇིང ་་པའ་ཞུ་ ༽ཡོངསབ བདེ་ོང་སོལ་ཅུགང་བཔ། པལ་ནག ི རོག གདམ 
པ། ཟུལ འེ འི མངོན དགུར སྟ་སྟབསྲ་ ཛམ་་ ཙྭ་བུག་མཇ་དགདཔ ཉས ག་འ འཇར 


ལྭ་ཀང་། །ལྗེངསའ་ ས་པ་འ །འདཾསསམཛང བཅནཅང་ཁབ 
འལང་ ས་ དྲ རས འཛིནུམ དཔའྱི་རྒྱལ་ཊ ཚབ་ཏུ ཏཱ ཡིས་མང་ བལ ་པཤེསརབ 
སེངགེར་ད ཟ་མའི་མ་། ིའརྒྱུན། །མ་ 8པར་ཡོང་གཏུམས་པའ ། །གབངབངཀྱུཊངགའངོན་འགགྲ༔ བཞེསྲ་གགྲས་པའི། ། །མཁས་ཟྲབ་ ་མད་འབར་གོ། 
ཙཱགྱ་རདིད་ལ། ད། ། ། །མགོནཔའིབེད ལག་མ །མཁས་ ྲ་དསན་ཚོ གས་ རོལ སམས་ །བདྡུདདཔག་ཤ ཆེཿ མམངདཐཱམཱ་ཉཾའ 











༅། སྲལ 


༡ གསབ བཟ 
..ོ... གཾ ཟགསཏེ་ཁམ།ཟིས་བདུདི་ིད་ དཔ་ ཨངདངང་། 


ཞུགསཁ་ནམསྔ་རེས་སྲུ དཟུང་བའི་ཆེ་དྲད་གསུངས་པའྲེ་ནལ་འཛོར་ད་ན་མེདཔའྱི་རུད་ནི་བྟཉནཔ་ཐམས་ཅདྱ་ཅིརབདང་། ཕུལ་དང་། གཙོར་རྱུར་པ་ཡིན་ཡང་། དེལའང་ ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེདའི 


གཞནད་འདྲེན་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅང་འཇ་མགོན འཙོང།ཁ་པ་ཆེནལས་ལེགསཔརབཀག།ཏེ ། ེ 


དྭུ་མཁའ་བམཉུམ་ཨེད་ཟས་གཙངསས་པོས་གདུམ་བའི་ཁམས་དང་། སོསཔ་དང་། སྩོདཔ་ནུམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 


ཚི 


ཁཱགསྦ་ཅིས་བམས་པའི་ཆོསྤྱ་ཅིསྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བཀའ་སལ་ཞིང་། དེའི་ནདནསྤ༡ངགདུལ་བུ་གཞན་དིངམི་འཛེག་པའྲིབོས་ཁུད་ 


༨ 


རྒྱུདཅེས་གསུ་མ་དུ་དབྱེ་བསེགས་ 


པགཉེསྱའི་ལམ་བཟོདཔའིརིམ་པ་སྦྱིདང་། །ཁུདཔརསོནཱཧོནྱརཱི་མཁས་དབང་ནམངྦཆི་མྦའེནཔའི་ཡེ་ཤེས་ཁས་ཆེས་ཆེར་་ལག་པོར་རུར་ 
བྱནུདྱི་དགོངས་པ་མཐར་དུག་བདེན་གཉིས་ཟུངའཇུག་གིརིམ་པྨ་རམསདི་མ་མེདཔའིརིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབུས། ཚད་ལཱནྫུ་འི་མནངག་གིསྤ་འངྱ་རནཏེ་ཤིངྷརའི་མེལ་ལེགས་པརངྱེ བ་འདིཉི་དཁོ་ནའི་ེས་སུ་འྭབངནསནན་གཏནདྲུ་བདགོས་ 
ཤིང་། འདི་ལསྦྱི་རོལ་དྲུ་གུར་པ་གཞནལ་དགའ་འའྲེདོ་མིལམ་དྲའངའདོར་ཐར་རགསཔ་ཁེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཇེ་འདེདྱ་རྔལ་བདབང་པོའི་ཏོག་གི་པཱན་ཝར་རྡརིཐེག་པའེལམབརང་། ཟབ་མོ་དངུ་མའྟིལ་བདང་འབྲེལ་ཁལུས་སག་ལ་ 


ཇི མི ཆལུཔར། མ དག་པའི་འཇིཊ་ཏེནཱམས་སྭ་སེལབརདམ་བཅས་བས། དེའི་ཆ ཕྱོགས་འདུའི་རྒྱལ་བསྲས་ བཿསྦའིས། ར་ཚ སོ རྒྱལ་སྭསསིངསོབས་ཆེ ོ་ཞི་་ོནདཅོྱབྔམགས་ཡདང་། འའ 

ྷ་ུངསའ་མཁར་དུགའཛནཔརཞུངབསན་བསསྤའ། མདྱོ་ཆད་མ་དང། གསངབམས་འངཆེས་དམཔབའྲ་མ་པརཐཔབག་གིས་ངསབེདཔའིཅིརང། གཞན ོན་པྱིགགསཔལས་ང་ི་རོལདའུ་རམམིའཛུརམཉལོ། རས 
དུས ཤིསྦྱཀྱིརུདགཉིས་སྲུ་གནས་ཤིང་། ཐབསུ དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། མས་དེ གན ཤེདངནག འཇི། ྲྲ་ གྱ་ནུངནས ། དཔལ་རྡོ་ཇེའཇིགས་བེདཅེས་ཟགསཔ ། ¡ ཁད་ཚས་ཝས་ 

ཁྱད་པརདའཕགས་པའིཆསསལམངོ ་མངོན་པར་དདཔའི་མཚ་ སར འདི་ཉིདྱིབདག་མདུནབུམ་གསུམ། དཅིལ་ཆོག་ལེ་ལག ། ལས་བཞིའི་ཕྱིན་སེགས། རབྱཏུ་གནས་པའི་ཆོག་དང་བཅས་པའིགསུངཔརགསར་དུ་ལང་པལཉེ་བརའ་ཞུགས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ཁམས་གསུམ་འབྲེ་བའི་བ་མ་བཙོང་།ཁབཆེནཔ་ ས་ན་འ ོ་པསདད་མཛའདག་ཐགས་མས་གྲུནདནས་། །གྲང་པའེགོའཕ མཆོན ཞགས ཤང ། ྡོརིམགཔའི་ྟཉནཔ་འིནཔ་ལ མིའཇིགས་པའི་སབསཔབླཏེསཔ།  ཇེ་གིངིཉར་ ངས་པའྱིནུད་ ( 
ཀྱི་བཤད་སྲེལ་ འཇིན་པའིབཀའབབས ས་སུ་གཟིགསནས རངམཆདཀབལ་བཛུ་ཅེ་སགང་དདང་། གསངབ འདུས་པའིགསེར་གྱུརིནརབཅན ། ི་ི་གང་ རྒྱུདྱི ཅི་རྣམབཤདགཉིས། བྐྱེད་ཛོགསྱྱི་ཡེགཆ རྣམསདང་། ། ཚེས་རྩལྱ་གིཞལ་འབག་ ་ 


པན ི་ 


¬ རཿ 
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ཆོ ཚར དབང་དུར གོ སུ ི་ོ ` ངི ངེ འུ 
རྒྱུད་སུད་ ག་ 


བམསཔ་གླིངདུ་ཡྱག་བཏབས་པའི་རྒྱད་གཱ་ད་ལྟ 


དབང སེགས པས སསམ ཀུལ ། གས་ས གོ་ས དང་མ བང 
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= རརར བའྙིསུར ནཔ །གསོམབའ 
ི་ོ ཛི ་ ཁ་བ ེི་ ཞག རེ ངེངནས་ཆ་ 


མུ འེས མགོན ག་ང 











ད བཅུན ཡངདང་མདང་། འདྲལ་མེད་ དབལ་ལ་ 
རིགསྤ་བེ།ནཔསྦག ཛའ དངའདཔའིནཔ་དུམདང་་ཅམ་མའི་ཞུར་ 










རྣ ཧཱཾ འིར འི འོ་ཡ མཔྱའཏ་ནབྱསེ་མསྦིར་བཞིནནོ།། པྲསྲོྲེཾེང་ རི 
རླ : ་ན གསསབ དོང ༤ 1 ཁོ་ོ་ རྱི ཙཧ ཞས ི་ོ ཀའ ངོ 





ྦ སྔན སྲས 0 པ མིདེ་ེེ་ 
ལྟུ ཆུཿ ལྟ་མ ། སྟངཉདདུགླུར། ྟེབའེང ཡས་ཡ་ལསྦ་མུ་གིདྱིལ་ པའཁར་མིན་པགཞུའངབས་ལྟདུ་བད ཁྱིསམཆནཔ། ངེའི ཡར 
ར་ སོ་མ ལངིུ་བདཀཔ། དེའིནངགིཤར་དྲུ་མལསབུངའའེབལ ༨ འཁོང་ཚོ ལྷེར རོ 


021 
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མཆན་པ། ཤྭ འབྱབ་བབའི༔ འིཤཧསམཆནཔ། ཐྲོ ཀ་ག མཆནཔ།  ཤ་ོོས་འནནཚཔ། ལོནུབ་ཏུ་འཱ་ལས་ཐུངབའེརྭ་༢ས་མཚན་པ། ནདབངདཔལས་པངའའེབང 
། ་ མཆནཔ། གི དབྱུསསུབལསྱབུངའའེདྲིརུ་མཱསམཆ་ནབ་སྟེ། ལོ ོ་ ཀར་པ། ི སྲ་ྡ་ ཧཱཱ་སྔཾནཾངེ བའ་ཡུ་ 
ནབ དུའཅིགསཔའ ཀིམ་པ འེ བིརེ་སནསསའགིང མབརགཛུར། ཡི་གེ་གསུམལསའད་ཟེརརེམ པའཞིནདའསལས། ཆེགསང་ 
ལ་ ཞི གི གུམ པལ མསཿོདཔ་ཟླཐུངནསཞུབས། དག ་ི་ོོཐབས། ། 'ཤཿསབ ཅ་ཅགསཔར་ུས། ཨོཆེས་མངའོརྦསཔ ཞིལ ཅལ ནུ 
འན ངམཆདིན་ི་དནཔའ། ཁི ངེ སཾ་ིྱ་ོ་ྲརམུས་ ནཔད་ཞ་བ་ལརྱབུངབའིམཆོདཡནི། །ཞབསརི་ བ། ངི ཆེ་ཏུག༽ བདུ་ 
སོ མར ཞལ་ཟས།རོབ་སྐནམསལ་ལིན་ིཉ་མཔམཚདརས། བྱདཔསདབའོགྱི་ཡོདཡཁད་ཟགབསེདཔའིདེབ་འདའ་རེཿ དར ཨོ སྷཾ་ཨཱཿདཱཾ། སོཿ སའ 







བི་ཨཱཿ ལ་ཨ ཨ་ཨཱཿ ༠ :ཾ སླ ༢ དེནས། རངགིུགསཀའིདོནཔོའ་འོདཟིརུགདའི་ 
དགེ ནཾ། ཀ་ངྷའིཌ པཔ ་ དྲ བ་ནི་བ སི་ར བསིནྱ་ཧིསབླ།ཊ། ˆ 
ཉབ ཨེ 

འའ ་ རཾ འི ཆུ་བ ད་ ནདི།ཧུ་དཾཿ ཕྲཊ་ས ¦ ་ ཞེས་པགསུམ་ 


` ཕྱེན་ལམདུ ། ། ད་ལ་ད པབ པབ །འཕ་གརོ པེ །ཆིནཔྱས་འ་དམ་ཅན་མཁ ལུསལ། །བདག་ཅིའ ་ ྦ 















_ ཌ༠6༔ 


རི ོ་ 






ཞེསགྙཉདལ། ཡོགསྤསྐོངའཁོརདང། མེར་མེར ོ་ ེ་བའི་བུྱ་ནམས་མཇ་བིན་བདང་། ཐུ མཛོད་ ཅིག ། ཅསཕྲིན། ཡསཅ ག། ཨོ་ཡ མྷནཀ་སམ་ཡ། པ་ལ་ཡ 
ལྲི དྷི དལཝ མནང ལྕེལ སཔ ཟོ སྒ ལར གོ 
སམ ཡས རར མདོ མེས གས་སབས ༣ གུས།། ཨཱ ཕྱོགས་རྐོང རྨ སྲས 

པྱུར ངེ་འཛ ཛོམ མའོ།།བངགབསྐྱེདྱྱིམཆོད ལས་ནི ཧི ཱ ས་བསངས ི་ོ ལི གྲལ ྱགསམྱལ་ ཨི་ཤྟཏྟ་ཨཱཿཾ ཉཾུ་གིརསོན 
སསམ ` དར ། རྲ་ས། མྨརྷཾསཱཿ ཉིས བམ དཔམ ཡས ཡའསུཡ་འའི་སནགསནནི། ¥ བུམ་དངགཙོ་བེ་མ་བར་ཡི་དདཔའིཞབསྲ་དངདེདཔེལ་ནྡོརེ 
དད ་ རོལ་གནས་པར པི དནིསཔ་འོར་འུ། དཱ ༈ ཡ་བཛྡཾཱ་ཨི་ཨ ཇི རི དབངཆེནག་སེྱལ པགཞི་ ོདྤདབེ་ས་ 'ཾ།བྱི་རྩགས་ མུཆུད། སྱརམེའྡལཞམ། དྲ དྲ 





གཞེག 


རཿ 


ཨོཾ་ཡིཨུཔདི་ཐཱཡྷནཱས། ཞེས་པལནགཉིས། ལུསདབརསའབབས། ཨོར ་ 
“ཕྲ་མ ་ཐིས་པའནིགཉིས། སྨ་མི་སྙན་དཔླག་ཡི་སྭཿྱི་ཟཱ། ཨོཾ་ཡག་ཇྲརྦཀ་ཡ 
རའ ་ 

།ཨུནཔ་ཆུས། ཟུ ཟུ དགིག ཅཤ་ 


ཡནམ། ཇི་ཡབདང་ཇ་ ཡག 


ཚགས་ཅས། 


རི 


་ཡ ཞུཨ། པཔ ཅུས 
ས་པ། །བློ་ཡེསབསླཿསནསྤམཡེ སདཀའི རོ གད 
གགེ་་ིནིབགས། ། ཀུན་དགའ འབཙཟ་ ཱེ རོགས།།་མིའིལངས་ོདབདདདའི་ 


ོ ིབ། ཨོ་ལེ ལུ ཡནམ། རི ཉྱོ་འཇྲན་གྲིང་། ཨོའི་ཨཿ རྔནམ། ནབ་བ་ ། མོར ་༤ཀ། ༢༥༣ སྣ་མིཿ 
ཞེས་པ ཧི སུའི་བ། ཨ་ཕྱི དོ ཀུ འཕགས། ཨོཾ་ཡ ཝཱ ལྒེ ཏེ སུ ་ ནུ དོ ཐིར ཅུ ཧ གོ 


ར་ ༢ ར་ནམ སོ 


རཾ ས། ཏུ པ་ ནམ 


ཉི་མ། 
སྷམ་ལ་འབུལ་ 


¡ 


ཅམམ་མ་པ་འ བར་མ 


ཏིརཆེན་ གཔ མི་མ 


འ་ བལ གིས་མཚ 
གཉིས་ཀྱིས་གི་ སགི་གུགདང་བད སྲ ནཔ།།དེཞས 


ཡེདཔ་ པསའཁུང 


༢བའུངའི་ཡེ་ཤེས་པྱ་སཱནྡ་དངས། ཉིས དཔམ 


གསེལ བདཏབཔས། མསྦཚེས་ཡེ 
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ཅོ །སྱབས་མགོན་ མགོགས 


རོ གེགས དགྱེ །ཅེས་ལན་ 


 གཉི་སཀ་འ 
སྦཀིབདུད་ཅིསག 


པཉ? ༨4།༩-/ཛ-ར༣ཛ༦ 2༦." %22702/7ཾ ༡༡༨9)" ཛ༠ ^ ༡//2©༤༡༩༦༢༦༧༡༡༨༩༩ྷ༦༦) ༩༩ ༡༩༠༡༩༡༤༦༧༥ ༡༧༦༡ ༡ ༩ ༦༤ ༡༤༥) ༦༦༡༦ ༡༦༡༦ ༡༦ ༡༩ ༡༡༥༡ གཔ 


རལ་དབུལབརབྱི། རི་་་ ཨད རལཀ་ནཱཏྭ་ཱ་ཡི། དཀོན མཆོགགནུམ་་གབས་འོ། = ། 
གདུ་བུ ོིངསེམས་བད། དྡེ མསདཔའི་ ཞིར ༩ སའ 


དུས་ཡོངས་ ཧུརཱཔ་ཁས ། ྫ་རི་ེ་མསདབའས་མདོགདཀར་ོཞལགཅིག་ཐུག་གཉིས་ རིན དོ ེསསམངརམ་ཞཁང་ གངག 


ཡང་རྫོརེའྱི་སིལྲ་ཀྲང་གི་སབཞུགས་པ། པཐུགས་ཀརྨར་བའིེ་སྟེའདྲུའཱ་ཡིག་དཀརཔོ། ངེལས་འོད་ཟེར འས 
གཤ རི འཞིན་ བདྲི་འདྲལ་མངོཔརད འབྲན་རད་གསེའལ །ཞེས་ 
ངབའིདུམཔ་ཐོགས་ནས ཨོཾསྦརཏྭཐཱག་ སྩལ ཏསམ་མ་འི་ཡྕེ། སས སུ་ལ་ཤེསཆིདུཅིས་གང་  མི་ོད་པས་སནབཟར། 







བདགན 
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ྦ ྦ ཱ ོ ྦ 
ཐྱེ ི་ོ རོར དོ ཐོ ྷརྫཀ་ཛཱཾཊ། ཨོཾལྲཱ་ནཱཏྭ རར ˆ ཅུས བུངབའི་རིནཔོ ཆེའིུམཔདཀ ལེབཆེབ། རོ ༠ 





ནས དེ རསིཾིེིྲིྲིྲིི 

ྦ འའ ི་ོ ས་མཚ ཧུ ༢... ཐེ ལ་ ་ དབས་ཡབལ་ད་ཁུངཔ། ཤར མ མི སྒ ཛི སག ་ཱ སས 
ཅིད ལ་ ང་ཡོ ༤ མུ་འམཛའ་མ་གན་ སུ བ་ ཟྲི ཨགས ` ་ ཉེ་མཟུབཉི་ཨགྲས་། གདགས ར་ཁས ] 
ཀླ ཀླེལས, 


ཁས་གཛོཆ། མེའསབྦད་ དམསརསྲ་གི་༢ དེ། ནསཔ རིང་མ མདོག་མཐི མཐིངནག་འངང་། འེ 















ནད གོགས དྲ པ། གཞིའི ས་སུ གཡེད་ 

གཉསས དཁསར་ ཁིས ཝི ཟོ གི ྲཱ ལེ ༡ འགིན གསན མེས་པདཔའྲངབ ༤༨ 
ྦ རི ' ༢ འེ ° ལཿ ྷ བི ྒ 

ིེ པའ ཛུ ཡོར ཕཊ། ཿོ་སླ་བཱ་ལཊྭ་བྱདས། རེངཔའེངང ས་མུཿ ཐུངབཾར་ ྒ 
བ་འ པཾ པོང ཡརམེ། ཞ་ ཞལ་ཟས ཕམས འབལ ༦ མནོམ བདབས 
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ཨཱཾ རབ ནེ ཨོ ཅེ ཨ་པ ཨོ་ ལོ ཝཾ །ཐྡ ཨོ་རླུཔ་ཨཱཿ 
ཉམས་ལ སུ རཱ རེ་ཟྭྡ བོ ད་ཨ གློང ཆོ ཱ ཀེའུ ་ ཧཿ 

འ རེ ཅི ཨར ཀསླིཛརཱར་ཨ བཏི དུ དེབ་ཞིནད། འིས ཡོ གམ གཟུགསྤ ྱི་མོས་ 
འི བུ རྗམ འོས གཔ བམ་པོ ་ མཿ ནས ཁྲོང རྒི ར་ ཁི གགས 

དད ། སགས་ིདསམདི། ཨོཾབྔར་ཨྭ་རཏ་ཨུངཀཌ་ར་ རུན ཤསབ ཅ་པ ས་ག  ི་ཐུགས་ཀནསྣམགསང་ཕེངབ། ཟྲུཔཝེག ཁའྭྲིལ་ཏེབུམཔའིནངགྷི་ཧ སི གས་ 
དཀ འུར ནསཔ ཙ་མི ཁས་སུམ་ལས་ཝགསདྲ། མུད ཨོཾརྔ་ཨུདཀ་དཾ། བརེ གགས ི་ ཧྲིཿ དཾ དེ ུམསཨུཊཆོ་ཆིསམཆོད 


2 


༅ེ ༦ 


ཡོཞོདབུམ། ལསྭ་གསྤའིམེ་ཌོ་གགསུམ་གསུམདས། ་ཨོཾཡ་ ཀསཔརིལཱར དན་པ ངཾ 
མངལ ག་ ངལ བཾ འིམ 


རྣ་མསཆགསཔཆེན 
ཁིད 





་ བུམ་པའི 








ལམ་ཡསས་་ སུབཞག། རྙ 


ནྦསཁ་མསམ་མདཔགས ལ་བདླ་བས། དེ་ བཞུགསབའིསངསྤྱ་རྲས་དད་བུང་ནུབ 


རངག པརཚུར། དེནས། ཞས གངས་ས ས། 
༨; མཇདབ། གས་ད 


༽ རི 






ཡཨདཔའདང་ 
ཧོ ིུ་ ་ ་ ཞུ་ཞབས་པདུལ འདུང། དསས 


ཚལ། །ཞེས་བསསདངྱལ། སབ རང 


ཉྱིདཁའིས་ ནི་ད སས་བ 


ཨའལྟ་ལ།ས།༡༦༧༡༩༡༡༠༡༧༡༡༣༢༡༩༢༧།༩༡༩།།།༢༧༡་༢༩༩༩༡༩༡༡༡༦༩༦༡༡/༩༩༡༡༡༩ 


ལྒ བབརོ་་ ང་ 


གཞལ་ཡསཁངདུམཔལ་ཇིམ་ཞེང་མཆཾནམའྲི་ཝྷ་ནུམསྱཔ་ཞུནསྣ་ཉུའའའང། 
རར  ་ རྫི ཙེ 


ཇིགསྱབེདྷདཱ་མདངབཅས་པ་མཿ ཞྱ་ཚིན་མཁརྦས། ཆངས འོ 
ཁཿཿག་མཆོག་ུ དྲགཔ་ཆེ། །དཔའབམཆག་ 
གས་མ །།༄ྱཊས་ན་མདམ 
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་ ། 


འཕེསེ་3853༢༡༩༧༩༡2༦༥༩༡༩༡༡༡༥༢༦༡༧༡༢༡༡༦༡༩།༡༦༡༣༦༡༢༡༠༦༢༡༩༢ཟ།༢༡༡༡༩༡ཀ་༡༢༡༨༡༡༡༥༢༡༣༢༡༩༦།༧༢།-༽- ༩༨ །༡༢།༢༥༧༦༩༢༡ཕ༩༢-༩༤༢༩༽༡༠༨༩:༩༡༦༡།༢༡༠༩༥༥༡ྟ༠༡༩༩༢ྣཿ༢)༡༽༡༡༦༢༡༩༡༩༥༡༢༡༥༢༥༡གུ༧"༩༢ད༩་པ༢།༨༥ར༡༡༢༧-༦༨༥༠༦༨-. 


ླྲླྲིཾེིེཾིཾྨཾྨཾྨཾྨཾྲཾླྲྩླྲྩྲྩྨྣྨྣྨྣྣླཾ་ར་ 


ལྗང་ཁུ་ཕུག་ན་མཚོདརྫས་སྣ པྱ་རམསྱ་ཅེས་ འབརཁསམསལ། 


བྱ་བ ནིཿ ཤཿ རགས་བཛིགསསྲན། ལན ཅྭ 
ཀོ ཏྲ་ནཱནཱ ཁའི 











ཉམཆདཡནོདང། ཙཾ བྲ་ཡིས་ཞབས་བསིལ། ། ་འོ་མིའྲེ ༔གཿག༔ ཡིསྤི། ་མོཀྐུ་མྭ་རཱར་པི་ 

ཊི གོ སྤློ་་ ེ་ྱ་ི་སུ་ ྲ་གནདཱདཀག༔ ཆུང རོ་ བོ པེ ཏཱ | 

༈ཝིགབྱནམས་ཞིབ གས་པར སྒྱེས ཤིང ཡལ། འུ དཔར་ཡངྱཱསནར དེང རང བདག་གི ི་ོ བས ཆོག་གསུམལ་སབས་གུའའོ། ག།སེམས་་ 

རེ གས་དེ ལ་དགོདཔརབེ། ། །བང་ནུད་མམསའི མཐནིཡངདགབ་སྱེད།` ཡིན་ཏད་རྦམཚོ་ཌ དབུལབརབྱའི།། །།ཡངདགཀ་རོགསཔའེསཔྱ་ས་དོང་། །དྲེགས་ལམནུ ཡྱིན 
་སྦུམ་ ཤེ | ཁབྱའུདང་ བྙེནཔ་ པི གྱི ་ ཆྫོད་ད།།ཕི །རེགས་ཝ་སིདང གསོ་བ་དང བྱང་ནུབ་མ་འོང་ དུ ནུང་འྱརོ་ལསམལ། དའོ ངོ ྦ 

་ ག་བགསཔམརྦ་དལ། །བདག་མིཔ་འདིཞེསབྱིབ་ནི། ུནསགི་བ་ཞསིངཆེ མཆིས་ཀིབ།།ངི་རརདུས་གསུམ་མགོན་པན་མས། །བྱངཆུབཏུ་ཆིཡ'ཨཇདཔའེ། བྱང 










མསཞི་བ་ེད །དམ་པབདགགིས་ བྱས། །མུལ བཔདང་། ། བའེཆོསནི ངབངང་། ྲུདཔདང་།།སེམསུཅ་ནདོ བངག་བསས་ 

ད འའ ངི བའི སེང རྭ ས་སི ཧེ དེང་ནས བདའ་གིས་གཟུང། །ཇ ་ ¡¦ ཡོ གིས 
ཏུབ ནཱ བྱའི ༠ །བ་ེནམས་ཆོགཆེན ཟི དམ་ཇག་ཡངའངབ་ར། ིནརེ་ཡིནནིསྲལགུ་ ¡ྫར་ གཏཱ་སྦིན། ། སམ 

ར་ཨ གཟུད་བརབྱའི ། །ལས་ཙི་རིགསམཆོགཆེན་པའ མ་ཐམས་ཅད གབ ˆ ་ །བྱང་ 

་ ལམ་མེད །དམ་པ་བདན་གསགྱེདབརབྱ ཅི། །སེམསཿནཀྱུརྱའིངྡོགི་བིར། །བདུག་གིས་མོམཔམ་ལུ་གཟུང་། ཁྲཾལ་བརྣམསབདག 

“' དབྱུངཞིང་། །སེམསཿ ནྭ་ངྐརའདས་ལདགོད་ ། ཅེད མགན དེནས། སེམས་ཅན མས་ཅངེདཔདཔ་ནབ་་ོག ཆམས སམའབམས། ་ ཨཾར་འསམ་མོ་ མཉི 





:2:225222082ྟྟཿཿས༢དུལསད་ཏའབུང252བ"ུལ།ུན༡༡།ུདུཔཏ༦༡༩ད༡༧༢པ༨་༢ས)/ྟ༦/།༡པ༢གུལ༡༧༩༡པཞན་།ཏ༥༦ར༡༡/༡༡༡༩འོང།རའུབ་ོའདུའའང༦ས་།ད་ད།༡པ-ས༦༠-པ༨༡༦༦༡༠-པ༦-༦༦-- 


529525265252224952)5606/25552022ྟ12272/5, 


ར་གས གེའི བྲ་་ ིམ་དོག་ཅནག ལྟ་དུཔཛ་ཚང 
།ླ།མའེབམཔསམཚནཔ། ངེའི ཞེི་པའ བཞེ རོར མཚ་ ༥༥ རཿ བལ་ མཚན པཾ ཡཛནཔ། དུ 
ྦ ཅོ འའུ ཇི ཡོ ལོ རྨ ཡོ སུརཔའྱིལིརོ། ང་འཛ བའཁ གུ ཁང ལྔའམ 








ཧྲ 


གཉལ༡༡༦ུག་ལཊཏ༢པ༡པག།༡༡༢༦པ༡༧ྟ༥༩ཧ༡༽)༩༡༩༡༡༡༡༣༢༡༡༣༡༩༥༠༠ཟ༧༡་༥༡༡༣༡༡༡༧༡༦༢༡༡༩༡༡༡༡༡༡ཿ༡༣༡ ༣༡༡༢༡༡༡༡༧།༧༡༢༧༣༣༡༦༧༣༩༡༦༣༥༧༦༽༠༡༥༧༠༡༡༧༡།༡༧༡༡༧༣༧༡༦༡༡༧༡༩༧༠༥༧༡༩༩༡༧༡༧༢༡༧༡༡༦༧༡༡༢༧༢།༡ ༦༥༡༡༡༡༡༡༣༡༡༢༡༡།༡༡༦ 


དྷེ 


ས་་ 


ཀླ 
སཿ ཐཱམ་ལ་འྭབུང 
ཉམས་བར། 


༈གེདྷ་སནཔ་ རྣམ་ཧྣ 


 ཕྲམ་ཁ་སས།སར༩༡ག༡༡པ༡༡༡༡༡༡༩༣༈།སས་།ང་འསགས་འལ།།།།གཏལསསཔ༡༡༩༡༥༡ཟ༧༧༦༥།༥༩༡༡༡༧༥ལ༩༢༢༠༡༡༡༢༡༡༦༡༦༧༩༧༧༡༡༡༡༩༡༣༢༧༡༩༥༢༡༧༡༡༧ག༧༧ཟ༢༢༦༠༣༩༢༧༥༡༠༠།་༢༡༡༡༥།༩༩༡༢།༢༡༠༠༡༩༧པ༡༠༡༦༡༡༧༧༩༠༡༡༩༩༡)༢༡༧༡༩༠།༩་༩ 


༢འཔོབར་ བརག མོ 
ཁྲ པའ ༧ འཱ བའོརབ། ཙི 


་ ཚརདམ་ རར 


མནགས སས་སས་སས སཁསལ་།སཿསཿསལསཿནང་་ཁཏ་པ་སས་ཏཿཊཿས88-ྟ ྷཇ།༡༢༧༦༡༥༡༥༢༢༡༢༥།༠ར༡༡༦༢༡༡།༢༢༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༠༡༡ཟ༧༢༡༠ཟ༦༡༧༠༡ཟས༩༡༩༠༥༠༧༧༣༡༢༡༡༦༡༢༡༡༠༡༩༣༧༠༣ཉ༠༧༡ས་༢༧༡༧༡༡༦ྟ༢།-༡༩༡༣༣༧༦༦ྟ།༦༠༩༧༡༢༦༠༧༢༢༧༡༧༡༡༠༡༥༡༡༡༠༡༡༩༢༠༡ །༡༧༡༩༡༡༢༠༠༡༧༢༡༡༢༡།༡༡༥༢༧༢༡༡༦༡༧༡༥༠༩།༧༡༡། ག་ཉཁལས༩2༩།༦༡༦༡ས༢༧༢༡༡༣༡༥༦༩༧༢༡༡༢༩༧༡༧༣༡༡༡༩༡༡༧ྟ༡༡༧༡༣༠༠༡༽"༈༧༡༥༡༡༧༡༡༡༦།༥༢༧ས༦༠༡༦༡༡༠༦༢༩༦༡༡།༡༦༦༡༩༡༠༡༦༡༧༡༡༩:༡༢༠༧༡༦༩༡༧༥༦༥ྟཉྟ༡༠༡༩༧༡༡༩༠༠༡།༡༣༦༡༢༧༡༧༢༡༩ྟ༩༡༧ྡ། ;ེསས་སཧ།ཿ,ཊཊ༡༡༩༡༢༡༧།༡༧༡༣།༦༧༢༡༧༡༡༦༡༩༩༧༡༦༧༢།༠༡༠༡༦༢༠༦༠༡༦༩༠༡༡༢༢༦༢༡༡༠༦༧།༡༢༠༡༧༦༧༡༠༡༡༥༢༦༡༈ ཁཿ 2553 94 ྟྟ མགལ 


རོམ་མིས་མི་སས་འི་ལི་ིའི་འི་ མ 
ཟ་མོ་ངམ་ཡིནཔའིབྲསམནཁོརབྲཐོ་མ པརའདོདན། ལཱཡི་ཏས་ པིབས པབ་ལྟར་བསྒོམསདགོས་ ཨ་ཧེ་གཞནདུབ་ཤད ཟིཊཏེ། ངེནི 


ཅིས ངབཅསཔ། ལེ་བའེནང་ངང་རིབསལ བརངྨདྲ 
འས སྲ  ་མབྱས་རག། དམ་པ་འིཞ་ ྲི་ ་ ཟོ 


འརུཞལ་ ལྤ་གུག ནས་ ༥ ཡམེ པ་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལེབྱརུརསཆུརེ་ པོབཞུ་ སེ བནུ 
བགེས གྱིསརའཇིའ་ཡུམ་འྱབུ་ཅིང་ འི་མི 






: 3 ཁི ི 44 ༩ 22. ༢:53པ862395729528247 ལིར 
མཚོའིའི་།2ཿརིཀིང་ཤང་སོཉིཁར་ལལརཝིངཛསཿ24257ཐ༦964ཤ225:2335254229522252@2272ར7 2:33: 


ཀླ རར ༩ྫྨྫྨེེྣྱ་་ 


ཆཾ བ། རོང ངོ་ སོ ཤབས་ གཞན་མི ཧོག ཀ་མང་མ 
།འཁྱུདཧུང་། རུག་མགཡསབ རཱ 







བའི་ག ཡརྐདྲགགི་ བྲ ཡིས་འ ྦ 
པདྨ་དངཱཾམགྲེའཛིནཔ། རྡཾ་ཡམགྱི་ ནཱལགཡོན་བར འཁོད། རུ་མྲགིནདམརཔ་འོད་ གཡད ཅདཔན་ཅན། དམརམཐང་ 
དཀརཔ་ཀི་ཞར་གསུམ་ཡག ཉསབིསལ་ཤདའུ འའ འྱདཅིང། ་ པས སག ངམཔགིའཛནཔ། ཧཱི་ཡཱམ༔ རུ ུས་ུཉེ་ིས ཡི་སྟེབབིག གདན་འ ་བྱཁུངས་ 
འི ་ གནས་འདི ཆ་བ 
ཙིད སྤོར ཧྱཾ་བུད་ཆི་བསི་སེང གདནམགཡོཊ ནདྱསསའ ད། འདོདྱ་རུལམ མཐིངཿ གམིདྱཆེད་པའེ་ཅོདཔ དཔནཅན། མཐིངད་རདམ་པབའེཞགསུམ ཕྱག་དྲུགགི རར ལའུ ཅེང ལྷག:མུགཡསག༡སརན་ 
| པིཆེདད་ལྕགསཆུ་། གསན་ནས འཚིནཔ། ཛཱིཡུཿྱ་རིབྨདཔས་ཟྤེས་ཏེ ཏེེམཚསསའ ཅི ཏ་གའེནགརསིསའའོད། །དབུག་ཇིནཿན་སེ བའྱསདཔ་པེ་དཔནཅན། ཏི་དཀརདམརབལེཞལགསུས་ཤུག་ 


ལ ཆྱི་བདྨལས་ མཏཱ། བ 
རོ ཀ། ངི གཡག་དང ཅི མག སས 


མཡགཡས་ 


རིས ད་ན ན་ ཐིངང་ཀརདམརབའི ཆེ 


ག་ད ལོ ས་གོ གུ རབའིའཛནཔ། རི 
་ེ དངའཁརལ། ག 
གར་ མྱསགྲདགགིད ་ 










རཾ 


གཡིབྱསཔའཅོང 





བོ མགུཡས གཡི ནགཉིས་པྱ་དུདངརལྲ་གིའིརན རེ ོང བཅུ་གཅིག་པོའམསཅདྱཔང་མཆེབགཅེགས་ཤིང་ 
མའའྨཟུཨཔ་ ཅོ པཔཔལཔྨོ ཙཿ ོད ཚོགསཔའྲིགལྱ་གྱི་རྨན་ཅན། བདུང 








།༽། ་ 
སྐུལས་ཧྐྱེསཔའིཡེ་ཤེས འབརབའ་ངབསྐད་བ། འབརབྦེ བྱ་ཡོག་སབརུརའདིས་བསག མནཐམས་ཅདྱ གཅོད་པརྦ་གུར །འཁོརཕུནཨངའཿམཁ་ཐོགས 
| =- ི་་ ། གུན་མདོམ གབ ཉག མཛཾས་སུགནས ས་བ་ཡྔངས་ སགས ན་ ག་ད མཐིངདམརབའེན་ ལག སུན་པུག་ དུག་གིདཔཔོགཉི་ ཉིས་བ 


ལ་ྱཆུད་ཅེང་ ཡོནགི ན་ཡ མལ ཆོན གཏུ་པ་ཞིདྟདཡཕསཔ་། འེག སབལས་བུངབའྩེསཚོགས་ 
གོ་ང་ལ་གཅ་ཡ་འ་་་- ོང ་རངས་ 










ཐེ རཾ 
རེ ྒ 


འ ཡས་ཁང སེན གནུམ བངས དང ཏིས སེ པས་མཛེས་བའྲ་བྲསཔའེ་རིན ་ཱ འིཡགུསབནྐེརབའི་ ལ་ས 
ེབབས་མམཔརད གཔདྡགདང་ཞས་ དི ། གཞུལ་ཡཁ་གྲི་དངུད་ 


'ཱ དྲརདིོ ཏག གིས་བ ི་ོ འེང དས་བ ག་ང 
2 དིའི འ་ པའེམཐའནསའདད་ཡན་ ན་རས གྱི་སྣམ་ལུདཿ སགས་ ཟི ག།༠(༣༽ ེ་མོམཆོདྫ་སཛབས གོིགི དངས ་ 
གཚས དཔ ནངགླིག་བཞེདླཔེདརོ གྱིས་སྤྲསཔ། སྐོས་མལ ག་བ ` ི་ 





་ བྱར ཡེ་ཤ ཡེ་ཤེ 2 མཆོད མོ ། 


བུ ལ་སགསཔའེ་ཞྲེ བབྱརུད། བྱར དེལགནསཔབའི་ 
ཅ་ དང ་ ÷- དེད ཁྲི གདུང སེངགེདང 

ངདམཚག་སོདབའྱི་ནལ་ ལྩེ གཅེརབྭུ་ག ག་ད་བ ཉུ ་ རིས 
པརབྱརྒན་པ། གང ེུ་ཁ། ཟ་བདངིཔ་འཔ ཤིན མཚ་རབ འེད་ཁྲོད་ ཚོ ས་བ གིའེ་མིགངྲགུཔའི དདམར་པཱའིམངག་ཅན་ 
སེད ནང /གས་གཞནགསུམདང་ སྒེབཞིརཔྩ་ཆོགས་བདྨདངི ཉི་ཡག། ་ནངགི་ཤར་དཔ་ཞི་ པའགའ་ཞར། སྣ་ཚོགསཔདྨ་དདཟུབའེག གདི བར ཉིན་ལ གདན།དས་མའ་ཉེར། དདུ་ཨ་ཡིགད་པོལས་ 


#ཆ །༦། འླེཟུ་བའེདྲིལ་འཁོར་ བོ །ཇཱིཿསེརཡོལསྱ་བུངབའེལ་ ཌྷཱིཿསམཚཱ པ།ངམལས་འདའཔསཔསབ འྭ་དངས་ 
| ཞས སུརཔ་ལས། ཉིད དོ མནཔ པབམགཔལ་གཞོན་ ཙུརབྐགུ་མདོག་གེའ་ སྲོག གཡེནརྱི་གེགསབ དེ གྲོ་ག ཛྲ དྲུ བསི 
།ུ ཨཱ སེབ གཉིས རེ ཞནཔ། རམཔའིཟུཿ་ཕུད་ གཞིང རྒྱནཐམསཅཐ ཁུ ལས་བུངའུའེཉི ཉི་མའི ཁིབའབོར་ །ལེའིར ྲོི་ 
ཿ ལྒ འབ་བཅསམྤྱ་གསདང སུ གེས བདོགས 8} མས་སྤན་དབསཏེ། འཇམ བཅུས་བཉི་མ་ལ 

ལིས ལིས སུསཿསྤྱ་རྲསདདྲ་དུང འདའོ སྤམས 


པ རྱནྲདྲངས། ནས པའོ ལ་བར་བ ན ལེའ གགིསམཚནཔ། དེལསརྡརིབཨོའིག རིགས་ས སབསས་པསྱ་དྱངུབ ཐེམསདཔའ་དའོ 





དྲོལ ཊ235%77727259277ྟྟ༦༡ །།༡༡༡༧༡ུ་ཀ༢/༩༡༡༣༡༡༡༠༡༢།༧ྟཟ་༡༡༢༩༢༧༡༦༩-༡ཉ༡ཿ༡༧༩༡༡༦༧༦༡༩༩༩ཟླ་༢༡༢༢༧༡༢༡༩༡༠༢ལ།༡༧༧༢༩༡༩༧/)༩༩༡༡༩༦༩༢༠ུ༧༧༣༢༢༢༡༦༩༢༡༠༢༡༡༢༡།༡༡༢༧༣༡༩༠༡༠༥-༡༦༨༩༨༡།༢༠༡༢༢ྔ།ར་པ༦ད༡༦༡༢༡༡༡༦ཉ༡༩༧༢པ༡༢༢༡༩༧༢༩༡༥༡༢༢ལ་།༢།༡༤༡ལ༥།ཛ༢༡༩ྕ༠༽ཿ༡-)༡༡༡།༢༠༡།༨ ༢༡ །༢ཟླ་༢༡༢༥༧༡༡༧༡།༧༢།༦༢༢།༢།༧༢༢༢༡༢༡༨༡༡༡༩༠བས༢༢༩གས།༢༩༢༩།༢༧༢༡༢༡༢༥༢༡༣༩༡།༢༩༢༥༨།༡༢།༢༩༡ ༡༩༡ །༥༥༨།༢༡།།༥ ༦༢༢།༢༢།༧༧༡༥རྕས༢༩༡།༦༨༡) བཞུར༡༡༡༡།༩༨༡༨༦༡༥༠༧༢༦༦ུ༢༥༦༡༡༩༡༡༨༡༡༡༠༡༡༡༧༥༥༩༥༩༨༢ 
༡3) ཏཿཊ6ཱཛཿ‰9:5735262)78ཱ༡ྟ༢༡༡༦ུ་༢ུ༡༩༩༡༣༩༧༡༡༧༧༡༡༦༡༨༢༠༥་༥་༧ྟ ལྟ ༩།༢༢༢༥༡༩༢༩༠༡༧༢།༡༧༡༡༨ཟ༧༧༠༢༠༧ ༩༧༡༽ླ་ཀ༡༩༩༡༦༩ཿ ༩༡༢༡ ༦།༡༧༩༧༡༨སླགདཔ༧-་༢༧༩༩༢༢༡༡༢༡།༢༠༡༡།༡༡༧༡༡༢༩༢༩༢༡༡༡༩༡༡༡༡༠༢༡༡།༡༢༢༢༡༡༥༥༡༩༢༡༧༢༣༡༨༡ས།༧-༡”ླ་ 


272།༩ྟ༦༩༢༡༡ཀ༢༧༡༢༨༨༢༡༧༩ཟ-ི༡༩༡༢/༩༡༩༡༧༡༩༦༧༡༥༧༠༢༡༦༩ 


ནམཁའི་ཁམསམས་ཅདཏིལྱ་བིགངབུབ པས་སེམ བརྡ་འམནས་རྡོརཇགས་བེདའོབཔརྦ་བུས་བདངྨཡནཅིགཏུའདུས་ཏེ་དྡརལའིམཔ་ བདམ 

རྒའི ས་ག མས་ཚ ས། ཅུ དཱ ཟུ ཐཐ ཆུ ག་ཤི ཅུ ཡུན་དུ སྡེལ ༠ 
བརྫ ཁོལ ས་དོ་ཁི། སུ ཉབ ཐིབ ། ཧེ ཁམ མས་དང 
རའ ལས་ད ལགས་པ འཛིམས མསྦ་འང་ སབརཅུ་ཛདུཔ། པཿ ཡེཀརའླེས ཅ་ ཉུར་སྨེགཔ གེ ལབུཟའ། འབིར འྲ  ་ སི 
པྱེད པ། ག་ཤབ་པའམཆུད ཐོགསངངམི་རུ་ཅིའཁེར་ ལེ་དང་། རཆ དོ རྒནྣ།གུས ེད གཟེདུའེགདསས ཟུགས་ཅན། སྨནམདངཇེ་མངངྒནཱ་དངབ་ 
ཐཱནམསདུས་ པཔ ས་བྱ །ཆུ་ཞང་ཞག། ཧའིགདོང་ཅན་ཤིན།ཁསཔ ནབཅན ཉ་མ་གཉས་ཅི་དགས་ཡི་ཞལདམཔ་ འབཏའརགས་བཞལ་ ཞས ཏྲག ཐི །དེའི་ཉེངདུའལཛཔཔཁྱའི ཞམ་སེངཔོ་ ལི ཅཾ་མཁྲསཔ 


ད ཛི ་ ཟཔ། འའ ཝདངཝན། པཾ འོ 
ཤ ཞལཞག་གྲོ།འལྷ་དམས་ཤིས་ ག་་ ཐུ་གསུ་མགམ་དཔྡ་འནབ།ཐུག 
དེ སད ནབ གང་ཁ ནྲའིགུག།གཉིསངནྷསྱིརྭུལ སལ ུབ་ ནུག ་ 
ཙཾ བཛ བཅུག ཉེསཔ གསུ ཤོ ཇི བཅུབ་ཞེན་ 
ུ པ་ཡག བ གས པྲ ཤུ་དག བདུནཔནླན 3 
ཟླ ེཅོ་རཔ་ནལའ གསུམབ། ད་བ་ས ཞ་ཡགསས་ིད གེགས ༦ པསདོང 





༡4//༡.༨༢༡༢༧༦ལུ་༢།ང༩/༢༡༡/ 22༧༩ +1272༨-༩༡༩༩༡༡༦༡༡༡༨༡2༡༧།-ྟ༤༩༦༡༦ྟ༩ྟ༡༡༩༦༢)༡༩༩༢༤༽༩ཛ༡༩༣ས༦)༨༩༤༡༨༡༡༢༧༨༡༨༽༡༡༡༩༨༢༩༡༨ྣ།༩༡ར༡༦༩ྔཿ༧-༢༧༧-༡༩-/༡༡༠)༡༽/9ྟ2627252272?274ྟ-7འ༢༧༠༢:༡༡/༠༩-༨༦༨༧ཛ2༧-༥༠༢པ/༩5%༩༡ཧཱཿ5རྫ་ཨཾ732བ22/44༨ྟ༩22227?729)972262)8ཿ29?༧༨༡༥༩ར༢/7༢༨༤/༨༧།༩༦ད༥༩༩༣༢༡༣༩ག-?ཿྟ༥/༠༩222༡༩པ༦༩༡༢༥༩༩༡༥༩༩62༨༦༡༦༩༡༢༡༩27༥༥ྟྟ/42ཿ༦༥ཕྷ)2399277175%22%22)ྟ€༢༣༦༧༩༧༩༢༧༨ཉ202ྟ02325ཿ2-5ཏ་ཉ3ཏད5982 ༡0642ྟ7)222©227ཕིྷྟ4196/7%)42ྟ2ྟྕྟ/22224222/2?ཿ126225226)2422/2ྕ%1-572972266/274227€༠༩༡ྷ༩3ཁཏཿཡ2/-2ྟཕཿ72762756%272ཇ༩ཿ)༡?༡༩)༨༡ཧ༧༧༡༩- 


་ ༦ཏ༣།ཟི4༡༩ ཛའ 4» ༢༩༡༤ ༨)༩༩༥།༢༩༩ ༤༣༦༧) ༦:༥༽/༦:༡༧༢ ༦: ༄༅།ན ལཞྲབ༦༦ ༦༦ས༦༦/༦༦ ན་བས ཧཉ༩ ༡༡༥ ༩༤༨༡ ཆྔ་8། ཉཛ༡ག༡༨) ཚོང་པ ༡ཉེ༧༡༩༦༨ ་ཨ༥༽ )༣ ` ༡༩༡༦ ལབ) (` ༤༡ 


'ཱི 


ཝ་དང་།བ། གྱི བས བ།གསུམ བཞབས ཨཾ །ཝ ཆངས ལོ བོདང་།ག དྲ 
གཡིད ཉིན དོ གཉི གསི ཐུ ་་ ི་ དབས ཐེམ རཾ །དང་ 
དད རར ཞུ བགག སལསལིའྱཔར་གིང། གཡ གགས བམ་ཐུགསཀར་བྱག་ མ་པ ཞབ གི སཔ མཆན སྱ ཤ༢ཡཔའྲེ་ཟུཿ་ཁུདཝ་དཔརན 


` ཅིག་སདྲདགུགའཕརཞེང། གཡིནའདེབགདགཔ འིཇནཔས་ཡབལའཆུདུཔ། ཐདྷདམ རེ པ།ཞབསགཡས་བྱ་རས་ཤིངག་ཡོནཔས་ཡབལ་ 
འཇུདབ། རས་ ཨོསྱ་པི་ན་བག་ལྱ་ཡི་བཀ་པ། མ་་ འོ བེ བཱ སྱ ཿ་ལས་བྱུངའི 


_©/༈ 


_ ལེ 2 ཨཿ 


ཕཿཅིས་བཀག་པ་ བསམསཡ། ཕན་ ོ་ོ་་་ ཨོསྡྲེ ཏཐགླ་ཨནཱརག སགསགད་དཏོི ོ་རོར་ ཞག ྲཝམས་ཅངྱའྱི་ཇྗེས་ཆགས་པའེ་ པཞི་ 


ིསྱུ་ཟུམ་ཙང མས་ལ འདུག 


ངའ མ་ཆགས ང་ ཡྱིལུག 
ཧུམ གི གོ ོི་ དནུདངབཅུས་པརྡནུང། 


དྲེས ག་བདག དཔལས། གཞལ་ལསཁངགྲད 


, །སམཆནཔ། ཆྷེམར་ཅིལསདའུགཔ་ཅས་མཚནཔ།ཟུབ་སྒཾརནི་ཡས་པླད 
_།དེས་མཆནཔ། པར་ག མམས་འྲི་རསམཚནཔ། ག་ ས་ ས་མཚན 


དཱ རྗིས ་ྦ བཞ ་' ཨཆན་ དུཿ ལི ཅར །ཤརྒ་སེ སེར པ་ར 


རམས་ླག་པཔ ལས དབལ 


ས་ལ ཇིར སས་བ 


སྔའིིངདཱ་ཆབཿུབདནདུ་ཛུར། དེ་ 


རྔོར་ཇིགས་བེདྲ་ཉ 


ནི མགམ འོ པས 


བཅུ་གསམཛདུའ་ཡྲད 


རིགས བག ཞེསབནས། ཅཅ  ་་ི་ིྣཾ་ོ་ ། 
་ ྐམ་ཁུསང། དབར པ་ལང ུརིདིཤལ་ཅནུར་ུ་སྱརནང། ཞབུསགཡས་བཅས་གེངག་ཞོཔས་ལབ་ལུ་ 
་ང་་ གྲག དཔའ གཉིས པ་མ ཅིང་། ག་མགལམགཉསུ རཁོདང་རལྒྲགི། གཡོནགཉིས་ 
སུ དམ་པོ སིི་ དེའི ± འི ས་ས གི དྲག ྲི་ ཀིད ངི་ 
` ངེ དྨདངརཱལགྲི།ག ནག སནའ་དུདང་འདབར་ར་འཇནཔ། ཞག བ།༽ནྲརའག་ ཤད་ཝང་ད་རང་ 

གསུམ གྱ་གཉིས རྷག་འགརསནཉིས་རསྲ བཾ་དཔའབེར་ལ། ལོ། གཡོན སནོརབུདཔཔྨདའཛིན་པ ག གར་བ ཤི་ིག་ཤདོ་ལ དམ་པས ཁྐ་དགགིདངཔ་གཉི་སྦིས༣ལག་ 


- ༢” ༧ཆཿཿངས་ཅཅཆར 


ཀཀ ླཀྫྨསྨསྣསྣསྟྷ ་ 


ཅོོ ད་བ་ས གོང 


གབ འོད་སི འཕྲ་གི།གཡོནག འི ལའ ལེ 
གཏིས ཏེ རེ 
བུ ི་ = གདང་ ཐིབས དའོ གའ གཞག ཅི གཡེནག ཉི་བུ་བླ་དཟིང་ དའ རུམས 
མགསུམངང་ ལ་ས པ་ཆེ །ལྗགས་རྣམ་ རིར ལ་ཞིངདའེ ྒ 


ཁིརཱམདང་ནརབུ་ 
ར་ ོ་་ ་ རན་བམ་པ ཤེ ཅ་ འི ིང་ ཉིལ ཟེ ཐུས་ཤིང།ཧེ་ 
ས་ག བ་མ མདི ང་ཤི གཟ 





ཟས 
ཟླ 
9 
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བ་དཔག ལེདབརྒརུ། ཅུགསམཙིའྲུའ 


།།།ིོཔྣླྣྨ༽ྣྣ།ྣ།ྣ།ྨྨྨྣྨླླླླྣླྣ།ླིིིིིསིསླླླླླྫྒ་་ 


ྦ ཀོག་གིས ཁྲེསབ། ཟ་འ ླགིདབཔཉིས་ིགིགཤདཕོ ་ཐོདབའིཛཾན ིབལའྱབུདཅད། ས་གོ 


འཇིནཔ ལས ོ་ནཱས་ཡག་གདང་ན། ས་ཞིང ཐུབ་ལགསུས་པའ སཱེདཀརད་མརབའི ཞལགསུམ། ཁྱགདྲག་གེདངའོ ཉས་ིསསླ་ག་སགཔ པས སརོནིདངརལྲབི། གིས མོ 


།ཞུབྱབང་ 
འང་མཅང་མདགཞིའིརྲབདཅན། དམ་རྣསདཀར་བལཞལགསུམ། ག་གསལ ལུགམགཡསགཉིས་པྲད་དངམཔ་གི།གཡོནགཉི་སན་ ཤུདའའཁོརལའཛས པྲ བབཤརད་ ར་པ 
གས་དང སྐམ་པོ བཅུ ཤ།མཅན་བགྱར་ལས་ 


བ་པའམ ཤིབས ༣་མགའེགཉིསབང་གབོར  ཡོ་ནགཉིསནདབ་ུ་ིནཔ།མངཞི་ཀའ་ 
ཤབ ཞག་བ པས་ས ི་ོ རག ྣིྣིར_-ངགལོྐ 
༦༧ 


ཕས ཕོགས་དདུརབ འགས སེམས་ཅནྡ་ནམསྦ་ཀིཞྲེ་མངྱཱངས། སོ ྱི་སིསི་ཤེསབབཏད། ཅགས ལི་ཐིམཔརྷགུར། སེ་ཛྲིནཛཾཀགཏི་ མུགགཤེན | 


༡༡༡༡༡།༡༢༢༡༢༩༡/༡༥༡)༡༢།།༡༧༡༩༡༡༣༠༢༡ ༧༦ཟ༡༢༡༡༩༡ཟ༢༦༡༢༦༡༢༦༡༡ ༡༧༡༧ ༨ 


༄༅། ཡབ འ། ཧེ 
ཧཾ སཱ དི རེ ྒི་ ་ ཡུམ སོ་ག ཞིགས ཅུང སེམས་སུ ཨུག་ཐུཿས ཨུ ཐམཞེསསའཀོད། གཅིག གཅིག་ཏུ་འདུས། །ངགིཤརྱིགདན་པའ འག 


༩ 






གསིད སེ 
པཔ ཛར ཀག དིནྡ་གཤད ཐབས ་གསགེས་ ༢བང་གིགདནལའའོད མུ བེ ཐོབགཤིནྫརེའིགཤེད ༨ བུངཔའིབདདའཿཆ ÷་ 

ཨ་ལུ སས ཤོད ི་ོ ཏིང བསལ་བཀོད ངངྒའིདབུསསའཁོད། ཨི ིལ་ སར ས་ ཡངས འམས་པཆད་ེདལ ཀད 
ནང་གི་ཤར། ་ འཁ ཕག་མོ་ཡད་ཡུམཿརུའིཁམས་བྱང ི་རེཚདིམདལབཀད་ ་ཡི་གོད་ཨ ཟླརག་ཧཏི། བྱངལས་ཅན་མ་ཡབ་ཡུམ་ མའཁམས་ དགབ་ཚད་མེདལ ད༤ུབྱ་བངགྲི་གཱརའཁོད། ཨོདྡང། 


% 
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_ 9/1 ། 


× ཙོ 

ཡེ ནྦས་ཚད་མེད་པབཀོད བྱཏཤརྱྲིག་པའཁོད། ཨ་ཨཱཿ ཐོདཔབཞིབཨུལ་པཡུལྦདགགྲིད་མ་སྱངསསརའདུས། ག་ད ཨོམ ལ་ཡང ཐོ ྒ 

སག ཧཱ ཆོོོ ཐོ སའི ི་༽ ཁོད སོ ཞས་ག ག་ཨ 6 ་ 9 

_ གདྒུན་ཕབྲདགི རོ རེང འི གཡོན ཉས་ནཞུདངབླམ་ པང ཨ་ཨ ལེས ི་ོ སཱ 
། བཉསྱརས་འགག་དངཐོང པི དངུརལབི།ག བུ 


་ི་ སྲ ཆལས་ ཡུགགིདཔ་ོག་ཉ་ ཛ 
ཛུག ཤ-་ བས་བ པ གང གོ ལྷག་མགཡསགཉིསར་ ཡུ 


ཨགས དཱ 





སིས་ི འའ 





འཁེརལ། ཡོནགཉིསནོར་ བདངཔདྨའཇིནཔ། ལསརྣ་ཇཡིདདཀརཔོངཀར་སོང གི པགཉིས ཅེ ཐུགས འཛིན་ཅིང་། རེད 
ད ོ་ གཾ ཆི ངོ ས་ཁ ་ ཡ- དི སིགས ་ ཅོོ ཧུ = ི་ 
ག་ ད༨་དགསཀའ་འཇན་ཅང་། ཉག་མག་ཡསགཉས་རྡརདངརལ་ དའཛིནྲཔ། མྲི གཔའ་ཨཱ ་ ཧོ དབམ 


བི མོང་་ པག མ་ག གོ གིས ཡོགས ཨ་ལ ཡ ཡི གསོ སིི ཡོང འོ གྲིགས 








‹ (ཕོས ཇེགསུམཧྲིལ་ཆོགསམདུནཧི་ནམཁར་སཱནདཔ།།ཨོདིཿཛཱཱིཿཧཾཿ མབ་ནས། ཁ་ར ཞེས་འ བུ ཉཆོད་སརྒལས་ྟ ནྣཨས་ ས་ར 
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ད་པ་གསེར = ཧོ མོས ནའི 

ཟོ སང །ཨོ་སྦ ལྦ རྫི ཀ་བ ་ ཀོམ གགེད བཟམ སྱིར ང་བ རི །རངགྲིནགསཀྱལ་འོད་ེལ གི 
བཅམས ཧིཿ ཛཿ བོ ཨོམླདའ་ཛཿ ཁྲ ལི ཟཐི འའ ཊ། དེནས་ཝ་ཡིག་ལས་འོ དད་བ སས སམ ས་ག ་བལ་གས ྦ 
_ བཞིན། སསྟ་ེླསྔ་ོ་འང་པ། དོ་དམ་བ ན་ཁ ཁིམ འེམཚནཉིདམི་མངའ་ཡང།།ཆུ་ཟབཞེ གཟདམིགསངེརྒ་སངབས།།།དེཔ་འདིརྩ་སཱན་འདིནག་ཤེགསུག ལབའིྷ། །སཡསརྷཿ ' 
པཾ བིགས གཤིན ཚེའིའཁེར་ འདིརག་ཤེགསབདགལང དས་བ །གསོལ།།ཨྔོརིཿྭ་ཏོསྦཱཀྲོངྭ་ཨ ཡཱ ཿཨ་སྤངཛཱ་ཛྲཔཏེ པཱདམེཿ - 
་་། གིས་མ ནན ་ ོམིགས་འདྷལུགསསམིཤས ྲ་ སློ ཿ་ཝི་ི་ཏཱ་ 





_ [8 


སཿ 


༣༄༅ 


༣༦༦ 2 


ིག་ སེགས ཟ་ ས་ཡ པི འ་ས་འས་ལི ལོ་ ཨོད ་དཔ་གཔ་སོོ་གཞག། འཐོང 
སེ གསས ངེ ༢ སིི ད་ལས རགས སྐགསཔ་ནམས་ ཤིསཔབ ་ ཟླབ ཐུམབ ཐལ ངབ་བཟང་ 
ུགཏུ་གཟ བསབ ལག་བ ༽ = ` ཞེས་གསུཔཞིྱའི་དོས་དབངའསུང གང་། དི་མཐམསི་ཅདདག།ནུ་ཉགསྦ 
གནསབ་ཡངསཚུརཔལས པ། ཆལགཞ ནཤ༡༨༨༠༢པྱ་རམསལ་ར ད།ུདཔ་གུབ་འམསཁར་ འཐུང བ བདབ བྱམས དཔག་མད།ངུ ད་འརཔ་ འཕྲནམསར་དོ་བབས་ ྦ 
ྒ གབུ་རནཅང་། དབའི གིག འངཏཉིདག་ཙབོ་ལསམརམེས ལསགཉ ས་རྱའྱི་ཚུལདྲུ་ སལ འཁེརྒ་ཧིཤ། ཐདྱྱིྱི ཁདུམཆདཔའེཡསལགནས་པརྱུ ཡེ ཤེསབགཞུག་ཅིདདབངབསྐུར་བལོ།། ༈རྒྱལབ་ 
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སེ་ཏོགི་མདའམད། ` ༅ུ་ཡན་ཆབ བདེགཤེགསྨ་ནམསལ་སྐུ་བསགསོལ། །ཛ ཨོཾ་ཡ ་ཡམྙཏཱཀསཔརི་ ར་སར །རྒྱལབ མས་ནེ་ ནིགཙིང་གུར་ཅིང་ བའེཏོག་པརི མབའ་ཡང་།། འེ ྦ 

ཁིག ་ ། ཛའི །རྒྱལབརྣམས ཨིན མཆོག་གི དུ གྲིད དུ ཆུ་སོགས ་ 

- དུ་ཨིམངག།བཤཅག ྲ་གིཞུག་སཔའིནུལས།དེ་མཆོག ེ དམརབཤམས ཤུལབ་ཡས། བསད མཨ་ཡནའ ཡོངསུ ཅིག ག།ཨ་ ཡམཱཏྟཀ* "རྒྱལ ཞུག གྱི རུ ངི མའི × 

བཞན ཡད མོག བསམ་པས ཨོ ༢ གིས ཡས་པ གྲོས པཔ པའི་ས གུསལར་ 

ཨས ། ཤེསའབུཌཨའིཆེས རལལམ་འ དིའུའོབབོག་ཤསྱ་པིའ་དབུལ་བརབཅི།།དོན་གིངྱའི ཨལམངཔབྷརེས ེསའདབུའས་ཤིག།།་ ལི རཾ ༈ྱ་མས་ཞིང 0 ་ 
གཟུགས མཆི་སབ། །ཡངས་ཆུརཔ་ ཡལས་ བྱུ མན །ཞན་ཨ། འཛུམ་ཞིངཝུ། ཞིཔྱཨུའི་མཛེསཔ་ ནྭ།་སཙནྡ་ མ་ ཡིམ་ཚོདཔ་ཡིས། །།གབཤའགཟུགསཙིསྣངབཐམསཿད་ནེ། ི་ོ ཡིར 





€ = 


བླི སརྦ རཾམནེ བཱུ 
ཚད་གདཝིླིད་ འི × ུར་དདེབ་ བདེ་སྟེངང་ཨོཾ །ཨོ་ཡྭ་མླུརཀ༣ བནྡཱཔཏཱ 
× སོཿ ཡམ །རཱས པེ ༢བབྲ་ཡམསཝྲི བརྡས རར. ངསུརུརཔ༨ ན་འཇམ་མཉེརེག་བསཆོག 
སུ བའེདཔག་ཆོད་བབྱུར་པ།ི་མགཉིསཔ ཏུདདུ་མཁརའསནས་ཏེ།ད 
ཆཅཞལུ། 


རར ༨༡ཏ། ཧོང ཆོག་གེ་ཏ པའིཛེན་རློཐ དངགཤོ །༥ཨོཾ་ཡཾ་རཱ །ི སྭ 
འོོ མེ དབ་བ ཤ༤་ཨོཾ རེ སློ 


ˆ ཇེ མིའྱསུར་༨བའེ དེ་སྟེང 
བདྷསངམཆོགགིང ཨོཾ་ཡྷ་རྟུརཀར པྲརབཏྲཱ་ར སཛྫཾམནཱ་ དུ གསིམམས།ཡེགས་རུས་ ཤི 


ནམཁའིལམལས་ དྭང འབཞི། ལྱ་གནས་རངཔོརའོདྱའེདཔའེ། ལེ།འཁོརལརི་ 


ཙཱ་༥རབའམས་ཞེང་ ནཛྙིཿ མཆེས 
གིསཡིདའཕེགམ། 


ལབསའགོབཀྲུན། སཅི་སིདལ་དབངབུ སུར་ཐེབབར་ 
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བཟ 


དཔའྲདི་ཡིས་ཕོགསཀུན་ 


རེ 


བླ་མས འདོར གཔ གཔཞིླནའནམ།ཟ་ྡོམམཆོད། 


འགེངསམ།།།དིཡེ་རྡོརྗམ་ཡེ་ 


ཤརྟཔ རི འབུམས ཞིངནངྱི་ཉེདྲདེ་མཆིས་པ། ཡངས ཐུར” 
།ལརགར་བར་བ་ བདུད་ཅིས་གངབའི་རིན་ཆེ མོ་ན ས་དམ གང་ གང་ཤར་རོཡི་ | 


རྗེམ ཆང གང་ཞེ འགྱབུའི་མི ཡིའགུརཿ 
གཆདའབུམལཉིམ་ གེགགིསགཅོད།།ེ་ །།དེའི་མཐུས་ 
རྣམསགཅིག་ལག་ཅིག་འཁུདདེ། 


འགའིསྲའིསམ་ཀོ༔ བསྩོལཏེ། རྒྱབ་ཕྦྱན་ལསརམོ: 


#8| 


མཐེབཉིསཡག་མཐིལ་ུབཊགཡ། ཨོཾ་མམ་ 


སྟེན དེིདུས ཡིནའེརདནནད་ མ 


རར་རོ ཞེས་འཁོར་ལོ་ དང་ ད་ག 


རྣམསསེཡ།།ཡི དབངས མ་པའ་ མའི ཅི 


ངཱ ོང ཡིད་ག དམེད་ནི།།ལུ་སདང་ ཁནསྤདི་ཞིམ་རབཏུའབུ་ 


པའི། །བཅུན་མོརི ཆནཕུལ་བསའའོའཀུན།། གསེ་དཔད་ཆེལ ྦོང་འགོག་ ངེ བནྡེ ལེ 
མིའཿ ཆོས་མ་ཡིན་པ་ སྤངས། །ཡ 


ཆེན་པུམངས འགོབཀྲུན།།ྒྱལང 


གསོཔཔི་སྭིས་དཔག་ཚདཔྱཔ་ལེབལ།མཚན་མོ་ཧིནམོབ མོབ སྣངྱེདཅིང་། རྐོར 
སཿ བི འཁྒྲུའའ པིང རར ་ 
ཞེར ལིག ཨ་སེན ཤབ ནྱ 


གས་བསམ །བི་ཡིའདག་པཟིའ ལབསྐམསབ ཡས ས།མ་སྨསབ་ཡང་ ཞེས ནས་ས པར་བྱེད།།ང 


ྨ་ ིབཞན་བངབར་ཤག། རྡོརིཊཝཾསསཔ་ལས་གུད་མ་གཉིསདངཐ་མཁཞིགཤིངས།ཏབླེངའ 


བའྱི་ཕགྱརདང་། བ་རྟིརཱ་ཡ་ ངུ 


མཛུབ་མོའི་ཙེ་མོའྭཀགཞས་ནི།། །།གུངཨོ་མཉམ་པའིཆོགསུ་པུར། ྱཚག་ཞསཔ པའྲི་པྱ་རདང་ སྟིར ཞེས 


དབུངནམས་ མསའྲགདངགནས་དང་ཇེགཔ་ཡི།། ག་ས འི 
ས་ས ཡན་འགབདུན་ཝནགངསྦའི་རིབོ་འྲད་།རངང 


།ལྔན།།ཉཾ །མགཙོ་ོགསའཛགོ་མཔ་བནགསུམཞོོ །ཅཔཤེསྨསུ 
ྦ འི་མཐིལ་དག་ཡས་པའེ་ ཆམ ཡས་བའེ ྦ 
ྔ ནོནད ལུགབགཡོན་པའི་ ོ་ བཿ ཧྲ གུ ུགས་འབྲཝ གོ ུ ཁོར 


ོ ཚས འལ གིན དྲག 
ཨཿ འ ཱ 
[ཀ་ཀོ ང་འ སི ་སས་ཅསོ་ཛོ་གས་སཞོམ་གསསཅསམསན ་ ་ 











ལོོདམམོར་ལོང།ཕཧོཏཊིལཡརོ་ཏོལཁལསཾཔཔཾངཔ9ྱོ པས ༦957 ོད: ༩༢པཔརརེཔོམཔཉཉ པི 8265 825 @6262%)24/2712-222992ྟ༦@ ྡྟ@ྟ ༢༢ེརེོ༦)2ཉོ༧།རི་༢ྟཉཔཉ65- ༩7 59.ང་བཔཉེཧ་པེཡོཚོང 6515 3 ©46236 262 4ི»-26222༨522ད2222229-2/22 222 2ྟོང་2ཿ]༢222232575522812) 242 2ྟད522%225/2ཿ&£42565632/4 2222 282 25772292ཇཿཿབ2 245 ?22255:22122222ཿ::72522245/255ཿ2ོ322-225222:27 0242) 4-21212522-41224422227522-2›252255722725#522ར22125/:72/:21 :222222273252565442ཿ522)42-2222274-272'ད222242-2 15:247ྷ2702/24:12542):52 :524272924 2 2925 4452ྟྨ52:22ྙ2?ྦ227༨%2522%42 255 2122922122224223)8- «=?༨༢ 222422ཕ72202222&5222225-2:4 2322 ྲ:ི2235222373521422:22-25122501525152215ྗ467225༨.25422:ཕ222©254582-2220222-2 4 
༥ 374:4%39225029-22:422@ 4 327345:2252€@%ྗཿཾ ༨༦༧༩ དསདྣྨོིིིིས།ཀ།ཀྲྐྟྷ དད [༼༩༩ྫ༩༩༩༼༩༼༩༼༼༼༼༩༩༩༩༨༩༨༨༨༨ྣྣྣྣཾྣཾྣསོསིོྣོསྙྫྣྫྫསྫསྫླྫྡྣྗྣནྣནེནན་་ོ་ ཐོལ 


ཆོ དབ བྱརདཱ་རཱ་བཞེའེའབུང་ མསཿདྱཅིམངའབདག། རི ཨ་ཨཱཿ བཅོམ༣ན་འདུས་ ྦ 

ཐཾ ོབས་ གོ ་ ོ་ དུ ངུ བུངགནས། རོས ལུ ཨོ བཅོམ་རནའདུས་ 

ཿ ེསབསེང་གེའི བམ་ཡེ་ཤེསད་ ཨ་ཆེ - འམཁསྲ་གབཔས་བཅད དཔི ཁ་ཆེ ཅ,ྱི་རྩལ་མཚན་གྱི རྦའི ཚིར རྩ 
རུ ` ་ ཐམསཅདམ ་ སི ྲི་ པལབཟངཔའི་ ོྱསལ་བལདབངྱརམཛ་ཞལད་ ་ གཞན་ཡང་དབངང འི 


༨༨༣ མཐང། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤཱ།༨ ཨོཾ་ཨཱཿ སའིམཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ བུ ཧཏགསལ ་ ༈ གཞུན་ཡངྱཱྲབརོ་ 
འབྲལ པོས གསི ཚགསྐནས་ི་ལདུ། ་ པ་སོ དུ་གསོལ མག །དམ་འཚོས་ཡམཔ། འབ འི་ག ཀུལ 





སཱ པ་སོགས རོ གོ་གོ ལོད ད ། 
ཐི དེ མ་བསད མོ བདུ ཙི ས་ས ཨུ མ་ས རེ སིའི གདནབབསུཝ རེ 





སྱགུ་ིམཉས ་ པས ཉིད་ལ ས། གཡད ` ་ བགནུས་མིད བསམསལ། ཕན སུའོ ས་དག . 
ཨཿ རང་ཡབཕུམ་སྟོ མས་ནས ་ ཛའ ཉི རོ ་ 


:6275པ༡༠/ ལྒུ །།ད༢༢༠༦༧༡༩༡༨༤/༩ར༡༨ུ7 ༩༡༩༩༡༡༡༧/ ༡༡༡༦/༩ལ་ 


ˆ6552-02ཉ༦༥༡)7%ཉས32262 2༡༡༧ ༡ཏྲ་༡ལཿ22 /26227722ཏ༨༦༨ྟ།༦༩2༠/༢༩ཛ༩ཿཛ༣༡༩༦༩༢ྷ༧༡)༢༡༡༡ཿ2/༩༧༡ ༡ ༩)༠༡༢༡)༽ཿ༢4།2%/42222ྟ2)-3ྕ2ྟཿ1༨ྦ7?26"2༥༥7༢2ྕཿ༣༩ྟ༩ ༡༩) ༨༡༢་༦༨་༡༥༩༩༡༨2ཤ"0(222946-ཿྣ༩ཿ༨༧༡༦༨༩༥༡༡༦༩-༩ཛ2?བབྟ ༡/ཛཧ 422/༢༦༦2༢༨༣-༥༩༤༩ད༡༢༡༡༡༡༨༡༡༡༤/༡༦༡༡༡༨༡༦༩༦༤༢༡༩༦༧)།༦༡ད༡༡༡༡ས༢༨༡༢༤ྕ༡༢༡)༧༩༧༥༦-༡༠༨༨༩༡༩-༡-༡༧༡༡༢ ༨༡༢༠༢༩-༨༡༨པ༩༡ ༡2༤ ༨༡22-༦༡-༦༦. 10 1: 






པོ ར་རོ དབདང་ ཁོན དཔས་ ༥ དེདགགི་ཆེ མཆདྱེད་མ སཿ ཨེངའ དྲུ་བུངབ་སྨ་མ་ དུ་ལྟཉ་ཁར་བ༔ ཨཆོཿ ཡའ།། འེནས་ རྒྱ་མཁརན། འཇསཨ་ངབ་ལམ།འའ་ཡས་ ངབའི་ ། 
གཅ བས མགའལདགས་ ལ་རས བསའ ཁའ སས༧།༠༥༤༡ གས རུ ཱ་ག ཧོ མགམར་སི་ ། | 
བ་ཉ །སའཟདཔས་མཤབདལཔའི ར་ལ །ཞ་ཡགདབས་ཞོལཉར་་་ོགུར ུརའཇུག །སུན་བྲགདམཆེབགཙིགསཔཟད།འབར། དི ཛད ག་པོཧཧུརད་ཞད་།མཁའཐོ་ 
¬ «ˆ པའྙལསིཞབ་ ཞབསབདབསཁ སགསམགནོད།ང་ སིནསམ གནས་བ ཆེན་འདུལ།།གསའའི་ རིསམཆེནགཙེགས་པ་འགགིས གིས་ཚོས།།ཉ བ་་རིག་ནཔདགསལ།། ། 
གླངཆེནཀ་རྨོན་ཐོདཔའི པས་བྱར།ག་ཅེབུརིགས་ཤེད། ང་ག ཟིམུལ།།འཇིགས་བདམཧེཁོས་ ཤིངའྭགུརབའི་གདོང་ རི ོྗཱཚོགཔའབུམབའི ྱིའགྱར་ཤའར། འུ་སུ 

བསུམས་གནས། །འཇིགས་ེདཆེནཔའི ཏན ཨུ་རའི ཡིས་བ མང གདམཇད་པབཡཞས པིའབགཞམ་དངས་ི། ་ེ 








༡-- 2) 


ཟག 


གོ་གོ 


རུཾ རས ངའ ཁྱེ དུལགཁོདབ་འ ལ་ཡ ལི ཀྱིལའཁྲོ་ 
ཤཾ ཆགས རོ མིད་པ རར ˆ ཡི་གའོརྱ་གིས་བ ེི་ ངི 
ˆ ་ ཏེ། །མཉམཉིདྱ་བོདལྱ་ཡུགའཚལ 


འབབ བོ་བ གྱ ེ་དའབཔབ་ས། །།གཡས་ཁི་ཡྱར 
འདུལ།།ག 


ཐྲི 


བས གཅིང་ས་ཅག མོ ཨཱ ༣མཁའ་འགུདབུང 


།འཛུན། ༈གཉིས་མེདབུན་ཨོངམ་ཡིནཁུབཔའེསུ། །ཀླུན་ལྷ་ཧོམས་མཇདྱ་ཆུ ལིྱི་། །ིབ་ྱ 
ག་འབར ད། །ཆེང ཀཀ པ༨ཡང་། མས་བག་འོ་ག་འོ། 


རོ སོ ། 
ཞབས ྱསངབྱུ བས་ནི ནི ་ལ་།་ 





༩ཧྲལ::552772626ྟ992%22ྕྕ%7ྭྟ ག ༩༦༩༡༦༡༧༤༦༥ྟ༦༨༩༡ཕ༣༩༣༡༡༩)།)༡ད༤༡ཿ 


༣ལོཆོའིརམཿ༦6ཕ4རཝཝ4@ེ༡8:,ཚཾ&69242222ྟིཉ-ི-9ཉར6 ལོལ 8ཉྨ༦༦པཾ་ཟ8༦ེལོཡཉཔཉཉཉཤིཤེ6 8༥༦2 «298#8/@2)99-@76 9༦49 9*ྙ4༥9ཉརཉརེཉཉ9༩་ཡཡ9ཉས་9ས་6ཉ «ཚེང ཆེ?ཉཉ9་ཐོ༢༦6©62#9@29༦ཉེཧཛ%96ཤཔ༦ཿ596-6༦69༦ 68༦༦-༥༦-9༩ ༩༨༧༡༥༨༦༡༦༧༦༦༦༧)༩༦® ེ6༩2༦8༩2༦9༩༦༩༩༧༦༤༧༡༠༩༧༡༢༩༤༠༤༧༣༢༥༡༧༦༡ྟ༡༠༩༩༡༡༥༦༢༥༧༠༦༩༤༤༧༩༦༦༤༦༧༩༦༦༠༡༤༥༨༦༠༩༠༡༩༠༠༦༦༦༡༦༦༠༦༦ །གོཔ་།༡༩༦༡༩༡༦༦༧༡༧༡༡༩༦༤༧༥༥༤༡༦༧༧༡༡ ༡༥༥ ༤༧༦ ༤ས༦༥༡༡༥༩༧༡༥༨༥༡༥༥ ༩༧༧༥ ༥ ༢༧༩༡ 








་ ; ཧྱགའཆཾལལོ། །ཞེས་ ཟཔ ༡༥ ོ› ༩ ༧༣ དགཆའི་ དྱབས་ཞིནདུ་བརྟུད་ 
། བཞིན། །ནོཿ ལས་ལ ཇའིགཤེདཔརབའཇེབ ང། གཞིན འོག་མ | ི་ ཁཾ 
ངཔལ་ཤག་འཆལ རེ ཡུ 
 འའཇིགསཔ། ཅོ ་ འཛིམ སང གདགྡརའིངི་ཏོད། ཨི 


ནྣམསྦྱ་།སྐྦྲག 
ཞས་བསམ་བདང་། གསལ་ས་་རད་ བགཉིསྦྱལསགསལ་ བྱས་བཅིང་། བཀ དཔཔཇིངཛིཊ། དྷཾསམདུ་ངེས ཆོག་པ ར་ 
2 རར རསས འཛག་བའདེགཉྱི་ཨོ་འབ་ལ་མཉམ་བརཛོག བ་ནིདམིགཿསབྒ་ཉའི ཧའྒཀུ སུལདཡིགསནས ྣསཔལ་སཞིནསེདཔ ཆཅ-„ གྱེས་པ འོ ཞིང 





_ [61 


[= ཙར དྲ ངེ 


སྡམསའིཛནཔའོ།།དེ་ཊརབླ་ནམས་ནས་ཏིཔའེ་ཛནཱ་དཔརཅ་ནབཀྱེདཔའྱིིར། སྟེ པོགིགཅེད་འགནསཔའི་ྡོརི་རནོ་ནསཀ་ཨླཆ མཁསེ་མསའ་ཟུང་ནས། རོ ཅོ 
ག་གིས་སོལསེམསའགབའནཉམ་མཞུ་་་་།  གེུར་མ་སཕོདགལདནཔ་།  ཞལདནིགསངཔབ་པནལ་གདུཊ། །འཉིསནི་བདནབ་གཉིས། །གསོས་ཞིདམགན། ཨ་གསཏེསབ། 
དདང་། ཐུན 


ཞས་ག །ཡུ:མདངཊ བསམ ཨིསོགས་པནི་དབསྦྲ་གབབྱར། 


གཙད གདང ་ 


༦ རཿ 


ཟཔ གགས གས བུ ཀུཊ་ཆབྱ་སྦུ་མདང་། གནས་ཆུ། ཁེར འལ ནཡེནལ། ལམ་དེའི། 
པ ཊབསངཔའེའྲབ བ་པས་བ ཐླུནམོངམ་ཡིནཔགཉིསྦའི་གཙོ་བནི། སྦིབཔ་ 
ཟིགསྱ་བདྲ ི་ མས་འ བི ཟོམ ལས་ིགཞུསས འི 


པརཞུགས་བའོ། མང་བཟ་ 


དབདང་། 5 


ཤས་པངཿཏེ། གསོ ལག་འ ་པ 


322-751225༡༦༢7༩༡༨༩-༡)༧༡༡/༢༦༦༡ཝ/༡༩༢༡༩༡༧༡༼༡༦༩༩༨༥༨༽༢༧༡༽༩ཛ-༧༡༢༩༡-༨༢༠བ།༢༢༡༡༩/༢༢༦༢༥༡)-༩༧༢༢༡ ༡༩༢༢ྕ༡༩༡༡-༩༧༨༥༩༡-༡༢༡༢༨༡༠༧༡---2པ༡༥༦།༧༦པ- 7: 


ཡང་འ ཚོའོལ༦རམ་པོ་མི་་ཤོང་ཡོ་ོ་ཡོསཔའསིསོ་ཚེ་ཉ-ཤེངཊཿཔོསརཉ8༦༡༦༩༦༦༩༦ ༧༨༦༦ ིཉ༦-པོ༦ི༦༦༦4༦ར༡༢ཉོལ་ོཆཉིར་ཤཞིཤཿཤ5ཿ988༦ེ༦ི༧ 


།རྣབ་ག ཉིསུ་ །ཁ། ། ངབྲལབརཀི། བརས སི གོ མཐིནཔས་ཨཱཿ ཐུགསཀརདཱུཾ། ཊ ཐུགས་ཀའི རཊུལསའོད་འཕྲེས། རབའདའེ་ཡཤེས་ྱཐནདས། ྡརའཏོཿག། 3 གཉིགྲུ་ཨེདཔ་་གུར། སླར་ཡང་ུགས་ 
རར }ྣྣནནྣནདོདོེནདྨདདནདྨནདནྨིྨྨྒནོནོོོི་ 
ཀཏསེམ་ཡ་ཤི་ཡྭེད ། ཞེསགསུཔཞིངདབངབགུར། ཆི ུ་ཅུགསྱགཙུགཏུདཞས་ཡ་ཆུར་བལས་ ། འོདདཔག་མེདྱཡིས་དབུངྱར་ནངར ཅུར། ཤཀ འ་ནི བྱརི། པྲའི ་ སྒ ཨལ 


མཕས་་བེངབ་དབའལ་བླའེ། རིར དང་། ལྷགཞནན་མེསཆིའུ ཉིག གག་པ ; 


¡ བླ་རི ནི མས ཟློགས དཔའི ི་ོ ཟ་འ མ་དམ་པ དོབ ནད དོ གོ་ས ས་ས 


£6[ 


ཡེ ༩ ༥ 


༄༅། 


།མཇར། མ་འགགས སེ དས་ཡན གཙ་བའི་གས་དྲ་ཚུལ མདོས 


གྱུདབས་འཐའི་དོན་ཧུས་ཞས། སླར་ཡངདབགསྔ་རུབཔདཔཉ་ཅིྲ་ཚའི་ུག་ནསགཞུག་ལ། ཚགས་ལྭདཔ་ཇིམ་པདང། ཞལ་དགུ་དཔྱར་ཐམས ཐམས སམམམ། ། སྱོནདངུབྲལ་བརབཟླའོ། གས་ག 


བུརབགཉིས་གོ་རིག་པང་ གཏམྱ་སིས་བར་ཆོདབ་དང་། སེམསགཞནད་ཡེངས་པ་ལ་སགས་པའི། ད་གག།སར། གན 
དིང། ག་ཞིགམམེདཔ་སེམས་ ཡེའཊཔ་ཁྱད་བརདགལ་ཆེའོ། །ཡིགེའབརབ་ལསེམས་བཟུངནས་བླནསྐན་ བྱ་བར 


ཡྱེ་ཡརྩཾནི་རཱ་མ་ཡ 


_ མྟ་།ཆུཕཊ། ཅེསཔཞྷི་ཉིངཔའོ། 


དེལྟའིུཾདུ་བླ་གས་པབ། །ཡུལ་གཞནོ་ནིའགའ 






བྒྱུད་ནས། བྲའི ཕྱིརའབུབདང་ཕྱནཅིག། | 
པ ག་གས ཞགྱགསམིག་སད་ ྦ 


3 
མེཏས་སུབསསོ། ཡའ ༈ ཨེ་ཡམ་རུའཔདེམི་ཡ། ཡ་མདོརྷ་ར་ཡོད་། ཡདལནར་ཕླ་ལམ། 


ཕཊ་ཕྭསད་། ཞེ་འཞིར་ཐགས་སམྦ་ཕངྫག་སོ། །ཨོ་ཧྲིཿ ཏི ཝི་ཀྲིཏྤནན་ནྷཱུ་ཕཊ། ཅེསཔནིལསྦི་ཝགསསོ། །དེདང་། རྷཱི་འཱཾ་ཕཊའའཧཱྲ + རི ཨོ་ཡ 


འ།།མོདྡཛའི་ཊཱའི་སཱགླ་ཛཾཱགྫྫིཾ་དཿ ལྔ ། ཡུཿྱི་ཝགས་ས། ས་གས རིར ཨོ ཇི མིཀུལཊ 


༡ ྣླླྣ#་ 


དྫྨརཀླ་ར། ཨོ་བླ 


ཛཱ །།རླཾགརྫུཾཕཐ། ་ཨོཾྐརྒནྡཾཀརྷཾཕཊ། ་ོ་མོ་ཧོཏིྫོཐ། ཨོདཱཁནཏིརཱཊ། ཨླཾརཱགའྭཏྲིརཱཾ་ཕཟ། ཨོང སྲ གས་ལ་འ ཅཅ ཏེབ 
སརད༨༨ཀྩཀགཀ རར བའི་ལས ག་ས ཨི འདིི་མབཐབསིགཞུངགཞནནས། བླས་པའྲིགཔསབ་ཤདཔ་ནི་ཚུལ་མྔ་མ་དང་འདུ་ལ། སློབདཔོནླདཱན་ཡ་ཀརས  མནད་བྷིན་ བྱའའམ་ཡངན་ 


¡ སམཱནམ་ཐོནས་ལསྣ་ནམསབ་རམ་པརགསུཊས། །དེ་ཁགཉིས་ལས་དབངབྷསུརལ་ནི།།ཨ་སོ་བྲམས་ཡགེདཅུཔ་འདུམླར་བཤདབྲནི།དཔའབོད་ཅིགཔ་འིདབདདུངས་ཁ། འདི་ཞིའ་ཁོརྣ་ནམས་ཡའདའྲི་གརེ་ྲནདགོས་སོ། །འི་སགས་ཅིལས་མང་ལྲོགསཔིནསཔ་ལ། 








_ 96] 


མྒྲི དཱ གྲབཔའི འི ཀ་ ེདཅིས ཡ་ ད 
ཅེ ་ ནབགཉིསསྲུང་། རྐ ཅིའིར་བརད། པོག །ལྟེབརས། རར ཕྲུགས 











| ཁྱ ཧོ ཞ་ན ཨུམདངབཅས་པའེ་འེསྱ་ཆུས་བཏབཔར་སུར་། ནི ོ་ ངའོ ནོགས ས་ དེནས། རཱ ཞེས་ད 
ྣ ས་དང ང་། ཉྷགཞནརྣམསེཏྔགསརྫོགསཔའེ་མཐུར། ང བལྲེ་པྲིརུ 8 ༢༣ ལུདསྦའ སྤ བིས གཉོས ལསའདསཔ་ནམས འའ ྦ 
ཤྲ $ རེ - ནབ ཨོཾ་ཨཱཿ རར ཀཾ རྟ 
དལ། ཞྱིརསསོགསྙད། 2 ལ་ཨ ཙར ར་པ སབྱ་ས་དེའུམན། རྡ ལོགས ངའ དཔའ་ཅག་པྲནམསྱའི་མགས་ི ཅཱཾ་ལསསྩེསཔ གཔ 
འླལས། ནཾ 







6. 






་ ཡམ མ་རཛ་སགས་བའིཁགས་ཅིས ཕ་ླཝབཅར་། ཚན ཞེ རཡ། ཏྭཐུརའའིགཱན། ཀདྨའི་ནདླིཀཱཡ། རུབྱའི་མནི། བཊ་ཨུདཏརཏྣེ་ཡ། ཨོ་ཨི། 











ཁུུ་ཡཔ22523"པབ7"༨"༡༦༥༡༡༡༡༡པམ༡༡༡༦༡ྟ༢ྡ༽ཧུ༢༡༩༢༡ཟ༧ལ༢༡ཛ༡༨༩༩༡༩༡༦༩༨།༠༥/༡༢༦༥༧༤༠༩༩༩)༢-༡༠༡ལ།༼ུཔ༢༧༧ཛུའཿཿཤཧས༡"༢༧ནལ་པར:ཏན་༡ག༡༡ུལབ་༡༢ུ༢།༡༡ུལ་༧ཉུལ་༡༧༡ག༧༡༦/༨༡༩༤༡༡༩༣ལ༩༡༦༡ལ༧།༩༨༢༡༧༦༩༢༡༩༡༩༩༩༢༧།༠ྟ)༧༩༡༦ྕ༩༣༩ྟ༡/༢༩༡༠༩༢༦༩༧༡༠༩༩༡༡- 


ཡཿ ཿ ཝཾ། ཐི ཧིན དྲ །སྨུས། དེ། ཧཱཾ སྦང བྱ ཞེས་ལནགསུམ་བེད་ལ འོན་པས བམྨོ་ནམསལཕུམ་ནས ༥མོ་པ་ཤངེཀ་ལེཀྲ་པལ་བྲ་པའི། མམྒྒ། ཧཱཾ། ྦ 
་ །ཞེས་མཆདདེ། ཚ བཅོམ་ལ མ་ས ་ སུ ཀི རིབབ་ 
ཅེ རོ ཅིའི བཱ སྱ བདི ་ ཆིས། །ཅེས ཀས འོ འདབཅར་བ ཁོ $ 
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༦ = 9 ༣༠ 


ཤོག ནདྱཔགན་ཡུདདཐོགོས གག དོ ཕོགས་ སྐོདརྣམསི་སྙེངགདང་མགེནཔདང་ནུངམཛིལ་ རོ རྡི ལ་གཅིག 
སཔའེམྲོནྷ་ནམསྦའྭཝགསྤྲ་ཅུལས་ཕྩིཨ་ དཀརཔོ་ཁོདྲ་རྤིབ་གུཅནྡནཨསྦུ་བུར། ཡོ་ཡམཱ་རང། ཞས (ཞེསཕནས། ཧྲུཾནྡཾཕཊ་ཕཊ་ཧཱུ 


པའིརྡོརེ་རི་གཅིག 


༅། 
ཕག་ཉིསྦའི་ི་གགདཔཐོང གས་བདེ 
པེ ་འ་མཆད། ནངམཆེདཔང་དབུལ། བཅམཝན་ ཡས བདགནིརེབའི མས་ཅི ལ་ས ། 
ིནགི་ེོབོག་་མཆོ་སནས སབགགས་ནམཔ 


འི ཆ་འ ྱིམས། ལྔོག 
ཡ ས། སྤ་ཨཱཿ མྭ་ཉདཡངས་མཔཤས་དང་ ཀག ར་ཁ ལཊུ། ཛི་གྭེ ཀྱིལལའོར་ཆེན་ བན་མས། མ ས་བ དྲ་སིདདུ་ 
ོགཔའའཕིན་ལས་མ ཅག ཅེས་འབོད་ལ གཏིས རེ རྡ དེའི་ནུལ་ནི། མ 2 ་ ཤར་དུངབ 


| སོཞིསསོགོསཤོ་ོ་གསས་གས གཞན་ཟཉིཞནཉིལ་་པལམི་ལབྲི་ངརནི ཉན་ས ཨོ 


མནས དུ ་ཇེརབུཤཤད་པལརདང་། 
མུ ྱོན་སྱོཁ་རབཅས་རང་ ] 


ཀད ྣ།།།¦¦¦¦¦][ུ[{ླཾིཾོླླླདོོ་ 


257522:2223204%9252224 


ཅེ །གནས་སུག་ཤིགསཔརྡ་རུར། དེནས་ཉེེརའྡིནུཁནི། ནང་བའྲའསས ཙོགཙོག་རུར་འདུགཅིང་སྨྲབ་གཅད་ལ།། ལགཔ་གཉིས་ཞུས་མའི་ནང་དུ་འོངབརྩབ་། གཡས་གན་རྒྱལ་དུགནས་པའི་འཛུབ་མོདཔསིནལག་ནུང་ཟདབ་ཀུག་ཏེ་། ཁལྱ་བོནས་པར་བཟུང་། གཡོནབའི་མཐི་དུ་རཱགཅ་དུགས་པགཡས་ 
པའིསེརམོསླབཔསཏེ་ཁ་ལལན་མདྭད་པས་ཅིང་། ལན་གཉིསགདུམ་དྷུག་བུགགཉི་སདང་། ཨིག། སྣ། ལགཔ། ཉེ་། མགྩོནམས་ལ་རེག་པ་འི་འཇུགུ་ཐུབགསུམ་འཛུངས་ནས་མནུལ་ལནགཉི་སྦྱའིབརྡ་བའོ། །ཕྱི་རོབགཏོར་མྔ་ཐུབ་ནས། རཔཞི།གཤིནཇེག ཤེདྱི་ཝགས་འདོན་ཞིངླསམབདཔོནི 
གཏིང་མནན། ནངདུ་སངཉེདྱའིལ་འཁོརྦསི་ཤར་སེའི་ཐདདྲ་དོ་རྲའི་ལ་བུ་འིནཔསྤར་མཛུདྱི་བགྱརའཅས་ཏེ། ཚ རངཉིདྭ་གདཅིག་གིསྣད་མཛང་ཆནཁོཞལ་གཅིགྲ་པགགཉིསྤའིརཱི་མཇདྱྱི་པག་རཱའཆིངཞིང་། གཡོནཆངགིསྣ་སུབས་ཅིབཞུགས་པ། ེམའི་ཨགས་ིས ད 
།ཇྲགཔས་འིལ་འཁེརྦ་ཅིནང་དུངོགསབམེངཔརཞུགས་པརཛུར། ཨོཾ་སྨུམནི་སུམ ཞེསཔནས། བྱིདར་ཛྭཾ་རཱཡཊ་། ཨོཾབྲར་སྣུངས་མ་ཡ།། ཞེསབནས། སྣངྣཱ་ཨཱཿ ཞེསདྣཟབསཔཤིངོལ་ཨོདངབཿངས་པས་ྱའིཁའཁོར་ལྷ་གོརབགཔ་ཁྱབ། དེནས་མེ་ཏེག་གིས་ཝེང། 
པེ། ཤབའིཐདགས འབེལ ། དབུཝསདངབཅསཔས། རཱ ་ཨྐ་མཆོགཏུངའེབའིསམསནི་རོལ་བརྡ་བེན། །སྒིག་པའྲེཤྲག་གིསབཅོམ་ཝཊུའདས་ལ་འཁིཡ །ཇཾཿ ཧཱུཾཿ ཧིཧིཧིཧིཧི་། མགོནཔྷསིམཔའེཨེ་ཏོགབཞེསསྲུ་གསལ། 
ཞེས་ལག་ཕཔདྨ་སྐོར་དངབཅས་མེ་ཉོག་གྲི་པེངའགཙོ་བོའི་དབུལ་དབུལ། ེནས་ནུབཏུ་སོངྟེ ། གཞི་གཅའེནདུ་འགེབས། གཡོནཧྱརངྱལཞིངྡ‹ཱ་ཨ་ཛདྱཾཔུག་རྒྱབཞིང་། ཨོཾཿྡྫོངགྷ་ུས་ ་ཡབྲབེ་ཤཱ་ཡནྲུཾ། ཞེསྤྱ་བགྱར་དྲ་ཀལ་ནསཤརྦ་གོནང་ནསྲ་བུབརབསམ། དཊཞེནདྲུ་བངནས། 





༄༅། སྐ ཤར་ནས་ཐུབསྒེ་དང་། སྐ་ཤ་ངོ་ཧེཕབསས། ཨོཾ་སེམ་ཡ་ བེ ཞསསྟེ་ཏོགྲཀ ཨལ གི་གལབཅལ། ཡོ བ་ག ཞསམིལགམརལ་བཀྱབས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 

། ལདཔོ་སུད་ ཐམས ཙིབཀའྦདིཉྩར །གདུན་ལ་འཁོདྲནས། ཨམནུ་བཏང། ཇི་ ཛིར རྩབ ཞེས་ ཁི་ཁྲགཕྱས། རོ ། ་ ཌྤ་མངང ང་གཙ ཕྲོའིདཔཔའ་ནབས་ད་བདུ་དཔདྲོོ 

` ཁངྲགསྦ་བུང་ ཆེནཔོའི༢འ་རོརལ་འཇུག་པརཞུབའི སྒན་དུ་ནིང་ འམས་ལ :མི་ཞེས་བནས། དྭགས ཡ་ད དཔལ་འར་ཡུན་སུམཚོགས་པམ་ ཚུངའ་མང་བཚང ༢༥ེསི་ 

པདཔ བས པའིདཔལ་ཝནྷ་བམམཔྨ་རཱམསདང་། ཁུདང རི ཝཾ དསང དབ་པགཤེའ རི ངཱ ལ་འཁོརདུངཊ དཔཔས་ཞིཟབ་སགབའིཡེན སིི སྒྲུལ 

| 4 བ་མ ཞག །བ དྲ་བ རག །ཨདགླུར་༨ ཛ དཔལ་ རེའ་ཇིགས་ དཔོས་གཞི་ངག་འདོན་ ༈རེལངས་མ ཧནཅིག་ དྲི ། 
 དོ་ཀཉི་ཁ་འསོ་་ ཡྲི 









རྩབ་ིནས། །མགོན་པཆེནཔ་བདག་འཚལ་ལེ། །དཨཆིག དེཉི་དབདག་ལྭ་སོལ། ། །བུའསམསཅང་ཏཊ་ཁྱས 


རྱ ཐོ་ད་མརབའི་ 
བསགསྲུམ་ སྩལདུགསལ། ། ་བཆེནཔའདོང་མཆོགཏུ། མགྱོན་པོས་བདག་ནི་ བཞུགས གསོལ ཞི་འག་ུམབཛད། ཊཾ ཉིག ཏིག ནེ བློས རཱ 
རྨིད རོ རེཛང་ས 
བརྗོད་པས ཅེསཔས་དདགཡོགས། སྟེདགཡེགས བསང་ ཕིར།། ¦ 
འོ རི ཆས་ད གདད ཐོ གསོའི བདག་མ 
ཐེམ ༥ ༥ སབསུ་ཆུས་5ང་ནུབ ཞེས་པ་ནས འ་པ ། ལནགསུམབརྗེད ། ནྲ ཅེ་ཁོད ་ རོགསཔ རིམས ལོ ་ དྲི འདི་བམས་རྲི 
སེམས་ཅན་ཐམས པའི + ཅུ 





ཐཾ གྒུརཔའིདནདམ་བའྲི་བངྒ་རུབྱའི་སེམས་ཟབའི་ཧེང ནོར བོ རྩྱགུར་ རརར ར་རོ རོ ༦སམྦར་ཡོཀ ཨཱ ་ཨོསུནཏཾས་མ་ཡ 
3 ཟོ གོ ཕོ ི་ོ མས་ད མཆག ཏགས ་ ་ རླ 






ི་ོ སེ ཕྱ ཞིགསགི་སནབཞང ཡསརོ་ཇེདཔའཅས་བསབ གར མར 

ཁྱོད ། པྲས ཏྭི ནགསི དེ རར 
དཀུར་བྱེིརབདགའགུལ་བས། དེབའི། པ་ལ ི་ སེམས བིན ཤརྨ་སནསགསལ་བྱགཏབའསདེང ཁནགཤེདསའཐམས་ཅངལམ་ཚོ། 
པཅནདྱ་ིནསིས་བདབཔར་མུར། བས་ལས ཅན་མ རཾ བི ཏཐགསཤིན གི་ཐད ༢ ཨོམཟབྷ་ སུསནས། ། །སླངྨའནི་ཆཏ་ 








རཿ 






བསད ཞེགས་བྲགསཅདྱིད་ལེའི 


ཡམ སབ ཏབ གྲག རཆ མཆོད་ཆ བུརབའི་ཧ་ བདག གས ཆོོོ ི་ོ ཐི ད རྲི ཏེ ལ་ར 
ཨོན ཏཔཱ་ཛཾ་ཨ ཨྷིའྲལླིརཏཱ པའི སམྦཏྭཐཱག་ཏྔང གིས མ། གས སམཅདནཆོང་བདང་བངབག་དའིལ བངུག་འབུ་བསངེབ 

ི»ེིེིྲྲཉྷཉཨྲཀྲཚྲུ ཀ་ ཁའ་གཏཔཔསདེབ་ཞིནག ཞེས་བ ཅད་པཚ་ཆོདཔདངབསདཔརསུ དིས ད་ཨ ལི་མ ཉས། 
མཉམབཞག རཾ དཉིདའདེདཆན་གད ཤིན རེ ཡུ་ ཨོཾ ཡེ་ ཐེ ཏའི ཁའ་མངཚ་ །སཏ ` དོང འོོ བས་པ མས 






ྣ 








ཧཾ ་ ཐར ོུ དཱ ཆོ དགིག ད་ར ལོ ཅས ཡུམི། རོང དོཞིག་ཞགམཔ་མཅདཔམཆོཔའི 
པ སའི བའ འི་ལས ིདརྱསརཁ། ཞེསྱ་བྲྒ་ནས་གསོལ་བབཏབཔསེ་དབཞིནག་ཞེགས་པཐམས་ཅདཿ དཔའ་དམ བུ 

ཏུ ངའི ཌཱ དི མི གད མེན ེགསསང 
སྟ་སམབ་ལངཅདགོས། ཁོ བི 

ག་མ་ལ ཨྲིགྐཏོ། གཡསཿ འགགིར་ཅོང་།ག་ འད ཙཾ ། 












ཆུ ི་ །སབིདད་བ། ་གེས ིས་་ང་ཞིནབ གེས་ 
མིངམེདི་ཉིང་ཁརཿཆུང་། ་ཨོ་དའིངདོཌ ༤ ངོ ཱ ཅས 
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ྲ ་ རོ 


བགོ ་་ 


ཛི མཚན་ལ ྦ་་ 


གཡམ རད 2 གཡ 


རའོརལ༦ལཡཉ་ལོལ་རསས་ཤྲིལ་པ་228532522 ?ཐོ་ར་ཿར2བཔ ཉྱི9ིད54528622བ7ྣཿ282226427228222222222232222-2422252%/26202222752272ྕཌ)ཾཿ222-2:12252122 








རོ 











༨ ༅ 22, ད བེ ཤཉེཾབྷ་ཡ། ཟར།རར། ་ རཿ ་ོ 


པདང བདས ྭ དག་པའི ུནམས་ཟིན 






ཙི པྱ རདེ་ཡངྦལིརོལ་དུདུར་འོདརེ ཕོའྱསཱའྱའིས་ ས་ཡོངས་སྭུ་བྷནརབའེབྲསང་བའེའའོར་ལོ་མེ་རི་དང 


ངུ ་ ྦ བདུས བེ ི་ཁ་ལ་ ད་ར འི་རབ །ཤརདུ་གཏི མུགགཤི རེག་གེད་ཡབཡྱམ། ལེ 
དད ་ དུ གམག་ུ ཐོ ི རག ཟླ སིི ་ 
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འི གུ གཞའ བ་ཉི རཐོབག་ གུ ཤེད་ཡུབཡུམ 
བླུདགཤིནཆེག་ གད་མབཤ། བཟབ ཞིནཇེག ཤེད་ཡབ་ཨུམ། །གུང ཁག ེོདཔབཞི། །ནངགི ཤརྩ་མོར་་ཡིཀ ཨོར ཨ། རྩོནུདཏུལག་མོ ཡང་ཡ སྲཾ ། 


རས ན་ས འདལ་བཤུམ 







སྒོནདབྱུགཔག ཤིནཆེག་དདཡབ་ཡྱུམ། ཟུབ་མརབ་ 







༼ 


འདོད་ཆགས ཤིན་ཇེག ཤེད་བུ །ཟ་དདུབག་དོགས ཤིནྫརེ 
འཁར བབེབགཞུགསས། །ཨྲྫོ་རལ་འོབོརདྱི་ལ་འཁོར། 





ནཡ 





ས།།ལྭ་ནམདགཞིབམོདབཤག། ས་ འབཆེ། 





ནེ ོ་ ་་ `; ཡ་ ༽། ` ྦ 








གསོལོ། [ག་ལགས རཾ ཨོཁྒཌྫརིཀྭཾ གཊུ། ཞེས་དཇོདཔྲས་ོབ་སྨ་རམསལས་དུམ་ཆ་ུས་ངས སངས ། བམདངཤཙོ་ྲབ་མིདཔའེ་ཐུགྲས་ཁ་ འོ ཉད འྲེ་ཤིབས 
^ སྲ ོ་བ་ ་ ེསས་པཉདྱ དུ་ཕ་མིབྱ་སོད་པནཔོཞ་ནེ། གསི ་ རོ 
‹ །ནཔ་ལ་འྱབུངཔ། བླམདངགཙོངེ་ང་མི་ངཔ གྱིས་བ མསཔདཔའདབའིཡེ ཤེས་པ་བ བའིཡས་དཔར། ཐྲུགས་ཁའླེདགིའང་ཟེར་ 
ྦ གྱིསྱོགས་བཅུ་ནབཞུགས་པའི་རྒྱལབ་ ཡབ ཅལ ་ ལིརྱསནངངས། ན་ཤ ཧཾ པཱ །པླཱུ་། ཟེབེ། ཨལོཀོ།བྱིཿ ཐི འིཕྱིང་། གཏ ཧུ ཟེ ིོ ཁགྲྱ་སུབསཔའི་ཆེད་ 
དབང་། ༈ །ཡན་ཏནའབུངགནུས་ཇི་ལརསུལ། ད་དེ །བ་ ཐལ་ཨཾ་ཉིངཁར་སྦར་ལ ཞེསག ལཡབ་བཏ པྲས། ། ཞམཁའེ ཡིས ཅས ཀ ཅད བའིཨེསཞུ། བླམདངགཙོ་དོ་རྲ ྦ 
དའྱེབནས་ཞཐས། རརར པཔ བང་ནས ཉདམིབྱམདཔ་ྱ་བས་པ་མདཔངབསར། སུ་གནས ཧཾ ཨེས ན་མ་ས 





ཆམེ༧ངསམརཔ༦༩༦༨རརབམཔ་ཉ་ མཛོ9:9968‰ཉིཉཉ༣༦ོ༨༦༨༦༣༦མ༢༧༥༢༦༤༣མ༠༦༤༩༧༨༧༩༦༠༨པོལརཔ༦༤༡༧༠༨༩༡༥༥༠༧༧༧པ༥༡༤ ༧ར༩༦༥༦༩༧༩༡༦༠༨༡༩༨༥༦༧༢༨༩༢༨༥༢ོ༤༨༦༡༧༦༦༧ེོ༤༢༠༦པ༠༥༥༧༡༥༦༥།༢༥༦༠༡༢༥༢༥ལོོ༧་མིཏངཧཿཉཤཉའཔོཀཉཔལམ། ྲི627242®62 7972“ རོས56ཿ2@ྱི 947 ༥ཧ8༨ )2*ྟ༧༤:༩༠༡༡༥༦-54-2%ས༨༩༩མ༩༨ ག782542694ཿཝ༩ ༦22 ?%5/©།ཛ༩ཉར-༡ཧ༩༨༥༦)ོ༥༦ཉཔ-2 28ཉ2༦-༢7ཇརཧ5264ཛདིངཉ 2༩༡6 ཛ2ཱ8༩༩༩2༡༢-༽3 28? © 26 25ཿྨཛ%2252)6 25227?®62525 2212 ༦ 45:པཌ2 ལྷ 
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༦༡༩ཟ༢ི༡༣།༡ ༢༣༩ ༦༦༦ ༡༩༢༥༢༡༡༦མ༡༧༦༥༤༧༣༧ས 4125 ༢༡༠ཟ-ར༩༥ 


༤ དད ་ས་མི་ེཞཅག། ཞེ་གཅིག གཉིས་པ་དང དིན 
སར 
ཏད སྤར ཇུང ཨོཾ ཨལོ་ཀེ་ ཨོཾ་ག རྒའྲིལྲིདཱ མརཏ་འགཏ་ྟཔཏརདའ་། མཱ 
ི་ོ དེསེངདུུམཕསྟེ ཡི་མ རླུམ 
མསནམ།ཁརབ པའདྱ། མསྱེདབངབསརབའེདགོངས་པམ 
རསས རླགས ཙིས ད་མ་འ ཅུང 





ྦ ངེ སྦད བླས་ནཿ ས་རྡོ ཧི བམསདུསུ་ དཔི དྲར ས་ས་ཆ ཧངཔའརང་ལས 
་་ ་ ཏྲ འི རལ ཨཧཏགཏཇཔ 
ོ་པ་ཡབམཞུབ་ཡས་ཆུངའའི སུ་འི་བུམནུཔ ནུརྩ་ུར་། འདེམསམེ ངོགས ཅིནསཆོགས་པ་ཅེད མགས 
མི་དདཔའྲེཐུགས་ བཟི་བ ཁོརྦབཅས་ཐམས་ཅང་རང་ལ་དབངབདས་རབའེལི། 
ལསགསཔའེརིགམདངབཅས ་ནམ་འཔས་ཞུགསཔརམསཅགབསདངྱམ་པམཚནལརགེ་སབམར་འི་ 






















པ ¬ ཅལ ཟ་ ཀཀ རར གར ་&་ ངཿ སོ དོལ ཧུ ཐཾ 
° སཱུ རཱ ཱེ 
' ཤམས རེ ཤི རའ རར ར ་ 


གབ ཅར 
ཏི བླ ཡི ངོ པའ = བསལ བའིབདག་ ཚོ ཙང་ ཤོ 
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< ༄;!་སརཿཿས་༠༡༠༣༣༦༦༦༢པམང་།ས།ར་ །བྲ་རལསསསས།གཏས།3598 `27949ི9༢ར༠་ མཇོར ཆོ་ཁསལསསསས་རས།༡སང༤༤༨ 


བཏིགས པབ ཤིས སོ ས་ལས་མ 
ཊ རྦ 
རྡའི རིའི ས་སི ཏི རཾ ཏུས དི 


བུམཆུའཇུངསྟེ། 


ཟུ ཕགཔ པཾ ས་ས་ས 


པ ཡླཏ72:67021463642)2༩'༠༦༡༨ན༦༠༡༦༦-2ཟི%5285--12:28?)%77%22:) 4‰‰&›/42ཉཝ༩༩༧༩༠ཉ༡/༣༦༦༢༦༡:9༡༧༩༩6×༧༦༦༦༧༤༡༩༧༩མ༦༨༦༡༡༥༤༥༩༡༧༧༣༡༩-༦༣༧༨༨༦༨ ལ༦༡༤ ༢༦༦༦༩༦༩ ༦༤ ༩༩༡:༢༠༩༡༤༡ཉ-༠༤༨།༧༩༧༥༨༩༡༧༦/༨༡༩༧༡༦༤༢༡༧༩༤༣)༧༠༠)༽/༦༦༧༽༢༡།༧༩༤༦) ༡༩ ཛ༠༦༩༩་༦༩༠༩༩༦༡ཉ༧༤༩༡༩༡ ༨༦༨༠༦༩༡༡༤༨༠༩༡ྕ༢༦༩༧༤༥༡༦༡༣༡།༦༡༡༢༩༧༡༦༩-༡༡༣༡༤)༡༩༩༩༦༩ྷ༡༦༩༽༨༩༣༡༩ ༡ ༠༩༦༨༠༥ ༡༦༤ ༦༦༡༩་༡༧༠༠༩༡༡༡ ༡༡༩ ཡ་ལ༡༥༡༽ ༡༦༥༦ ༥༡༦༥ ༨༡༡༥ ༥ ༥༥༡༥ ༥༥༩༥ ༡༧༡༦ ་་ཨ་།འང་ག་ཤ་ཡ་ ཀ་འ ཡཤ་་ 


རས ད་ནི་ག མསྤས་ འདངས། སཾ དྲ བ་འི ཟི དེ ཨེ 
འད ས་བ ་ར་ གང སྦ 


རོ བ་འི འབ ÷- ། དེལྟར་མི བསབས ངའི ཟུམྭ་ཨས། ཤུ 


+ ་ 


ཉེངཔའི་ངཔ་པས་རི དངིན ལས་རབ 


རི ་ ཨྔ་དམསལསདུམྱ་བྷི་རུསབསཕས། ཧད 


ནཱ ཤེ 


བོ ཀཉི་ཅིི་ 


སུ ཉད 


འཇིནཔས་ཡྤུམ་ 












©12 


° བཟྱུར་། སིི པིའི 
ཇིཿནྱི་ས་རྒྱས་ལ 
` ཁ་ ི་ 
ནུ། 


ˆ དི ས་ིེླ་ོ། སངམོའ་ཨུགདབབོདལའ 





"7 :6/ྣཾ-7༡པ༡ཏྨུླ་ྲ་ཐཚང་(༦༡༡༦༧༧༡༩༨€ྟ༦ཿ9"ཧདཿ3 


_ ¥#[2 


པོ ཐའ 
ཨོཾཿ ཤྙཾྟ་རིནའྱབུང་ཡབ དད་ན 
སི ༨ སའ 


མེ་དབ་མུར།༽ དབངགྱིཉུནམསྦྱའདབངབྲར། གར། རི་དེ འུ 







རབའིདགོངས་པ མཛེད། 


བཀྲ་ཤེས་གངའིགམ་ལུས་རི 


ས་ད དག་འ ལདངཿབབསླར། ། གཡིག ལགཏབའཕནས། 


ལནཁྱིདབུ་རྒྱན་པར་གྱུར ] ཅོས ཏཐགཏ་ཨརྷཾ 
ཀའ ག་ད ཐེཨས་ཅདར པའེདབངལྡས 





པའི་ས སྲ. ཧྲོ ཨོཾཿ དབེ ཨཾ ཨལོཀེ་ ཨོས ཨོ ཨོངོནཾམྦིད་ 


ཆུའི 


ཨལ་ པའིའིག་མ མབཅས་པ་ མཁར པ་རྣམས: འི་བ 
མེ། རི བགས་མེ་གསུམ་ཁེཆེརའབེབས། ཆུགས བཔའ་པབ བ་སངས ཐ་ ས་དང :ྩ  ་ མས་པའི གིལ རར ་ མ་ས རིང 


ནརིགསདངཝན། །འཕངསཔའེེསགབམལྲ་གོལ་བར་ཡེ ཞིང་ 
ངི ཇི ཁམསགངྱམང མཐམས གནསལ་༣ བསཿ ཁུ 





612 





༄ཿ། ྦ །རྔ་༨ཁམ མ་པ་ སངས་ × × ཇི 
དྲིམཐམསཿདདག། སི ལྟུ ཁོ གནས་བ ཞེ་ད ལོ རླ ཅོ 


འི་འ ཨུབས །མཐམསཅདགུང། བ དབཆེནཔྩོ་སོང 


འཐུངུ་རྔ་ དུ ནམསྭ་སྔནྡ་དངས།ཇྭིཿ པུཔཧེཿ རངགིང་ 
འུ ས་ཐམས ༦ རཏ ཐབ་ཏུཨཱ ཆུ ི་ ི་ ཉིར ངུ ཅིའུ ཤྟ ངེ ཁིའི ྲི ངོབ། ངྱ་རཱལ རུ ཅུ ད སླ 


བླིསར་མཉམཔ་ ཉིདྱའིཡི་ གསམ ནདཔ རྲི 
ཟེརྱིས་རང་ཉིདདཕས་བཞལནས་ཞུགས། ངི ཡི་མ 
བ་དར ཡམས ས་བགུན་དབད་བབམནཔ་ འཁུདབ། བླ གར ཡིད་འ 


ཐ་ སོའ ནམསནསསསབསང་། ཡཿ 


མཱ དདཔའི་ཐུགས་ཀའྱིཝིགི་འེད་ 
ལས་རངཉིདྱའཱིཿདངཔྨད་ལས་འོད དཔག་མེདདམར་པ༩ ཞུལགཅིག། ཕྱགག ་ 
རིསརབ་ིན་ིགཞསནས་བསསཔར། བྲམ་ས་ཤེས རང་ས ། 


ཕཁའསཔས།པ༦༧༡༧༡༡པ༦༡ྩཔ༦༡༡༢༡༡/༡༩༡༣༢༡༩༩༠༡༡༢།༧༨༦༢༠༩༦2༩༢༩༢༩༡༡༡༡༦༧ུ༧༡༡༡༡༧༡༡༤༨༤༡)༢༡༩༡༢༧༡༡༠༠༥༡༥༦༡༢༡།༡༡༧ཟ-༡༧༦༨/༠།/༡༢༡ུ༢༧༡༡༩༧༩༢༡༢༧7༡༩༢༧༡༩།༩༡༣༡༩༢༢༡།པ།༢༡༡།༠༡༦༧༥ར༩༦༡༡༦༢༦༧༡༡-༢༩༡༢༩༡༩/༨༡༩༡༢༧༤༽༢༠༠༩༡༧༧༢༢༡༡༡༡/༢༩༡༩༩-༢༠༧༢༧།༥་༡།༡༡།༡༥༡།༢༡༩༧༢༨༧།༩།།༢༦༩༡༡༡༧༡༡༡ ༢ ༢།༡༩༡༡༢༠༦༦༩༡༩།༡ག༢༢༡)།༡ཀླ-༢༠༥༤༽༣༡༩༢༣༡༨༩༩༩།༧༢༧༧༢ཟ།༢ཟ༥༧༦༢༠༢༩་༡༢༡༩:༩༧3༡ཿ༢༡༩༢ྟ༡༢༨༥༢།༧།༨༡༡༡༡༢༩༢༢༩༢།༢པ༠༢༣༢༨༡༡༢༤༥༡༡༥༢།༽༢༣ད།༧༢༦༧༡།༡༠༽༢༡༡༡༢༡༦༡༩༽༩༥༨༨༦༧༢༽༡༢ །ཟ༢༢༧༥༨༠ས༩།༥༠༠༩༡༠༡༠༡ཟར༥་ར༽༢།༩།༡༧།༢༦༡༢༦༡༡༣༠༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༢༨༩།༨༡་༡༣༨༥-༦༨༡།/༡༨༩།༢༩༢ག༡༨།༡༢༧༢༡-༢༩༡༥ ༡༥༢༨ ཀ།༡༥༩༠པ༡༡༧།།༡༨༠།༡༡༡༧༢༢)༡༡༢༦༧ྔ།༢༽༢༦༡༡༥༠༢༢ཕ༥༢།༢ཇ༡༨༦༦༦༡༥༡༧།ླ༧༩་༡༠༢༡༨༦༡༡༡--༡༦༡༩༨༩༡༦ླག༡དད༨༡༦ིཔས༠༡༠༠༦༡ལ༦པ༩༦༩༨༠པ༨།༡༨༩པ།༩༡༡༦༨༡༦༦༦ ༡༨༡༩-༨༡-41... ..}. 
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` གཉིས དབ ླུམདངཙོ་བོའམ་དདཔའུ ཤོས་ྒན་ཞསའྱིརལལུམབིསནདས། སག ཨརྒྷཾ། ཐཱྱཾ བྲའི པེ ལོནི།གླེ། རྷེ།ི་འྲི་ང 
༈ རྡོརཾཿནརིཿ སསྐ་རྒྱས་ལ། །འཿ ཡིའོ ཏུནའགནས་ངེཏུར་ཡ། དུལ་འདེལ། ལ། བབཏབབསཞམ་རྱརལ ལ་ལྷ 
ཞུགས། འ མངན མོ་པ གད ལཨནས་བུངབའྱིང མསཧའིའངཉིདའེ པ ་ེདདུབསཔ་ལ་དབངབནར ། ཡུྦྱའི་བླདནས ་ 
ཧུར ཞེའནྲོངནདའ་ཞག། ཅི མས་ཅི རུག ལ་ཤ བབངརཇས་རྡོརེ་ ར་ ཅངཔལེར བསྟན དཔད ལས་འོདདཔག་མེད་ གསེད ཡོས 
དཔའཛཾནཔལ་འཁུདཔ། བླ་མ་དང འད དང་དབང 
རཀ འོ་་རལ་བཅུང་ ཨ་གར་ལ་མངོའོཚོར་རོར་ཚ 





༦ 


༨ ཏྭ དྲར བྲ་ཡུམ་ཞྲུབ བའི་རོརེར་ུར། ཟླ པའེ་ཐུགསཀ གིའོདཟརྱཁྱི་ཆལ་བའཁོར་བཅས་ཐམ ༢པལ་ངདབང་ དྲལསཔ་ 
མའ་བཞུགསབྱ། པཱི སོ མཇེད ཅཅ རོ རོ  ་ བར མས 
མཛ་ཅངམོ་་ མེ་ཏོག་དཔབ འབེབས། གག རྩར ཁི ་ 
ཡྱི བབརྗོད། ད་ར རྱལུར། བཀ་ཤིསགང རཾེཾེཾི སི འི་འ 
མནན པཡསུ་མམ ཛདཔ། །བྲཀ་ཤི་སདེསནིདེ་རིང་བོདལ་དབང་རབབྒསར། པམ ལག་པགཡོནབས་སེགསལ། ངབང་བརུར་རྡོ་རེ 
སེ བསསམས དབང་གི ། འདིདེསཔསྦྱ་རས་ཐམསཿདཉིད། ད་བ ནི ཞེི་གསས་རྱིན། འཁས ་ ༧ 


དཱ 








༩ སྲས ཆས ཞཱསལས༢ ཨས ཅུང་ བི ས་མ་ ཡི ཆོ པོ ་ པ་ཡོད སས ས་མི 
་ × ཟུམསསྨྱནངྲཿ ཇེ ཤུ 

བི ལ་ཅི ཡའ ཅི ་སང་ 

པ་ད གི ས་ས་ས ་ ནཔ་ལ་འྱབུདཔ། ཟྷམདང་གཙོ་བྲོད པོ ྦ 
གཉིས་སུ་མེད བམདངགཉབོཾ ཨས་བཅནཞུགསང་རྱར ཡབ་ཡུམམདུན | 








༄། ་ །ྱིནམཁརསཱནྡདངས། །མོཾ་སྔརཏདཱག་ཏཨ །པཱ། བྲུའི་། དུབེ། ཨལ་ ཡི གནིང ནེ ཇིཿྱ་ཧཾ་སྔ སྒ་རྒསལ ངེ པའིཆེངདུ་དབང་། ། 
ཌོ ་ཨི་གྲ༽ུ ཀགྱི་་ ལི ་ ཐའ པོོེོཀ་ ར་ 
 ཉདདནྲཾག འལ མཆི་བ རབ འཁེདཔརྡྦ་གུར། རྭ ཨོཌྒྨྷརྫརིཀླདཱ་ཡཊ་། ཞེས་དིལུ་མདུནདུབཞག་ལས་ཐགསའིབསངས། །ཨོཾ་སྭཱབཱ་ཝཾ་༥ བརམས ༥ ཉངའིངདལས་ཁིདང 

རལ སརས་དེན བའྲ་ངགུ་ནལགྲག ཛི -ེཾ དུ་འཛིནཔ་ལ་འབུདཔ། ཟླམ་དངག་ མདབ ཐཱ ཅི གནས་ན སུབ་ 
དཔ་དབའེཡེ་ཤེསཔ་དངདབང་གི་ལ ཧེས དཔག ཛ་ པརྱ་གུརཾ། དབངགྲི་པ སོཿ ངབ དྲགབཔས་ངབྱ་ཆུཌ་ ཨརྒྷཾ ་ཨོཔཱཧྱཾ ཨཾ 

རྡུག བིནའས་ཅུན་ སུར། དབང་གྱི་པྲ་ནམས༅དབུངབསུང་། དེན་ཡེདྲག། བརྙ་སཱར། ཤོ 
ི པྱ ཨོཾུཔ $ ཨལོཀེང དེ” སའི ཨ་ག ཨོཾ་ཤྟཏ ད་་ཡབཇུམཞུལྱངའྲ་ིུུར། × ་ 9 ས་པར ཚད་རངལ་ 





༢:5729972༡༥ག༥༨ ༡ ཞར༧༡༡༢༡༡༩།༡7༩༠༩༨༧2༩༡༢༩༩:༢༧༩5།༡༥༡༩-༢༤༩༤བག/༡༡༧༡༢༢༢༧-༡༩༨༡༩༡༡༡།༠༦།༢༢༧༦༠༥༧༡༩༩༡༡༡༡༡༦༡༡༦༡2༩༤༠༦༡༡༥༦/༦(༩༢༢-༡༢༢༡༥༢༩༡༡༩༧༩-༡༩༧༢/༡༦༡-༢༩༢༡༢༥༡/༩༡༡-ྟ༽ྕྟ1༡༧༡༢༩༨༢༡༧༨ཟུ༨༥༡༧༦༢༦ ༡༢/༦༩༥༡༥༦༡༩ལུཔ༩༡༨ར༡།༥༢༨༩༨༡༢༡༠༥༢༡༡)༢༠༡༥༡༡༣ུ༡༢༩༨༦༥༡༧་༧༡ས༡༡༡༥༡༧༢)༦༡༨༡༦༤༩ ༨༨༧པུ༢༨༥༡༦༡༡༨༡༨༡༩༩༡༥༩༡༡༡༩༨༦ྟ༡༥༩༩༩༡ ༡༦༡༡༡--༡༡༨༡༩ ༦ ༡༦༡༡༠༦༦༦ ༢ ༦༨༠༨-24-99 


རར ་ 





འགུངགཞས་ཇྷི་ཏུར་ ་ 


ཇི ཚོོ དསཔྷ་ནམས་ནམཁ་པསགས། བླམ ཐུབཔའིརྱའི་ལའཁོརཔ ཨིབ  བའི་ཤོ་ལསཔ་མཇེད། སྨནམལ་སགོསཔའའིགམད་ ངབཅས་པ་ན བྱ་རྐམས ལ 
སེགསཔ་ ྲ་ྔ་ ྱུཆ།ཁི་ ཅང ཅངརིམོ་བཇུང་། མེ ོ ཨཾ གོད ཕྱགགི་སཅུང་ཟདཡེ་ང ྲསྣྨཨེྦཾྲཾེ་ ་ ཅེས 
ཐས གཟུགསྡར་ བྲ་ནམསྤ་ཁིབཀཞིསྦི གིསྤི་གུདབཝསཀའི་ཤི་སཔ་ བརོད། ལེབྱན་མཱས་ཱཊ མཆམས་སུའཁོདན་སབགགསབླསངཔརྦྱརུར། བྲཀཞིསགཔཞེག་མ་ལུསལས་9ྱ་ ྦ 
བདགཉིདལོག་པཱར་ ་་ྲི མཛདུཔ། ། །བཀ་ཤིས་དེསན་རེའིང དལ་དབང་རབའ་སུར། །ཞེསྔ་དིབ་ཐུལགཔ་གཡས་པས་སྟགསལ། ཛདབངབྭསརརོཇིང ཁམསགསུམཔ་༤ པམ གལ  ་ 
གནསལྱ་༤ ཨོབ ཨིྣ་རིཔ་ཏྣིས། ། ཿབྱ་བཱཁྱི ཨ། ཏྟི་བྡང་སམ་ཡྲད། འིལཞུགབགཡོན ས་ན དབངབྷསརྡོརཆིན ཁམས་གསུམ ༨ སངསྤྱ་རཱས་ཀྱུན་༨༢ ནུ༤ གནསལས་ ཨོཾ་ཨཱཿ སརཏྣཐཱག་ཏ་ཨྤཾ་ཧིཏྲེཀ་སམ་ཡ་ཤི་ཡེ་དུ་ 
སཱཧཱ། ཞེས་ད འུ ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དབིན དྲ་མ་ཐམསཿདདག། མུའི + ་ ཡོསསྤུ་རུརཔལསདོན་ དགམཔསདབུ་མན་པུར། ད་ཙམ་ན ྦ 


[€? 


པཔ འེདཟིརྩིདབངི་ལྷ་ནམས བྲས ¦ རིབིཧོཿ རངགི་བྲམའྩིསོནསཐིས་པརྱཧཱར། ་ཨོཾསརཏྭཐཱགཏཱ་ཨ ཇི། བླུའེ། ཇུབེ། ཨཁོ་ ཡྲིང། ་ 
༤ 2 ཅེན་ རུ བོ རོ ་ ` ་ ལོ པོའོ རར བྲ་ ངེ ྲ 
མོ། དངངཔ སབ དངི་མནས་བྱསྔར བི ཅིག་གིས 
སེ ། བླམདངགཙོ་ གས པུ དེ 
ན་ནས་བ བ་དང མལོསང་ གཿ སྡས བཅུང ཞུམ་དངག་ བབོ་མིདཔ་འི་བ ` ྣ་ བཱ གས་པའྱི་ཆལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མདུན་གིནམ བརུ་སུན 
།ཇྙུབེ ཀ།གན། ན་ཝ་དྲ། ། ཤཏྟདཔྲཱ ན་ དི ཇོམཆིསཔ རྒྱསཡ། པི ཡཾ ཏན་འྱུངགནས ྙཏརྩས་ ། །དེཏྟར་འདི ྦ 
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བལུ་སྲའསྲ འི་ཆ སྲ ལབརུར། བྲསམདང་ག 


།འཁོརཔ་ར མསྱ་བདབངབྣསརབའི་དགེངསཔ ངོ དརཾི བབྲ་ དྲ བར་ རྣམསྱིགདུགས་དང་རྒྱལ་ ཆིམས རྣ 


ཐ ད་བ འུ ལམབསུང། མེ རཆ ཟུངབའི་བུམ་པ་དཀ 
ས་ 


ངོ ངས དམཆེདང་ 






ཆནལ་སེ། །ཁམསགདུམཔ་ ཡིས་ཕགབམ་པས། ། །སཿཨརྒྱསཀུན་ཅིགསངགསུམ་པའེ། །གཞུས་ལས་ 


དངག མིདཔིབནསཞུགས། ོྲེྲོངོང་།| སས ཐུངདུ། 


མུ ་ སསའ གུ 
ཀྱིསེམསཀྱི་བདུདྲ་ཆེབགངབྱ་རམསབཾསདབ སྔ་རྔཆམལ་སེགས་པྱ་ནམསྱ་བི། ་ 
སྲིར 


་ པོ 
22 





ལོ སགསྐམ་ ས་བྱྱ་རྒས་ པརྩ།།ཅ བྲགས ྣ( 
པི སྭ། ཨཾ ྦ 
⁄⁄ རོ མགཔག༥ - 0 
། ནི་ཝིཾང ྲྱ རཔ བེ བའི་འ ཞས་བདུད་ཚའིཆུསད རོ ཤ་ 

མདད བུའི ངུ ས་འ ངག ཅཿ་ཿ བདེབ་ཆེནྱརཱང་ ས་ཡིག ]། བངསྤསར་ནྫོརཆེནཔ 
གསཀིེཅས་ཉད གཞས ཞི རོལ སྒུ ་ ཁི་ཕུང་ོསས༔ རོ ཧུ བླ་གནས དྲག ཉུག བག་ྡོརིནང་ 

འབྱབས ནིདབང་ ཧཱ བྱེའི ངྟུབུའེཡེ་ཤེས དས ཏྭཐགཏོ་སྤར། བད 

ཱ ནམ ཀོ 
ིངེགར་སྱན། 






རམ 


@ 
ཟི ཟླ པོ 


ཏི ` ་ ཕུགགཉིསྤའི་དོརེདདི ན་སོ ིི་་ ག་མར་འ ཆེན་པལ་འྱའུདཔ། གཤོད ཐུགས་ཀ ཁོའི 
བཞིནྱཧིགན་སན་སང འདྲ་བའི ཨིས དྲངས །གཉིསསུ མདཔརརུར། བླ་མ ངགཙོ་བ སཀའྱིརཱ་ །འོདཟེ་ྱགྱི་ཡོགསབཅུན་བཞུགསཔ འྱི་ཆུལབ་ཡབ་ཡུམ་མདུཿྲགི་ནམཁར་པཱ། དང ོ ་མ་སྤར་ཏ་ 
ཟཱགཏསྦ། པཿ ཟ་ ཨམོཀེ། གྱན ། གྟ་པ་ཏྲིཿྫད། ི་ན་གར་ཕསྦྱ་ད་ལ།། །། ངྱལབསཔཔཆེ་དདུདབང་ །ཡེན གའྱབངགནུསི་ལུརྩལལ།།དི་ཆུརའདིལ་མཱལ་དག་སལ། །ཞེས་གསོལ་བ 
གཏཔཔན་ནན་བའྱིཆའབསྡུསྣ་མས་པར་ཅུ། །ས། འདོད་ ཆགསཆེནཔའི སཾ མདངགཙོབོ་ང་མིདདཔའྱིསིངོནས་ཞུགས། རྡོརི་རམསྱའ ངབའྱི་བངཆུབྱ་འཱི སྦྱརངཉིདརྫོར་འཆངདྲུ་བསཔ་ལདབངབསྐུ་ མུར ༽ི 
བྱདནས་ཕུངེ་༢བགནས་སུསེངཤེ་འི འི་ད ཚོ ྲས་ དཔའ་གུར། ཞེསརྡོེསདནུདུབཆག། ་སོཾ་ཁྷརྨངོཀླརཱ་ཕཊ། ེ་སྔསཅིས་པས། ཨོས རྡོརིཧང་ ཙཾ་ཡདས་ི་སིན། ལུསབུངབའིརྡེ་ 
རྡཆེལག་པ།  ནོསེགསཌ། ཛཿ ༈ ཁམས་གདུམཔའི་ལརྲགིཆེ །སཁྦྱཆསཞུནི་བྱབས་པ། །ཁས་ཅརཔྲི་མཆོག་ཉུའུ །བདད་ལྱབཐིརབུང་། ཞེས་སོགས ངཔཉིདདངའྱིརམི ེད་པའི་ཡེ་ཤ 
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ེལའི་བགསྦའི་བོི་ནིགསངཔའི་རྫོན་ཡིན་ལ། དེ དམོད ོད ཐོ་ཉིངནོསའཇུ་ ི་ དོ ཨོར ླཟླིཀརལ འིར ཀྱིའསངས། །ཨོམབཱདི་ 
པའིངང་ལས་ཨཱ༔ ལའ ངང ི་གག་ལསེགསཏེ རྣ ཤེསརབཐབསཀིལ་ འཙིད་རྡོརྗེའིབུབྲ་ར་བ་ བུ་ཡི ཡངདག་གྲུསང ཀོ སལལ ྒ བསབརྒ་གིས། །ཆོས་ ཅིས ཨད བ་ག་ི་ 
ཟེ ལུང རབས གློག པར་སྡེ ས་པའི འེསནསྲདིལ འི་དེ ིས་བབ གིག ེསི་ུག་གཡསཔས་ ཞི་འཚོ འདྲིལ་བུ་སིཡ། ༧ བིར བོཉིངྱའི་སདག། ངསཉིདྱཅིས་ སཱིདབྲལ། །འང་ 
% བཞིནདགཔའིསེམས་ལཱནཔའི། །སྲིངབངམཔ་བདཔརའྱར། །ཡིངྱའིལུས་ནིབྟཏནཔ་ཉིད ཏི གདམ་ག དུ།།གངགི་ར་ཨིཐམས་ཅད་བསྟན། །དེསན་ཕུགྱ་རརའབཏྲུགགས།། འཛི ར་དགས་འསས་ 
ྦ ཀྱི་ཡུག་རྒྱ་འདུ་བྱསནས་འདོད་ཡོན ལཁོཔས་སྦྱཾད དད བརྲབའེ། ཁྱིལུས་ ཞིཞེསཔནས་ད་ཡནཔ་དད དྲིཡདངབཅས་རྔོརིའཆང་གི་ཤུགརྱྱེད། རཱ ། བླམངང་ བའེཐུགས་ གསཀཁྱིརགིའེད་ཟརྱགྱི་རྒལ་བའཁྲར་ 
༢ བཅས་ ཐམས་ཅ དརངལ ངང ག་ན་པ རྣམསཞམ བླག བླ་མཁཔ་འིད ིའོ་བ་ནས་ཅི་དབངབུང་འིདནོབས་ མཛད། ཅནམ ལསེགས པའི་རིཊམ། ཨདངབཅས་པ ཞམ ཁར་བ བཞུགསཔ 
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་པ་མཆོན་ལསགོསཔ་ 
དུད་རིསསབ། ཀང ནམསརངག་ སཿ ྦ 
ལགནས། ཧེ བབྐུར། ག གཟུགས་རྡོརམལསགསཔ་ དཱ ུག་མཅིོ་མོཛའ། མེ་ཏོག་དང ་གྱབ་ལ་རེཿ 
ལས ཨཾ རས; ཧི་ནིརེ། ཟ་ ནས གླུངབུཝསཤྱིས་ཤེས བརཛོད། འེ རར ཧྲ ། ཕྱག་གི་རུ' ང་ཟད་ཡོབརབཟུངབའི་དྷུམཔདཀརའབང་ཆུབ་འི ཀྱི་སེམས 

ཀུ ཨྷཏི། ཁྲེགས ཆཨ་ཡ་ ་ི་ིའུ་ ་ བདང སེཨཨཿྦནཱ་བྱསེདྱབེདབདེང བཅན །བླ་། ི་ོ ཁང རྲག་གི་གང་ཞིག་སེ་མང་ ན་ གྱ 
ཧེ ད ས།ཿ ཅ་བ རྲི ་ཡེཕ 

་ ཇོ ྦ་ ོགག་ུ མྱ 
གཿ ཉམ ཨིབ ་ཧིངཤན་བཞི་གཔ ནིག ཨིས རྦ 


བཱུ ལ།ཅུ་ པ། ཨལཀེ། གནྡེ །ནིྱིར། ། ཤྟཔྲཏི་ རས དལསངསྐྱ་རུས་དཔསཔསྦྱརསམ་ཡེ 
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པོ་ དག་ོངབཞིགཔནི འཕལ་ནངབཞིདག་བནི་ནུབྱའི ཆདག་པ་ནྱིར གྲིས ངོ བཞིའིངགེདྡོ་མའིེབ། རིགསྤཧིེབས་ 

ལེགས་པའི ཆོོ པོ ོོ་ ངེོིཾ།་ ཆོོ 
དིད ི་ ྟབསདགཔ་ ཐབས་ཤིག ། ཉོན་མོངས་པའི་དུདཅི་སིམ འབདདྱའིསི་ཨཛུནཔའྱི་ཡོགས་དངང་རོན་ྲགསི་ནོབས་དག་པ་ནིངབུགཔ་གཤིན་རེག།ཤེད།འཆི་ 

ད དངདནཔའ་ ྱིག་ གྱ མ་ ཀཀ ་ བསདགཔཞི་རཔའི་ག་ཤིན་ཇེག་ ེད། མའ པའེ་ འཛུམས 


རྐ ། ཆུའཁམས འཆེན འཇང བ། ཁམས གཏང་ཏམམ་ཆེནིའ འིརངབཞེན་ ( 
ྦ ཅཅ །བསྲངབརེདམ་ཆིགདང་། འོས གཚོ གདང་། ་༽ ` ་ སཾབ་མཁཐུགས ཉིག 


༡5༡༢5༦༦/།༡༢༡༢༧༡༩པཔྟ༡༥ད༨།ཧ༡༦༢༡༡༢༡༡༡༡།༡༦༩༩༩༦།༩༡༩༡༢༡༢༡༢/༦༢7)༢ཿ༧༡༠༡༡༡༩༡༡༢༡༨༢པ༡༩༡༨༧༩༩༡།༢༡ཟ༧༧༢༡:༠༡༩༡/༡༡༢༧ ༡ ༢༠༧ད་༡༡༡༧)༢༩༩༢༢༡༡༡༩༩༩༩༩༥༧ར༧ཟ།༢༨ལ།༡ལཔ༡༦༡༩༡༢།༡༩༡༧༥༩༡༢༧༡༢༨༢༡༩༧༡།༦༧༡༢།།༢༧༩༡༡༡།༡༢།༠༧༢༡ར༧༡༡༩༡༣༡༩༡༧༡༩༡༥༦༡༦༡༡༡༡༡༧༣༢༡།༡5ཿ)༦༦༩༢༡༩༡༢༤༩༩༡།༩༦།-༦-ྟ༡༡༢༦༡༡༧༢༡༽༢༣༢༩༥།༧༦༧/༩༡༩༡༨༢༥ྟ༡༢༩༧༧༡༡༡༧༥ ༢༡༡ ༦༢༡༡༡༧ས༦༩༡༦);༡༩༩༡༦༡༩།༩༡༩༢༣༣༧༠༡༩༡༣༧༠༩༡༣༡༡༡༢༡༢༡པ༢༧༩༡༧།༢༦༡༡༡༩༨༦༠༥༡༢༣༡༧༢༩༧༧༢༠༠༡༣༩༡༠༩༢༡༥༡༢ཛྟ།༥༡༣༣༡༡༡༦ཧ༠༡༧༡༢༡༡༡༡༠༡༡༩༢༧༧༡-༧༢༡༢༧༢༡༡༡༧༢༠༢༡༢༩༡༡༤༢/༡༣༦ཉ༦༩༡༡།/༩༡༠༩༢༢༡༣༡༦༧༩2༠༧༢༡༢༠༡༧༡༩༩༡༩༧༣༥༩༦༢༩༦༡༢༧ཟ།༢༧༡༩༢༩༡༡༢༡༩༧༡༡༢༩༡༢།༠༡༧ཟ༢༠༡༥༩༢༡༦༦༢༡༧༡ར༡༢༦༡༢ཟ༢༡༩ག༩༢༡༩༦༡༧།༡ ༠༩༡༢ ༦།ཟ-༡༧༠༡༡༩༣༡༡༡༣༧༧༡༦ྟ །རཟ-་༡༦༢༢༧༢༡༢༥༦༢།༡༩༡༦༦།༦༡༧༧ཟླ་༧༠༡༡༡༡༢༩ག༢༧༥༽༩༡/༩༡༡༢༦༢༢༧༡༩༩༡༧༨༠།༢༠)༢༡༧༡༦)༩༩༢ཟྣ་པཔ་་ཏྲ༠ས༩༣།ཟ༡༩ངཟ༡༡༦༡༡༤ག།པ༦༣༡ ༢༡༥༩༩༨༡༡༣༡༢)༡༩༨༡༢༡༢༢༡པུ༧༢༡༢ྟ༩ག༡༡༧༩༨)༡༡༡༽༠༧༡༩༩༢ྟ/༡༨༡)༡༡ཀ་ཞ༡༡༢སདུ༡720?752227༡༢བ༤༢༡།༩༡༢༢༨༡༣ྟ/༡༩༡༩༢༡)༧༡༢༣)༢༢༥༣ྣ༢༽༩༨༡༩༢༣༡༩༠༧༡༢༡༢༡ ༡།༢༡༩༡༨༩༡༡ཿ༡༡༡༩/༡༡༢༦༢༢༢༢༡ཿ༡།ྡ༽༥༠ྔ། ༢།༧༢༧༢༡༡༨༡༦-༡༡༡༡༢༦)༥༦༡༩༦༦༩༢༧༡༡༠༨༥༢༡༨༡༡༡༧༡༨༡༨༨༩༠༨-- 





དད ིིིིཾཾིཾྣཾྣཾིཾླཾླློ་ 


5ཿིཿི༦:858534252492825%&6284ཉིནར347%2462;2/22222%99224632422®%&222422༢༩༦༧༦༢༦༥༦༡༦༧༡ཧ༥༦༦རར༤༡༩༥༡༠༩༦༦༥༦-༦༦༩5༦༦༦༡༩ཟེེསོདཔོཉ་པ་པ༢ཉཨོྦཡས6ི89 ོཉཉཉཉཉཉ༦5ཉརལ་ཁོརཤཔཿཡོཉཧ༦་ཤཉ92༦༧ཟ༦ཉ༦༥༡།༡༨༦༥༤༩༦༧༥༦ཉ༦༦༢༢༧༡༦༦༦ལ༦༦༩༥༠༦༦༤༥༦༨༧༦༩༦༦༦༧༥༩༦༦༦༧༠༩༩༧༧༡༡༡༡༦༤༧༦༩༩༡*༤༦ལ༨༧༤༩༠༥༦༧༡༡༡༩༦༠༡༧༩༦༨༧༧༦༦༤༧༧༠༩༡༨༠༤ ༦༠༠༥ 


ཡཿ ལྲས བུབའརིམཔ་ཡིནནོ། །བླམདངགཙོ་བ་ཨིདདཔ་དཔལ་རྡོཆེ འཇེས སེམས་དཔའགསུ་མངྱརགས་ཅནདུ་གུར གྱིཉིན་ལཱགསྦ་ཅི། །འདི་ལ་ཉེ་བརམཛདདུགསེལ། །ཞེས་ལ་ནགཅིགཇོདཔས་ཚིག་འཇུག་ 

ཏུཐལ་ སེ ཙ ྫ རྭ ཛྭ ོད ལནའདག་གིབ་ུང་ལགཔ བཟང་ ེདབདཔ ཅི ས་མེ པག་ོམོགས་ བཅོས ༤ ས་ར ཡ། ཇི སལ ཡ་ངཡེ་ནིར་ཡྭཀེ་ཡ། ཨཡ 

ཏེ་ཡྱརཾནིའ་མ་ཡླཾརཱརཱཾཊ་ཕ་པཱདཱ། སློའི གྲ ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཨོ་ཡ་མ ཀརྨཾཕཊ། དོགས་པས ། ༈ གས འབྱབས ནསབརྒུདདེ་རུང་གླི་ཉིངཁ་རྩད་གི་མཐའབསོརངུགནས 
ཚི ` ་ ཇི་ལྟར་མིགམཁནྷ་རུལ་པ་པ སང་ནི ཁིང འསའ་བལྟར། །བུ་ཙོདྱཀི་ནི་མི་ 







བི ལ་ཡི་ ཙན 
འྡོ་ཛྲ་ནིདི་ཨ 
རྒུ ལེ ྲ བལནས་ཡེ་ཤེསྱཀྱི་མཱནྱབེབརྒ་སུར། ་ཨཱཿལསྦབུངབའིཨེ་ལོང་། ི་ོ ༦ུནངཉཅས་པའི་ཞུ་ནུངཁྲ་ཕིརབྷསནཔ་མེ་ལོང་གི་ནུལ་དང་། གཡས 


༢༩༤ འེ ཅེ པ་ཧརཔ 
ཡེ མསྦེསགསལ། །མ་རག་པའིལེང་ 
ྲ པིས འགོར་བ སྡ 'ཨཱཿ རྣམས་གཟུགས་བརྟན་ཏེའུཏེ །གེསལ་ཞིངདགལ ཆྟེགཔ་ཨེད། །བཟུདུམདཅངཇོད་མད། རྒྱུདངལསལས་ལངངག་འབྱུང། །  དྡརཡམསདབར་ 





ད བ་ དགོ ༣ མད།།་ྦྱོ་ནབདགཉི་ ཅོང བམེདཔར། །ཆོསྐ་ནམསདྷེ་ཉང་ཤེས་ནས་ཡོད།།སེམས་ཅུན་ ་ 
ད ངེ སབྐར་མཱབདང་། །ང ཨིད འནེམེལོངནངགི གླ དེ སེམ་མཇུན 
ྫ ད་གསང གཉིས་དངྱ་ཚོགས་མ སིང ཇམ ལྟ ཨིས ་ ཏད ཡགམདངའསཏེ་ སང་བ 








འཁོར་འ ཨོཾབྦ་ུ་ཡི། ུྱིམདམསེ། ། ༄ཅས་ཁམ་ཨཱཿ ཇ་ཕུད བ་ཆར ཱུ་ཧཱཏི 
བྱརཨེ་སེམས་བྱ་བདཔ། །ཙསྦ་རི་ཆོས་དུླབམེདཔ། །ཀླརནས་ཡོའསསུཀངཆས་ནི། །ཆོསྦའི་འཁོར དབངསཐམ་ཨཱ༔ ན་ལ་མི 
རྱ ཆཿ །ནམཁའལ ་ངམི་ཉདམད། །ནམཁའམཉམ ཉོས ་ 2 སེམས 


36"༩༢༢༩༦/)ས༢༩༡༡།༡༢༩༡༧༢༢༢ུ་༢།༩༢༢༢༩།ཟ༧༦༡༢༧༢།༢༧༡༢)༥༧༨།༢༡༡ྭ༢༦༡༢༢༢༢༢༡༦༡༡༩༧༡༢༠༧༢༡༢༨༡༢ུ༧༥/༡༡ཧ༡༦༧༢༡༡༡༢༡༡༧༡༥༡༩༡༩༡༡༧༢༡༠།༥ ༠༡༢༡ ༢༢༢༡༢༡༡༢༠་༢།༥༩༩༡༡༢༡༧༦༢༡༠༡༡༩༣༩༡༡༩༡:༡༡༦༦༡༡ྟ༡༨༩༩༩ཧ།པ༥༢༡༨་༢༢༡༧༡༡༢༧།༢༡༧༧༡༡༠༢༡༦༡༧-༧༧༡༢༢༢༡༡༧༡༡༡༦༡༢ས༡ཟ༡༡༡༩༧༡༡༩༣༡༩7༡༡༦༧༧༡༡༡༡༠༡༡༩༡༩༧༢༦༡༦༠༠༡༡༩།༩༢༡༡༥༡༡༩༡༡༦༦"༡༢༦༡༩༡༡།༡༢།༢༦༡༢༡༦༧༡༩༣ 














རམ ཐམམཿཅདནས །།ཇི ཚོགས་འདུལ་འགུརབ། །ཆོསའི་འཁོརམོརབ རབཏུ་བསྐོར་] །པདསྐོརདང ྐོདབངཅས་འཁོརལའྲིྱར་ཟེད། ཅན་བ འཛག ་ ེ 
འབྭཏུ་བོ འར །བདགརདབངསས་རྡོ་འྲིལགྱར། སེམསཿནཀྱུན་ལ་ཕན་དོནྲ་པིར། ། སོ ། ཀར ། 
སི 


རསན ་ འཇིན ལསད ཚོགས ་ས་ ཁན ལི 
¬ ཞུས། མི་འྲལ་བར ིས་ཤིའ་ིསའ་རདམུདལད་གསེདཔས་ རམིན། ཛ་ །རཱའད་ ཤིད ས་བམཔ་ཅད་ཏི །རཆེ་སེམས 


རུ ནྭཏུཐམས་ཅདནས།།་ཆུ ། བས་འ 
ངའི་བ ཞུགས་དངྟཏགྱཏཱ་མི་འབལ་བརྒ་ཅིས་ ། ཨོསྔརྭཏྣཐཱག ཏསྦ¦འྲརས་མ་ཡཏི མེཁྲ་རྨདརྦསིདྡང 0 ་ ཉོ བཿ 
















ཡོ ་ ཁོ 


ེ རར གོ ངཿ 

















ཉཅ༽ཡང་ཨྲི་བཱ 











འེ ཡེ པུ ཡཊ། མཛདེ། བླ 
ཤོ ༨ 
།བྱིནསྲ་ལས་ཆན། ཇེའི 


གྱརགངཕིན་པས། ཿ 








འའ གཡས་ ས་གོ ་གགགོ་ཡིགཤིགས། 
ན་དེ་ལ 






རི 
ཡསའེསཔར་གེལ རི་མ 
བིད་བཙམ་ཆིས་ གྱིས་ནི། སསམ 


༡༦༠༦༧༡༩༡༡༡༦༣ལ༠༡༧༡༡༥༢༢༡༡༡༡༦༡༢།༡༩༥༽༡།༢༠༡ླ ༡༧༡༡ ༣༩༡ ༨༩༡༢ཟ༧༥༡༧།༣༠༡༡།༩༩༥  ༥།ག༩༡༡༠༡༡༢༥༡༡༧ཟླ༢༡༧༩༡༧༡༠༡༡༥༢༦༡༢།༢༡༥༣་༢༡༥༨༢༧༧༩༡༡༡༡༦༧༡ྣ༢ག༧༡༥༢།༡༡།ག༩༡༡༥༡༦༩།༦༢༠ཟ༢ག༡།༡༢༥༡༡༩༡༡༡༧༡༡༧༡༡།༡༧་ག༡།༢༧༡༡༡༩༡༡༩༩༡༡༡༦༡༩།༡༧༡༡༢༠༡༧༡༧ཟ་༢༩༡༠༣༡༧༣།ག༥༢ ཀླ༧ལཕ༡༡༡ས༡༡༡༩༧༡༧༢༦༡༣ཟ།༧།༣༡༦༧༠.༡༢༨།༡༩༡༩༡༡༣༧་༡༡༧༢༡༡༦༢༢༢༠༧༡༡༩༡༧ུ༢༧ས༡༩༡༡༡༢༥༢༡༡༢༡༢༩༠༡༡༦༦༡༠༠༢༡།༢༨༡༩།༡༡༧༡༡༡༡༡༦༡༢༡༡༧༢༡༡༢༡༢༢༢༢༡༩༣༡༡༡༨༧༧༢༧༠༢།༡༧༢༧༡༠-༡༡༡༧༡༢༩།༡༢༡༡༡༧༢༡།༡༩༢།༡༢༠༡༡།༢༦༡༧༡༧༢)༡༡།༡༡༧༧༡༡༡༩༡༡༡༢༡༢༡༡།༡།༦།༧༩༡༦༢༧༩༢༦༧༡༡༩༡།༦༧༡.༡།༢༡ ༧༡ ༦༡༡༡༡༡༡༩༡།༢༧༡༡༣ 

























སེདབ་ཤི་བདག་བསན། ± 
ངཱ ནུདསྐ་མསངདཔའ་དབོར་དང་བཅས་པའི་པྩ་ལ་འབེར 
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ལྟད ར་བ. 


















གཁསལོཉཾཿཊ9སཉསཧ།༢༡༩༡༡༢༡༧༦༡༩༡༧༢/༩༡ཕ༢༩༩༡༦༢")༢༥ུུ་༢༥༡༡༧ུ༧།༢༧།༧ུ༧༡༧༢༡༧༡༡༦༡༢༡།ླ༢༡༦༡༧༡༦༩༦༡ྟ༢ྟ༥༢༩༧༡༢ག༡༥༦༡༥༡༦༢༡༡༩༦༡༠༢༡༽༨༢༡༩།༡།།༢་༢༡༢༠༩༢༦༢ཇ།པུ༢༧༠༡༢༦༧ཟ༩༡༡༠༡༡༧༦༡༡༦༠༡།།༠༢༣༧༩༡༩༩༢།༧༡༠༠༡༢༦ད༢༡)༡༠༩།༡༡༡༡།༡༦༢༡༩༡༠༧༤༦༡༡༢༦༠༡༡༢༢།༽༢༢༢༡༥༡༠༢༥༡༥༩༢༢༨༥༢༣པ༣༡།ག༧༩༡༩༡༥༨༠༥ཟླ ༢༦༡༨ ༢༧༡༨ །༽༠༩༢༥༡༢༡༽༡༢༢༩༡།༩༣༡ 
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པོ རར མ་ ་ 
འཐས 
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| ྣ \ྱེ ཁྲི ༽༄ ༦) 








ཧོ བ་ར བདོག ཡི. མོ་འི ནག་ཤ ཤད་པ ། 


པཿ པཱ 
བྱེདས་མསདཔའག་སྙུས་བེགས་ཅནདྲ་ཚུར། རིག་སྟངཔཉིདདད་ཛུར།ཡིགདཔན། ཧོངཔའིངཔལས་པམ་རྡོརེ་རོམ་པས་མ་ཝེན་ཡེནལགའི རོརྗསི་གྲུགའུར་ཞིངག་ཡོན་བོདཔ་གདུག་པའྲེ་འགགིས་ 
གངབའིཇནཱཔས་ཡབལའུའཁུངཔ་བོདཔ་སྐམ་པོཝ་འེདུབུ་རནདང་། རཱོན་པྲ་ཝ་བཅུའིདོ་གལ་ཅན་ཕགྱ་མ་ཝསབྱར་ན་པ་། ཞབསག་ཡསབྱ་རང་ཞིངགཡོན་པས་ཡབལ་འཆུདབ། ཡབ་ཡུམགཉིསྱ་ཀི་མིགགཉེསསལུ།ནབ་ 
གཉིསུ སྣརྲ། ལིའྱི་རེ་བརར་། དྲདལབརཀི། ལེབརཤ། ཧིངོར་ཨོཾ། མཐན་པར་སཱཿ ཐུཿ སཀར་ཊུགིས་མཚན་པ། ཡབྱསཾགསངགནས་མིངཡིགས་པའིངཔལ་སྨྱརལས་ཟུངབའིེརྡོར ཝེན་པྩ་ཅེ་ལ་པ། ཨོཾ་ལསྱབུང 
བའིནརབུའེང ཕྲྱཤེསབཀག་པ ཡུམྦྱ་རྲགསང་གནསམ་དམགས་པའེངང་ལས་བཱ་ལས་ བུངབའཔ ངདམརཔའདབམ་བྱརུངཔ་། ཨཱཿ ལསཅུངབུའ་ཟངའདྲཿ སྦརཏྟ་བཱག་ ཏ་ཨ་ནྡུ་རག་ནད ཁྦ 


༢ ྦ ། རོ གའབུག་ཕའྱ་གསབཀག་ང པུ 
སླ་བཝ་སྭུ་ད་ཀོཿཉི། ཡབུམཧམསཔ་རཞུགས་པའིདགའ་བའི་མསསཔསྦྱརས་ཡེབ་སུམདཔགྱཏ་མེདཔྱ་སནྲདངསའི་བནོས་ཞུགས། བྱང་སར ན་སེ ས། རཾབཏུང 


ྱ-གཔ༢༡།།༦༠༡༢།༡༡༦༩༧།༡༡༡༧༩༡༡།།།༡༢།༡༡༣།པ༡།༢༩༢༡༦༩༢༡༦་༢༣ྔ༡༡༦༩༩༩༠༩༡ྟ༩༧།༧ རཟླ་༡།༢༩་༩།༩༡༧༡༩༠༡།༢ྗ༩༢༡༡༩༡༧༡༡༡༧།༧༡༡༡༧༧ ༢༧ ༡༩༡༧༡༥༦༡༡༩༤༩༢༡༡༩༡༡༤ ༢༥ ༢༢ ༡༡།༣༡༡༣༡༡༩༧༦༡༢༧༡:༡༦༧༢༧༠༠༩ ༧།༢༡༠༢༧པ-་།༢༡༦༩༥༨༡༩༢༩༡༢༡༡༢༨༥།༢།༦༡་༢།༢༡།༧༩༩༧༦།༡༡༢༥༧།༩༡༡༡༩༡༣༢༧༡༡༡༡༡༢༧༧༢༡།ཟ.༧༥༢༥༠-༦༡༡༠༡ཟ༢༡༩༡༡༩༧༡༡༧།༡༡༡༡༢༣༦༧༡༡༡༩༡༦༩༢༦ས༢༩༩༡༢༡༡༡༧༡༡༣༢༨༡༧༧༡༡༧༩༡༢༩༡༧༡༣༡༢༠༡༡༡༡༦༠༡༢༡༢༡༡༡༡༣༢༡ར༡༧ཟ༡༡།༡༡ཿ༧༡༡༧༡༡༥ ཉས" ༡ 
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«&;227:062444 *ཡ&ཛཧ༤༩༦ཛ༦༦༦༦༦༥༦༦༧༧༧༩༤༠༦༨༦པ༤༨༩༣༦ལ༦ྟལ-པཔའ་པ༩ལ༧མལ༧༠པ༦༡༨༡༥༠༩༩༨ ༠༦༠༥༩༥༣༥༦༡༩༥༧༩༡༧༧ྟ༨ྟ༥ 


རིནཆེནའདི་ཡིསནི། ྡརིཡིས ངོ ནི ཤེསྤྱགིས ཡ། ༥ ཌི ས་དང ཐུང ཡང་ཡྱམྱ་གི། རངག་པྨདང་གནས་པའྱེལྷ་ནམས་ཞུབ ངད་རིན་ཆེནའའི་ཡེསནི 
ེ་ ི་ག་ རར ༥ ངའུ ནུའཇུང་ཞིག ཧ ོ་ ་་ོོ་ ཡཿ ཁྲན ངགི གོ་ར ཁེལ ། སི | 
རྲི གི ལས་ས བདལ བདུབང་རབ་བསུར། དསད ར་མེཞི་སསཁཔ་ར །་ ི ར་ས ། 
བྱ ཅིག སམ དཔདདེ་གསང་ ཛས་མྱང་། རྙ གཞུར བིཔ་་ཁ མརྱ་མངཔ་ལས་བ ེབཆནཁོ་སེལ། ལཾ བདེབདེས་སོང ཛཝ་ བཟེས སོ ༤ མེང དཾ 
དེཉིདགངདབངགི་དངས་གཞི་ཡི ཏཾ ཁོདཀེས་དྱཡིལ་འཁོར་བཞི་ལས་ཀུན་ཛོབ། བངན་བསེས་ ཨིདགིལའཁོརདདུ། སགསངབལས་ངུངབའིདྲངཔལ་གསངབའེདབངབ ཅིའཞེསར པརེ་འོབ དསང གི ཡཿ 
བཛྫདདྲུ་ལབ སགས་སཔགམཔཙིམངརོམ་ད། བུཊམངམ་ཡན་བླནཨའངགཏ་གནངས་བའྲད། ཛགསས་མརྩབང་རིབཞནཔའི དམན ང་། ཀུ་ཛང་ངུ་མའྦ་དཱའ 






ཀེ ཚོའླི་སུ་བདགའེ་ྫོགེསབླརབཔླསོཨབལ འས་བལྦངསྭ་མོད། པྲ་ཁུདབརཿནབ གོ། སགཞྲིསོསྦསེཞེསསོགསྦའི་ནྫལ་ལུལ། རྣཾསགཞིསློསཁིརུང །ད 

སསའ ཀྲོབ རོ ཟའ རོག 

ི་ཆེགས། དང ོབ་ཡིས།།བདེབདུམབྱམབརྱི། སམ་འདི་མབདགུཔ ཡིན། །དེབསའཁབརླརའརི། ཞམ་ཡངམ ོ་ 

ྭ བུལ་ཞུགསླབན་ཨེ དོ སི གདེད །ཅེསནུངས་ཤིདཔ། ས་ཏ གམ ་བ་དན་དང་རོསསཁ་སེགས། 
ཐོ་བ ངབསབ ེམེདབདབླ 


། རཾ དིཆེནྲའིནུབཟའབངང་། ཁགདངབབའེ་བའེ། བི 
ཛྙཉབདེབར་བུས གིགས ཆེ དིས ཅི ཟི ད་མེདནསསྟཏགགསྱག། བྷ འི ཞིས བ་ཁ བསེལ 





༡༠ལ༠༡ུུ་༨༧པ༩པ༣༡༡༡༩༡༡༣༽/༥༢༢༧༽༠༨༦༥༡༥༡༦ུ༢༡༦༡༢༢༡༡༡༥༩༡༩༠༢༩༢༨/༩༧༦༤༢༥5-༡༢༩༢༠༡༩༡༦༦༢༠༥༢༢༥༡༧༢(༦༢༡༩༢༧༩༡༡༦)༡ཧ༩༡༦༨༡༥༢ཿ5།༡༡༡༢༡༡-༩༩ 


5 22ྟ7ྟ02227272%727222ཿ2ྟ༦།༧༢།༡༡༠༩༡༧ལྟ༢༡༡༧༠ 


ང223222)ཉ99-༩ཉ༢།སིམ༦595?2ཕཿྡཤ༡)97259088ྟ༦།8༦877ྦ2©/བཿ༩ཾ"རདཧིིམ་རེ་རིྐཉོཛཾཿནཿཉཾ95ཛབ་8ང༢༦༦ རྨ 





གནསས། །སངས། ཨལ བདའ ཇིང་ཞིན་གིས དྲ ་ དོ 





་ ཅ་པ བ། གཡས་བླ་སམས་ཤིང་ 
་ ཀོ ར་ ཡ་ང 
།" (འ།ཅ (ཌཱསབརྒྱནཔ་ པའ ང་ པཾ པ་ད ཡབ་ཤྲམ་ ་ 
སོ ངོ རི་ག ནཿ གྱ ཅོ ཞུམས ༣ གཡེནཔས ཁུ ཡུམག གི གྷི བི 


ལསའེ ཟེར་འཕྲས། རངའཛའེཡེ་ཤེས་པདང་ངབང་ ཧྲུ་ནྲངཔ། བཿ པི ཐེ 
༡ ་ བས་འ ཨིཡཿ་ི་ ི་ ུབ་ 


ད་བསན གསམ 'ཨོ་ལསབུངབའེན དག་ཡིག རར 









ཨམ མྱུ འབུགཁྲ་ཡིསབཀགཔ། ཆུལ རེ བརམས དབུར ོད ལས 


རི རི བཟགེ་རབནི།། བི ས་པ ་ེ ག་གི ཀམ ཕྲ རི་ཡི ཟས རྱ 
¦ ཞད ཞེ །ཡཡེཞེསྨྱསེ་ བགད ཡགས བྱ་ཧོན། །ཆགས་པ་མ་ཡིནཆབ མིནུ། དྭང །དབུམརདམིགསང་མ་ཡེནན། སྲོ ིན་་ ཇོང དེ གཞས་བ ྲབ། །ཐུཟན། 

ྒ ཉེ ཅགགམ། །ཟླ་ཕེདནབ་ལེདངན། །བྐམལ་པང ལཔ་ བདུང །།༥ཡེ ཤེས་མངོན་སྦྱོར་གིགཞསྱ་བཱ། བཏཐཱགཾཏ་ཨྲརཱཿགནང ི་ ཉཧཾ། རང་ཡབ་ཡྫུམཧེམསཔརཞུགས - 
ུ ནས་མི པ་ག ནདགའབ། ། མགྲེནབནསྙསི་ བཱ ཨིན ཚོ་དཀའ། རུ ་ ཉྟེབསགསངབནུསི ཀཀ ད་བ 





༡355༦ྕ༦༩༡༦/༦༡)།།༢༡༡༡༦༩༡༡༩༡༩༨།ཕ༩༦༠༡༡༩༦༧/༧༩༡།༢༡༨༢༢༧༨༠༨༦༧༡༧༢༧ུབ༩༧༠༠༥༦༡༠༡༧༡༢༢༠༦༢༢པ༥༦༡༡༦༢༥"།༧༡༡༧༣༦༥།༠༡༡།༢༢༥༢༦༡༡༢༩༧༡༢༩༦༢༩༡༡༡༩༡ ༢༢༧༡༣༢༢༣༦༥༦༡༢༠།༦ཿ༧༧༡༧༦༡༦༦༧༢ཟག༢༧།༠༡༩༡༩༧༢༡༦༩༡༢༡༦༦༩༡༡ཐ༡༡༧༡ར༢༡༡༡༡།ར༢༩༡༡༡༦༢༢༡༡༢༩༧༡༩༩༧༩༦༩༩༡༧༡༦༡༡།༡༡༢༡༡༧༡༧༅-༥༢པ༧༡༧༡༩༡༩༡༡༡༡༡༢༡༧ཀ༢༡༢༩༢༡༡༡༣༣༡༡༧༥།༡༡༢༡༧༡༡༦༡༦༡༦༢༡༥༡།ཟླ༡༡༡༧་།ས༡༩༧།།༡༧༣༡༡༣༩༡༡༢༢༠༡༡༽༧༩༡༠༡༢༠༡༧༨།ས༧:ཉ༡༦༥༧༡༣༣༧༡༡༡༢༧༡༡།༡༡༢༢༡༡༩༩༡༨༢༡༦༡།༡༩༡༡༧༧༢༡།༡༡/༡༡༢༡༡༩༡།།༢།༩་།༡༩༡༩༡༡༡༡༦༩༢༦༦༡༡༡༣༩༡༢།༧༡༡༡།པ༢༢༡༩༠༡)༩༡༩༡༣༩༡༦༩༦།༡༡༩༥༦༧།༧ཟ.་༢ཟ༡༡༩༢༠༣༡༡༩༡༡༡༡༩༡༡༡༢།༡༣༧།༡༡པ༧༡༡༩༣༡༡༦༢༠༢༡༨།༧༠༩༧༡༦༩༠༡༡༦༡༧༡།།༢།༠༠༢༡།།༡།ཟ༢༩༡༠༣༠༢༦༡༢༨༢༡༢༧༢༡༡༨་༢༩༡༧༢།༡ ༢༢༠༧ ༢༧༦༢༢༡༢༢༡༠༡༡།༡༧༡ ༽༢༡༠༡༡༡༢༠༡༩ ༥༥ ༢ས༠༢།༧༣༢།༢༢༡ས།༢༥༡༧༡༥།ྟ།༦༧༨༥༡/༣༡༨༢༡༡༢༡༡༩།༤༢༧༡-༡༡༢༧།༠༡།།༢།༡༡།༡༧༡༥༠/༠༡༠༡༢༡༡༩༡།༡༡༩༡༡༧༢༨༢༡༦༡༢༩༢༠༨༢།༡༡༡༧༢༡༢།༡༡༡༡༩༧༡༢།༡།༡༨༡༠།།༡༡༡༢༽༽༨༣ྣ༡།༡༥།༡།ཀ།༡༢༡༩༢༧༩༢།༡༽༠༡༢༢༨༡།ོ༧པ་པཔོ་ོ།རཔ་ལ།།འོད།།་པོ།ག༡༦ོཔ།༦༢༡༨༡༡༦༡༩༦༧༡།༠༨༨༧པ༦༩༥༡༨༡༡༡༠༦༡༡-༡༨༡༨༨༠༡༡༨༠2༡༦༡༨--- 0... ། 


ཧྱིདགའབནི་དབངགསུམ་བའཛཛོ་ཡིནནོ། །འདེནས་མིགདཔཡུད། ཁྱེདྱའྱི་ད རད ཤེས་འབསཡདེ ཛེབཔའེདབལ སརབཡེ་ཤེ པཞེསབ ཡདྱཀདེ་མྦནབ་སེམསའ་ 
ཆོ ་ ཐུན་མོངམ་འ ལོ བརར ཁོ འུ གི གེས ཡཿ ན་བ ཐེབ མངོན། 
ུའྱས་རབའི། པཔ་ཁུདཔར་ཅནའཛག་ །སགསསིཞེསསགསཅི ར་ ་ཤ་ ཉགབསཔྱད་འིབཀ འདྲིནྱི༽ རི དབངབླ་གུརྡ་ནམགསྤུ་བ་ཐེབ། གླ་བ ལང འབའ་བ བསདུདགེསལ། 
སེ ཿཨོ་སཿ་བ་ཏེ། ཁྱོ་ག བཔའིམབསས་རངངངརིས མུག ས་ཡི སའཇདྩས་ བཱ དབ་ཞིནཔའི་དུས་ན སིམས ི་སསཔའ་གའ་བསང་འྲ དིར མུམ 

ཟླ འ དེ ། ངོནདེགམ པརབྲསཔ་ལས་མཐརྦྨ་རང་སེམ་ས་ཙམ་ལས་ ཟླ་བའི སཱ ཧི གས་པའི་འ པཤེ་སྦ སླིག `ˆ བདའོ དའེདུསཉིདན ནྭ་ཞུགསྒྲ་པན་ཅེག སེས ས་པའིངགའབདང་སེང་ ྦ 
ཛ- དགིབ ཾ ཞུགསཔའིའོངགསལ་ཐམསཅད་ དབི པཿ ཟ། ཉསངོབར མིས པིལེ་ཤེརའཛུགི འཕངས ེིཐྱ་བ་པན་བ་ོ། སཆོགཏུག་སངབདམ་བཡི། 





འཆིབ་ཁོདལ་ཨེད། ། བཅིཔསཔར། ་ 
རུའུ ཅོ སོ 
འདའ་མི་བུ། །དེབཞིན 









ི་ོ གྲ ་འ ་ ཧཱ སེམས་ ངི ཨྱིང། ཤཿ ཞཇུཆོསལ 


འྱེདམསཔ་རྟགཏུ་སྤང་ ཚད་ནི དད་ཝན་ སམསཅནསླེད་ཨིང།།། 
ཧཱ ལ་སོ ཆཱལ་འྱཾར་ བོར མ་པར ར་ཅི །།རྟགཊུདམེ ཆག་ལོ 





བིགས ཟོ ད 
དདབཞིན། །དམ་ཆག་བག དཔར་ 


ལར་མཚོང་ཞིང་ཞག་སཔས་ ལས་ མྲ་ཐོལ་བུར། ཁོརབུ 
དཔ་འའབའཇེགས་མེདདག་འབར་ ཅལ སི ངག་བ སགུ་་ གོས་ཆས ཆི བི 


372072༔-05525ྕ.2༡ྟ།5༡༦༣༢ད་པས་2ང'/577ྔ༡/༡།༧༡༩༡༡༡༡༡༡༧༢༡༡༡༦༢༡ྟ༡༡༡༠།ཟ་།༢༢༣༩༡༦༩ྟ༦༧༦༩/༨༩༡༦ཉདཔ༡༡༡།ྟ་ཧ༢༠༡ཿ22ཧ5༩ྟ2-22)ྟྕ?22༡༡༡༤༦ྗ༢ྡ༨༢༠༨༧ཿ༦༢་༢༢༡་༢/༢༡༦༢༠༡༢༠།༣༠༩༢༨།༠༡༩)ྡ༠[།༡༢༢།༢༧ླ)༡༥༧5༡༡༢།༠༥༩༩༡༡༨༦༢-༢༡ག༡༢༢༡༡༢༧༢༥ར་༡༦༩༦༩༡༧༦༢༨༡༢༥༡/༧༢༧།༩-.༡།༢༢ག.༥༡༢༠༡༡༡༦༢༡/༩༩༩༩༡༥༢༩༡༩༩༢༡༡༦༡༡༢༡/༢༦༠༢༩༡༦༡༩༡༡༩༩༡༢༡༩༡༡༡༡༢༢༡༢།།ུ།༦༥༡༠༩༡༡༢༩༡༡༨༡༢༢༧༧༦༢)༩༢༠༡༦།༦༩༢༡༨༠༠༡༡༢༧༡༡༡༡༢༧༥༡༡།༡༢༡༢༡༦༡༢༡༡༡༧༡༦༡།༢༡༢༧༧༩༧༧༥༢༩༡༧༡)༡༠༦་༡༡༥།༡༢-༡༡༡༢༢༣༨༢༢༠༩༡༢༣༡པ༢༡༦༡༧༧༢༩༡༩༡༡༢༡༠/༡༦།༡༡༡༢༠༡༡༡༩༧༠༡༩༢༡ྔ-༧༩།།༢་༡༢༢༨༠༧༢༠༧ི༢:༡༡༧༣པ༡༦༩༢༡༥༡༦༥༡།༧༡༩༧༧༡༡༩༡།ཟ༡༠༩༧༥"།ླ༧༢༢༩༢༡༡།༢༡༢༡༠༡༡༧།༠༡༢།༢༡༠༧༥༢།༢༡༡༢༡༧༢༡༡༩༡༩༢/ཉྡྟྟ-༡༡༢༡༡༡༦༡༡༧༢༡༥༡༩༦༡༡༠༡༧༦༢༠༢༧༡༦༢།༡༡༡༢༡༤༢།༡༩༩/༡༩༢༡༠༡༩༢༣/༢༦༢༡༩༥༡༩༡༠༡༦༡༩༢/༡༢༡༡༢༢༩༢ཟ་ག༩༡༢༡༡༦༧༡༡༢/༩༦༢༡ར།༠༡༢༡༩།༡༠༢༡༧༧༠༢༩༡༩།༩༢༧༢༨།ྡ༡།༢༡༡ས༥༡༡ཇ)༡༢༡ཿ༢༩)།།༠༠༩༨།༡༡༡༽༢༢༢༩༡ཟ༡༡༡༦༠)༡༢༠༥༡)༡༠༢ཟ༡ཇུ༡༡༠༩༦༡༩༡༥༥་༡༢༡༩ར༨ཟ༢༡༢༡༡༩ཉ༨ྡ༢།/།༢༡༩༠/༩མ༡༡ཿ༧༩༢༡༢༩༢།༠༡༢༢༢༧༢༢།༢༢༢༡/༣20ྟཿ༠༢༢༢༢༽༽༩༢༡༧༢)༨༡༡༽༡ྟ༩༠༡ར༡༨༡།༡ས༥ ༢༠༡༥ ༽།༢༢༡༣༥༢པ༢༠༢ལ་ལས་ས་ག༤༡༡༠༥༥༽༧༧་ལ་ལལ་་བའ་་་བས་ས་་་བས་ས་ཟ་་ཐབ་བ་བབ་ས་ླྩླྩ་ློློྨོཔོསོསསཔས༽ས ས་ས་ས 252... 
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ོ ཡྱུརན། ངིམ འི །འདེགཤེགསར མསལ་མ་ ག་པས སྱི་ུགསུ་འཅས།། གས་གནས །དམ་ཚེག། ཅུམསདངསཏ་མཁར།། སུབ 


ཙནབཅས་བས། །ཀླུ་ནིཚྡི་ཝུནདེངདབངདྲསུར། ། ཁམས་གསུནལྱར་ བར 
ཐེཆ་མ་ེད།།འདི་རཡིདྲབདུ་ནྡོརཉདདཆིས།།ལང་གེདྲམ་ཆར། སིཟདབའེ ནྱི གི ཛ་པ ངི 
བའི།། གག པས འས རར སིདམཆིག་ཞི་ ཌེ བེ ་ ཛེ དཱུ ་ ཅུ 





གཉི་སབབེརམེ འདུག་ག ངོབ ཛིགས་རིམ་སྦེཿ མཔསགས སགསམངའངབའབ མ སོ། 
| ིཅནཔོའི་ཅརའ འཌེ་རད་དབངབཞི འ་འ་པེའེབཀའདིནགཏང་ནའི གིཡ་དདུཤིངཁ དད ་ གསམ 





འཁ 


ཟླ 


བལས། ོསཚོཆསས རོཾ ཨ་ 
ནད་ི་ ཟླ ལ་འོ ཅཅ བུབཀདྲསམ་ 
པུ དགིབ 


ལའི ཚག མགན 
བོ 


གཤེདྱཧྒྱིལ་ཡི་ པོ ས་ིས་པའིསན་ི །། འཁོརགསུ་མན་མངར་དགཔ 


1 ` 


ཐ་པ ྩ་ ར། 


ལྟུངའབཁུཏ7གུནངདུན'5592ཿྕཿིཏ༡ཛབཔ།222ཏཿཡུཿབ95༡༣"ུ༢ུ༡༡༩༩།༥༡༢༡།༥༡༡༤༦༡༡༧༦༢།༣༢༠༡༠༩༢༡༡༡༡༡༢༩།༢༩༡༡༥༥༩༧།བ༠༡༢༧༢༧༦༩༢༧༡༡༨༡༧༧༢༧ཟ།༦༦༢༢༦།༢༠རར ༢༢༢༢ ༢༡༥ཞ་ལག ༥༠༠༧ ༠།༢༡༢༠༥༠-༢༩ཟ༧༠ལ༧པ༡༦༡༦༢༡༢༧༡༨༡༩༡༣༢༢༧༡༡༧༧༠༩༧༩༡༢༡༠པ"༢༡༈༡༡༠༦༡༦༢།།།༩།༨༢༩༧༢༠༥༢༡༢༧༡༠།ཟླ་༡༥༡༦༩༢༧།།༧༡༦༡༨༢༧པ༡༩༢༢༡༡།།༡༩།༢༢༡༡༧༡།༡༽ 


མཛ ར་ དག་ཐུལ་ཚང་ 
དབའི གོ མཔལྲས། གསག མགས 2 ཅུ རེ 


ཆོད 





རྨ། རྡ 


ཐ་མ 


གྱིས ག་པས །སགས་སར་བངོསཉ་ 


ྒྦ8ཏ།ཿ༢༩༡༣༢༡༡༡༣༡-༩༡༧༡༢།༢༡)།༩༣༡༡། 


སས ལ་ང བྲུ 


ལོངཔོསོེ་རོིསརོ་སཝི་རཿཧ་པའསིམོཉཉཉ་མཉ་ཤི་ཡཤི་སེསསོ་ཿཨཾཿཔོཿཛོཔ་རོཔི་ཤོངནེ་རིའཔཛོང་པོཔལཔཡིཔས་རའོན་9༧།ཉ༦285662ྷིཛ25%2ྟ222ྟཇ༧༢༡༩༦ར29625989ཛཇ ཧི༅ྟ༦༢ོོན༦མ)ོངརནསེཏོ་ཛཛོན་ཕོ་ཕེངསཧིཾཨོ་ཤཿཤིཔསཔཔིཏཡས་ཤརོང།་ཡིཉམ་འཇིངཡིཧཤེས་ཉེོལྡལསིང་ཧོཡོམམབོམཤཕ་ཝལངམོསོང་ཤཡེསཔ་སོ་པོས་ཧ་པ་སི་ཡཉཡོ་ཨོཾ་སོཧིརཡྐཔཉཔ་སོཉཔསཔསཔས་ཡེཔཔཡི་ཡོའ་ཐཔམཉི༩)ཾཤར་ཟིལ་པཾན་ཁལོ༧་ཡརལེསཉལསོ་འམོལཔོལཉྐཔཔེཧ 





༢2: ཐཡན=ར་མན་ར་ཌ་ 


། རི ཅག་གིས ཤེས་ོགསམགསཚིངར་དའ་ནང་ གས་ས ལ་འཿ་ སིང ལོའོགསལཡམྱ་སི་ཆོསརབ་པའ བརྡ འེབོ། ཞག རོ ས་བབས ངང ངོ ད 


ངམས བཟག རྣམ ཚོགསའབརགཞལ་མེད་ཁ ད། ཆུམ 
ཞལ་ཡུས ཁང ཤེག ། བོ བི སི འའ འི  བས་བདགུརང ཅད་བ ཿ གར་ད རེ་ 
སའ པའི །རི་མཔསེ ས་ས ས་ད ་ དེ སིི ལགཱ། < རཾ ྲ་ བགའ ལཱ པའ ས་ྲ་་ ུཿྦྱསི་བགཉིད་ 
ང།། སགསམ་ཁབབྱང་ པ བ 
མཚོའི ད་མར དཱ རག ྩོ་ སིསཉིན་ལའ འྲད་རའིངརམཔ་ པལ། །བཏེནནས་ཞི་སེགས་བའུབ། མས་ཀུག་འྲབཔཔའི །སའ ༡ པམོགིབརམགོག། 


༄༅།  ོ་ །ཟབལ་མ་རིམ་པ པྲ་ཝ་ཡིགནདྱའི་དོན། 
ལ། ` ་ དརིཡ་མཆོག་གིས་ནེ། ། 


པའྡ་གོག།འཆིརིས 
འིགཞྐུ་ཉརདཔས་པའ དྲིག ལའོ བིངསསྤ་དའཛིན་ཞ་བའད 
གྱིན དགོངས་བོགསཇུ གསད ཡཾ 


།ཨརྱ་པཨའེ 


རོ པའཞི། 
གཅམནལམ་བཀག་པ 


ཇིང་ཞིན རལུས་ 


ཅིན སི 


བི 






མཱརཡངྱེན 


འགྲུཊ་ཤེག 


དྲི སེབར་ 


ཀ་ས གོང་འོག རོའ 
རོསལའེཔལོ། ཤི་ནདངྡོཛིྲམསཔཡིས། 
གིག གཉིབ 


ཐབ་མམཁས་ལས།། 





ཤས ྲ་ བྲུང་ྱིན་ཞེག ཆི དོམས ། མཚོས 


ཞམཁའ། ིིདཨྐརའབདི 


ཅན། །མ ཁའ གནབས །མཐའདགའྲ་ 


ངི སཔ 
འདིགོལཕངདེཉིདལ། །གྐདཅིག་ིད་ལབེདགག་ཞགོདབར་ ཤོག །དེནས་ལམས་འབམས་ིཀའ་མདགཤིནྡགཏོངས་ཐང་འཞིདད། མ་ བ་ཉ མམཱཧཱའི་སེངད་ཡ་ལ ་ སྐ པ་དེལསའོདའས་ བགེགས པ 
ར་མ ཧོ ཅཆ་ངི་ རློ ངཿ ་ 


ཇིབ སུ ར་ད་་་ ད་བ 


ཀར ོ་ 







ེ་རྱེན་ ༥ 
ཡུར ཅེ ་„‹ མག ནབུར་ཨཱཿ མསཔ སོ སཚཁུར། བཅིགྱཡག་པ ཉེས མམ 7  ་ གི་འ གནསལ སྦྱབགཤི ཛཱ 
ལ་རུཔསྭབའ ་ ན་སེམས རི་ཙ སམ་དང གིའག་ གསར་པ 
ལཞབགསུལཔ་ཏངས། མསིཡ་ཤེས་ཨབདུཅི་སགཔའ བིའི་བུམཔ་ཇོགས་ཏེ། སིི ཞེསམྦྱི 0 ི་དགའི་ཉགམ་ཡར་རུདཔ 





ཛརགས་ ཆོའི ` ཧཅོག་ ངཱ མདའ ས་བ ཅིས་དམ་ལའཞག། སུ་ལ བཱུ དལ ཀོབ ཨ་ལོཀེ། གླཆི། ཉོ ། འྒྲ 


བའུ ལསསེསཔའི་རྣོརྩིརིགཅིག་ གུཅན་གྱིག 

དེའུ གསན ལཕཊུ། ཅསདང། ཨཙྲཾ་མྤརི སྦ 

ཡ་ད ད་ལེ ` ` ` ཨ་་ རཾ ་ ག་འ ཡུ བི ་ ས་པ ཞུའི སསི་ 
ཅོལའ་ནི་ ར་པ ཁྱི མའ བདགས 7 ཁིག གི འི་ིགས་གསརདཔ་ ས་ནམ ། བས ལསྱའུང 


བ། གས་ཙམ་ན བེགལ་གདས་ཆེབ་ི་ས པར་པ གཏམ པསདྲག་བགེགསའཆེང་། ་ 




















































ཅི ཆོ་ག །དྲནདངའཅས་པའི། ལབས མ ཆེན་འོཙ་མྱི། ཅེ་གསུམ བཞེས 
། ལ།།ཨངབའིདྲ ཆེ མུ ྱ་ ཀ ཅོོ  70‰ཏ ཆོར 
ཅི ལྨབ་ ་ གས་ས དཔར ཧ ལང མེས ངི + ་ མས 
༧ .' འི་མ བདང་ནྲི་རངཔ་དང་། །ཞེས ཚག་ཤེརྱསི་ དང་བཅསཔ་ (2 ལབ 
སྲའི །།བེ་བའྡེཟུགས་རེམ བསའིནསམ་ བ རྒྱསྱིབ༔ྟ 
ནཔའནཔ༣ སས ° ཅེམ སི་བཔ། གྲ རེི ` ་ 


¿¥ 


ཨི ཚེ 





དག།། ནསསོདོས་དང། ¡ བདག་ལ་དཔོན་ བཟཆོོགོལ་ལགས། །ཞེས་སགསདང། 
བབཞིན། ཆེག་ཤིད་དིལ་འཁོརཔ། 
པོ ད་ རོ ཁྱི 


2 ོ 


ཅོང་ 
ནལ ལི །རྐར་ཡ་རྗིང་ 
གོ་ས 
ཛི ིགསྱ་བཏྱའི་ཅཔ་འཇོར་ 


༠༧༨ ཤ༣༨༠༨༠༡༩-༡༢༠༡༧༠ ཟ༢༠༩༥༧༣ 


གཱ རོ ངོ རེ མིག 


ཐོ 





ཁི པའྩེཙལ་ ལ་ལེགསཔ་ ཐེ 


མ་ཡིཚཉརོཡཡོོཔལོསོས་རེགསོར་སོམག།།ཤསསཔ་སོའོ།སསསིའོསཔམཧོལིསངསསེཉོཔསིསི་ཧོཧས་ཕསཉསཧོཡསཔཧིལོསངོཔོཾིསོཉསཔོསི་སས་ཤིམཡོས་རོམ་ལིཉས་རིཉ་ཨཉིཡཡཡ་མཧཧོསཔོརཔོ་མམ་ཡོཿ 


. ཕ་མབ་ ད རོ  ཡེ་ཤེས་མངའ ོ་ྕ་ 


` པརགྲསསཔའ་ཚི་ དཀེན་ རོ་ཁ རྡོ་རིའཇིགསྤ་བེདྲའི 















ཀར 


ཧུ ྲ བད ཏུ ས་བ 
ྦ རའི ད་གས ན་རས །ལགས་ཆགས་ -་ ཤིས ཅི - 






བེ གང་ཟག་ ངེ ད་ཉི ཁམས་ད 
པི ད་མའྱཆད།འ ཤད 
ན་ནས །ཊོདམལ་འོ 3 











67¿ 


[ ༽༄ ཧེ ཆ 





ཤྲ ོ་ ོ་་ས་སིེ་” རོརིམཁའདླ་་ོམགཟགས་ཅན་ཞས་ བདུང་། འབོག ཤེས་བ །བབ་ལ་ སགས ངར 








དང པའྲེ་རའྷཐོརྦ་མའི་ཚོགསབརོངྱ་དཱུསཅིཡམངའའེསའསྦྱ་རརྦ་འྷེ་ཞེང་ ྱེ་གྲངས་དང་མཉམ་པཾའེ མསལ་ལེགསཔའྡཚོགསྔརེ་ 

རེ ཅི རོ དཾེཾ ༠ 
ཞས་གཅེག་ཡརཆང་འཛིན་་བམསྲ་ངངལ ྣ 

མགསམ་བསན་བཅིང་།། ་ འའཕེལ་ གུར བ་ནས། རཾ ་བ་ོག་དས་ཆོརའྱི སི ཁོདཌེ ག་ས རྫི བཀ་ཤཾསངེས། །ཁེཿ 


ར་འ 
རཡིེན་བགསཅན།།།ེ བྲ་བ་ཞང་ཁ། །རྣཔལང་རྣམཔར་གངའིབད་ཉེད་པ།། ི་ངམསཔའནིདེས།།ཡ་ཀའ རཔའི་གནས་འདི་འབྲ་སངས་ནས། གུ རྫ 








ཞླྱ་-? ;..: -.. . 
ཏཱ 3⁄ 1 - 
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ཞིངལརོབ་པའེ པའེ་བད་ཤི ཤིས་ཤོག། ནམ་ཁའེ་ འི་བོོ་ཆུརཡངས་པའ པའེ ཡོ་དངམཆོག།  ཏི་ཚལེབོངངང་མཉཱམ་ ེདདཔ་ི་ ཞིང 


།གྲངས་ ཅོག རཉིམཛོས་པལ། །དགེ་མཚ ནངྡི་ཆེད་མཆེས་པའི་བྲག་ཤིསའེ།།། །ཁེའཇག་གང་ནས 
བིར མི་ཤིས ཡམཚར་མགའཡངེ་ུཞང་། །།ཞིངགེ་འབྲོརཔ་ཕུང དྲ་ཟུངབ་ཡ། འེ །བདེརགསྱརཉཨི་ཆ་པའིབྲགཞིས་ཤེགོ ༽མཁས་ པའེང་བང་པོ༩ ཞེངས པའ་བརྙན། གཿ ༤ 'ངང་།། དི གི ངནས་གངདྲི 


རུན་ིའཆདུ་འབྲག་འ ཤིས་ཤོག ། སླཿམཆོངའིནགྲི་མའེཉིནྲ་ཡེ་མྨ་རམས་ལླ་བབྱརུངནས་བཟུང་། བདག་བྱེརབུམ་པ་འབང་བཏང་འགགི་མྟཊཔ་ཡནཉིན་སྫརམ་སུཔཧཏོང་  ྨིནབྲམགབའསེ་རོལཔལེ་འཇགཏོུགས་སོད་ལག་ཤེག་གེ ནས་ག 
ངང 


¡| ངས མཆེས་པ། 


ི་ོ སྫོནམ་ཆོསྨ་ཆཱལྱ་གེ་གཏོརའབུལ་གཏོངབ་ངང་། དབེ་བབྲོ་ཁིང ལྷུགཆང་ཀྱེཉེས་པདགཔརྱབ་པའྱིར་ཡིག་བྱ་བཡན་གསུམ་བཛྗོ་ཅིང་བྲགཤི་སའི་བུར་གུང་བཞིན་གཏོང་། སློབ་བཛོནིངཅིལ་མངོརལ་ 
སད མལནགསུམྦདམ་ཏ། ཤརྡ་ནོརི་ཝང་ནས་ཕག་ལན་གསུམ་བཛ་ལ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཞེས་སོགས་ནས། མགོན བོད བཟོང་པར་གསོལ། །ཞེས་པའེབའབཆོང་། ལུག་པངངརེ་ཆང་ 


ངུ ཆ་གའི་ མས་པ གས ། 
ངེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དྲ་འསོལ། ། བརྔོམ་ རྣམའད་ འཇུཊ དལ ག་ཤིན་ཆེག་ཤེད་ཅི་ཡཚོ་ གྲས་ འཁོར་དང་བཅས རྣམས་ཅིམ། ཞེ སོགས གོང་བ ་ ལས 
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སུབི་ཤའི་སཤ་ 
རྨ རོ ི་ མ མ་ད ཨར་ནམས་མ་ཟེམ། དྲེ ཡོམ གས སེམསའང་ཡེ་། 
མགོངོ་ལ། མགོདོནུ་་སལ། ཟླེཚེསཐེག་མེལ། ཐིག་ཡེནདལཐིམ། མའ 


དི 


མས་ངགནས་སག 


ཁངས མ་ནས 





རོར ཅུ་ཨ།།༨ གཅུབ། མམུས་པ། །།བེངྱ་ཡིས་མཞ་བའངར་ཤོག ། ། ལྲ་ བནཆོག༔ སོམལ། ཟའི པ་ 





ཟས ལཿ སོནལམགདཿ 


དམ ྙཾངཔའིའངལས། པ། ར་ཧིདྨ་མའཇེག་གེས གིསཿ དཔཔདྡོ་རེའིགས གུ 


དེ ཤུནཿའཛོད་པད། སྔོའི ན་འ | 


` ་ ྲརེཾེཾེངྭྷྣླདའ མཅིབ་དབད་ཏིད། 


ཚིག སེམས པེ ཤེས་ཡརབའོ ཛིམ ་ ཧུ ེམས་འའལ་ཐིམ། 
` ། ལེད་ཡངམི་དམིགས་ང པཱ ོངཔར་གྱུར། ཐེསདཇོདཅིང་བསམ་ 'སེ། དེ དེའག་གི༽ ཤེ ཏིརའའཇིན ། 





ཐོག་མཐའབརགསུམཅེ་ཇེ་ཏརྱ་བའེ། 


མ་།མྦརྒྨཾག་པ་མཚི་ས།ཞབ་གཅག་ཕགགཉསཅིམསི་སུགདང དཔའཛིནཔ། ཀ འདྷེ་མམས་པག་ | ་ 





ཛོན ཡུཊ་ཡི་ གསྤུ་བདངང ྒོགསུཌེངཤཉདད། ད།།ཞེསངང་། ཁུད པིས ཅེསསོ། ཁ ལེའི བརྡཛཱ། སྣདང། ལྕའཝ་བརར། འཾ་ འཔཱམབརཀ། ཛིར  མགེ་ནཔར་ གསག ཏུ 
ྦ སམ རྱ དུ ཤུ མྱ་ཧེས་མངས་ཏེ །དཔང་མྲདམཛའེབ ངནས། རར ་ རག་ཧུངང་ ཕེ ག་པར ནི།སིལམཁྱི་ནང་ 
 ་ ཐབ་ཁུངའང་ཡག ཉིས་པམརནབ་བ་མ་ན། ¡ བྲམས་རདཁབམ་པརོ་འའ བཞཉེདྷཾ་སིང་གའི་ཏིངཿ རེ ཞེངཐུབཛནིཁཟསྦའྲིརཔའྱྱོརའོ།ཉལ་བའི་ཚ མནས 
དུ ཐར ིསད་མན་་བ །ཉལ་ྲ་ཁ་། ཆུ རྣམསག་སུངབ ར་ཐང ོདདུ་ཟྭ་ནསབླམབ་ཡངནུངངོ་།།མངབའེཆ་ཛྲཚིགལ་སོགས་པའི་ར་མོའིངྱབཌས་ཅིས།། འོད་གསུལ་མས་བཞེང་པའི་ངོཿ པིད བམ ཆས་ཝངབ་ནེ ། ཝངངའྡེ་ནང། 
འོཔ།ཟཡིཚ་དབངབསྐརབའི་སངས མྱཁེ་ནམ་འཛོར་འོ།།ངེ་སངུའྩ་ཚུལ་ཅིམ་ཞགའ་ཡ་ཐུན་གུམམ་བཞི་བཞིམ་ཆགཔརཉམསུ་ལེན་ནེ།། བསེང་པའི་རིམ་པལ་སློབ་པཞོ།།འཔལ་ཇོརེ་འཇིགས དགམ ུངཐངན། ལ་ 

| ལོ་རླབ་ ནཏན་གགས་ངང་།  རཱ་ལོཚཱཿབ རི་ག གཏས་་སྱགངསཡེབ⁄འ། ཏལ་འཛ་ ་སུ་གཏུགས ་ང། ཡསབྱུངའ ་ཤེནཔས། བོདདྲུ་ཆོ་བཟློཧམ་བགཏན་མིན་ཏེ། ིཡངྱ་རུ་ཅདོན་ནཔར་ཏོག་ུ རྩཧེའགེལཔ་གཏེ་ གཉསམས་ ང་པ ཡེང་ཆེས པའེ་གནས་སྭ་འཇུང་ 













ཡོ ཁ་བོན ན་སོ མྱེའབཤིན་ཐུགར་ཆེཛའྲི་རམ་གཞག་ལོགསུ སུཁཆའཔས་ངརངས་པར་བྟལ་བཟྱབའོ། ཟིན་ཏོ བཅུགསུམ་ཆཱ་ཡེའཁོརཔོའི 
སྒྲུབ ཐབསའི་། །།དམངའིགསུང་གིས་རེང་ནས བསྐུམབ་ངང་ །།ང་པོའིངནདུ་འགུརབརམཐོངནས་སྦྱར།། རྩམ གབསམ་པསཚུལ འདིརའབང་པ་ལས། ། བཞི་དགངས་ མཐའ་ཕུས་འྲགོབརྣམས། །སེེངྱ་སེབྲ་༣མམ་འྱང་སཞྲེད་འ 
འབམབ་མེང་པརྡརེས་སུ ། ངེནས་རངྱལཝའིདྲ་ཆལ་བརུན་བོས། ་སྤའམསཿདན བ་མ །ཆོས་ཐམས་ཅང་ནེ་འངོསཔོ་མེང་པའོ། ལོམ རཱ ོཞིཛམའི་ག་པས་ཇརམརམཚན་ནམསམཐ 
ཧྲིམ་བསྡུ། དེ་ནས་རྡོཆེས་ཤརྨ་སོ་ནས་བརམ་ཏེ་ཚང་ཐིག་ཡམ་ནས་གཙོ་པོའི་གནསྤའི་ཁརའྱའི་ཞིང་རང་གི་མདོརྡ་བུམ་ཚོནནུང་ཟངཙ མྭ་ཐུག་ནས་པྨད་ སགས །དེ་ན་ལགཔང་གནྒམ་པའི་ོིི་ཚེམསྨམ་རམས་ངང་ཟུར་ནམས་ཞིག །མཱ་ཚོན་ལཱགམ་རམས 
ཡེགས་བདྲ་ལགས་ཏེ།། ཞེ་བ་ལསོགས་ པངྣནྔོད་ག རབ ཡྭུང་ཟང་ཅིནནས་། གཞན་ཐམས་ཟང་རྣམྱ་རུལ་ལམ་དྲུ་མ་པགཞན་གྲོས་འྱི རུན་པརྡ་བགསཏེ། བ་ཤིསྦརྱེ་རུ་འལོམ་མོའྲ་ས གིགདགས་ལ་སོགས་ པ་དང་མཆོང་པ་འངྡལན་པརྦ་པེརཏེ། འབཝནཆེན་ཡོའམ 
མཚོཿ བཅུམ ཞད འཚིགས མཆང་གཏར་ཡུང ༧ དྷརམས ལ་རུཔ་ཚོནབ ཏ༨ཨཿཆུ་ཡ་ བླསརཞང་། ྨ་མམས་ཁིསཅངབཀངབིཆེནཔོསའགགི་གཞིཿ། པེ ཤེརེབརབསམ མོ། །ཛྡུ ཆོན་ཁེབའིདབུམ པཅུསབཞནས། ཁེར་ 
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འོངཏེ། ཞིངའེ་རོན༔ འཁེལའོ་ྩགེ ཁངཔལ་སོཊ བགས པར་གཏོར་ཁའྱ་བ་། ར་མོ མགོ་བོ ཨོཾ རྩུརཱ་པཾ པཏྣེཏཱ་སྕརརོ་ཛ ཆེས ཨ་ས་ངཾནིཧཱཧཱ། ཞེསའོམ་ཡ་བྱར་ར་བཅང་བླམས་ཏེ་ཡུརབླ་རམས་དྲའསཔས།བ ཟེགས 
རྣུམསསོས་ ཏེསངསྤ་ཧས་ པར་མ མ་བས ཁུངབུ་འགུང་། ། ངེས་ཡུརཔཱའྱེ་མ་ན རྣམང ་གཤེག་སྲུགསོཁ་ སོམ་ཏེ་བྲག་ཤིས་དངདགའ་སྙོན་ ཞབ རོ སྲོད ཙཅབ་ ྲ་ལམཔམ། བགེགས 
ཚེརེངབ་ལསྱབུང་བའཇུགཔ་བདའའངར། འཛོརཆབ་འཞིག་བཛེ གླ་སོདབོ་བཟང་ཆོསྱི་རམ་མཚར་ མཚན་ཅིམ་ཅུ་དྷཱ་པཱ་པའོ། ཙུ ན་མ ི་ཆོར་བལ་མནབནླ་མལ་བགས ཀི་བྱཀིལ་ཆོག ཤོག ཆིས ། མཚོ་ཆེན་ཕོམ། ཆུཆེགཏྦཱམཔ་སོགས་ 
ཧི༩གྲ་མདུ། མངྦ་བ་ཡྫིས་ཕྱུགས་ཡ པམཟ་ཁམ་འིབུམས དཔབ ཡིགའསྲངས། མཆོང་གཉོརབྱའ་སབཞི ཞེན་བཤམས་ལྭ་སྐུབས མ་འགྲོ དེ དནས། བིངས གེསའཔརརོ རྔོ་རེའཛེགསྤ་བེང་ཚ ཡོག་གཆངི་ ཤག 
འེ ། ཞས་ག མེའུང་རབཏ་འབརཔའི་ཁོངངྱའེམ ཞྲ་ཞྱུགས་པར་བྷུར། རྨ། ཞེསཔའུམ། བྱམས དུ དེནམ་མདུན་ཧེྱའིམ་འཁོར་བསངས་སྒྱངས། སྙཾངཔའེ་ཕང་ལས་པི་ལས པརྨ༢འབུམ་བརང་པའི་ལཱེ་བདྡར་ཁས་ཏི་ 
ཚིའི དྭ ཀུས ཡས་མཚན་པ བོ བསྟར ཡས། དཔར རྗེལ འཇེགས བྱའ་ཚན་པ་ ྨོམུ་མཛོག་ཆབིངཞག ཞབ་དཔྱུ་པག་སབཞི། ཅལ ་ནས། གཡོན་པས པབ མའྱུངཔ། ངེའེ མེགགཉིས་ ༡ ཞེས 
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རྫུས་དང་བརས་ པ་ ནམས ། ཀུང་འོར་ རད་རོད ས་ ཿ ༡ ཀར ཕ་ ༤ ཌེ རེ སྗངིཔཌལླའ ཆེ འས ཤི ིབབིས་མཆོང་། འི ཨཿ ཤཱཧེལྲེ་པཱཾ 
༩ རོང་པ་སམ་པ ལི ཛང ར་ལ ཟ་མ ར་འ ཡནྭ་གངས་ རོ་བ བཆས་འམསམའ་ཏརབཛོ། བའ་རང་ ཅས འཇོ ས་ཁྲ ཡི་ཆ སབ་ས རྔཱསཱ་ཅཱཿ འམ 
རསང རཾ གཙུགཆེ།། དབུང བངག་འཛིནཆེནཔང་།། །།སོག་མ་མེངངངཧུ་མུརྨ། །།འགུའངངནི་ཉདགབོ། མཚྫོརམཚེ་ཆན་པོདཔ།ཚ །ཚབཚ་བཆེ ནབོངང་།དཔཿ ཡམྱཧེཌོདངང་ཁྲང་པ་ གོཆི།།ྲིར མབངངང་ 
རཾ རི 8 ་ འི ཨུ གི ས་ཡོད ང་མགོ 
། ཡང་གྱུ་མཆག།ཡ ཏོར་མའངེ་བཞེས་ལ།། རྔག་ཡེཌ མཚེངའ། བསལ།་འཞི བྱརྒ་པ་བཞའི་ཨང་རམས་ངང་ ཡཿ་རུར་པའི་མྱའེའརིགས། 
མཐོང་དང །བསམ་ ན་ཡང ཁླ་བངས་དྲག། །ཕྱོརབའེུགྲར ་སོགས་ ཨས ཅིང ས་ ས་ག ང་རམས་ ཞི་བརམངོ་། ཝཱ ཁེ རྣམབ༩ འེ ༩ོས་གྱབ་ངང་།།དང་ལ་འཛརལོངས ྦ 





ྲ ངཱ བཟུལ་སོས། ། ཐབཔོགསལ་ཞིངཡངས་སྨོང་ ཧྱ ོོ་ེི་ྕེའ དགངནས།།འཇེག མསྨ་ནམསཐམ། 

འཛུགས དང་ཆརྩཆུ་སེམོ ས།ཝི དཇུངཁང ས་ཟས་ར་ རྐ ཙནེརོཙནི་ ཛའི །ཏཱ་སའིངཱསནི། ཅགོས་ རྭཔྨར་ཊི་མེསནསྣ། སྭ རོ ། ། 

སེགས རར ི་ མོ ང་གུ་། ཞེས་སོ འཇིགས་བེའ་འང་ཉི ངཉངཔལ་ ཐིམ་ཞེང་ །ཇུའི་ཚོགསྣ་རུམས ཟང་ཟེང་རྩེནཿ པའི ་སྨིན། །ཆོསྤཀྱི་རྨིན་པསྱ་ཆུང་གོ ཞས། ཚུལ་ཚོཿ 

4 ཆུ་ས་བསུང་ཏི་ཆེན་པ དཔར་བ གགས་པ གུར་ཇིག།མཱིཿ `. དགའི རམསྱའྱིཕི་བཞི མང་། ༦ བེ འི་ སྣགབསྔལ རབ་འ །དཱ་པག་མྱུརངུ་མཐར་གྱུར་ ས་འདུས སུར ས་ཞིང | 
ནུ རི་ལ རི རྣམས་འབུར ཞིང་ཆུ ཿསའ ཡྲབ བུ ས་ཐམས་༤ངའྱབུངབ ༦༥༦༥ 

ཅོ 0 ཤོར ག་གང ཧཿ རོ ྒ 





-ཤ #›6 





གྲང ཚོོ་འབ་དཊཞུ2ཉ02"པམཉུར།པལ་༦།ྦཿ༢༠༡།༥༢ུ༡༧ན༡ོུངཔོ་སནཔརུཛུ2ུདདེུ་ཁ་ཉ།མཏ ཡས 72 བྲ་ཏཏང༅ཏ༡ཌ༡༧ཟུ2༡ ཏགའུྲདས7ཛ24༡༩༡༡༨༢522ྟ91ཿྦ བ།པ༩ུ6ུའའཧ27པ༦ུརལུངཱུཿ%ཿང2ཧྤནསདཔལཛྲརའུད་གགག་ཤ་ཀུ་་འྲ་འན།སཞོ་སལཀངཉུཁདཞོོནུན་འབེ་ཏེ2274ིྐ2ཧ67 ཡོབཏཔ༡༡༣ུ༡༢༡༦༡༩ཟ༡༡༩༦ཞུ༨༡༡༢༥༢༡༢༡།ྟ།༢༧༡༡༢༩༡༢ཕཀ༢༠༢༩༡།༦༧༽།༩༢པ།༢༡༢༢༩)༢༡༢༠༡༢༡༩།ལ༢༢༧།༠༩༡༩༧༢་༢༡༩༢༩༢༢༩༡༩༡༠༩༩༤/༠༡༨ཧ༡༧༡༦ ༢༦༣ ༧ཟ༥༡༧༧༡ར༢༨ ༢༩༡༧༠༡༡༦།་།ག༧༢པ༦ས།༧༥༩༡པ༩༡པ༠༩༢༡༢༩༢༥༡༢༡༧༢༡༩༦།༧།༦པ༡༡པ༢༦༠/༡༠༩༡༡༧༠༢༨ཿ༧༩༡༡༡༦༩༡/༦༡༢༦༧༅༢༢༡༢༣༢༢ཧུ༧༡༡༢༩༡༦པུ༢པ༧༢༥༩༠༡་༢༢༧༧༧༥༥༧༢༧།༡༢༡༨༢༣༠༠།༦༡ ༢༠༢༠ ༢༡༡༠༥༡༢༡༥༢༡ ༩༡ ཀར ༩༡༢༩༢༢སལ༢།ྗཏ༢༠༧༡༨༡༢༡༢།ྟ༢༡༧༡༢༢༢༨མ༠ཿ༢༡༡༩༡༡༢༡༨ར།༢༧༨༡༡༢༥༧༩ང༧༦༡༨༡༡༧།༢༠༡༢༢།༢ྭ༢༨༦ྟ༡༣།པ༡༡༢༢༩༢ ༧༡༡༡ ༢ྟ།༩༡ྟ༩༨༡༠།།ལ༢༨༡ ༢༣༧༢ 








༡༦༩ རེ སྐད་ར་ར།༧། ༣༦ ཀལ་ལ སར་མི ༡༡ ` ། ༡ ༩༦༨༦༩ ༩ ༡༡༤༡ ༨ 
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བླ ྡེདབཊསྭཁིང་གི་ཞལ་འདོ་ནདཔལ་རྡོར་འིགསྦྱའེད་ཅིཚོགས་མཆོདདགའསྟོནའཛུམཞལ་ཞེསབབབའུགསསོ། 7 ི་ོ ་ 
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ཧཿ 





༡༡༡༡ -༧ས༡༦༩༡༩༡༥༧༩༧༡)ྟ༧༧༡༡༡༧༡༩༡༢།༡༡ྟ༡༡༦༠༡༢༡༦༢༡༠༡༥༡༠༡༡༡༥༩༡༨༡ག༦༧༧༡༥ ༢༢༧ ༡༡༧༧༩༠༡༧ག༡༩༡༡༢༡༩༡༡ཟ༦༦༡༡༩༢༢༢།ཟ༩༢༢༡༦༡༡༠ག༡༡༢༡༡ ༡༦༢ ༧༠༡༧ ༣ལ༠༡༢༧༢༢༡༡ 





ླི ྫོོ་་་ 





/ཿ2822972627?2ཧཧྡ༢བཝཿ།ཧཁབྲཿཿ"ལ 





དད ་ ༢༡"77ིྣ༠༡༢༠༩༧ག༡་པར༩༡༩༠༡༩༠༡༦༡༡ར༦/ 





། ན་ར 





×:5732672266377༦ :55922762༥༦/༡༡95ར༦)༨༩༢༩༡༡།༩༡༡༨༩/2༦༡ཧ༽༡པ༡༡༢༠ཿ༤)25༢༣༡༩༩༣-72༩2༢༢༨༥༢༥༡༣༥༣༧༡༠ད2༩༡༠༣༡ཿ༠༩)༩༩༡༡ 





༡༢༢ར༠༩༡༡-༠༡༥༧༡༢ྕ༧/༢།།)༨/༩༡༩/ྕ༨)༡༡༨༧༡༡༩༢༩༢:༡༦-༡༢༥༡༥༩༩༡༠།༨༩༨༡༡༢༥༠/༡༧༦༡༦༠༡༩༥༩༥༩༥༩༡༡༥ཿ༡༦-༨༥༥༡ལ༢༩༡༥༩༢ ༢༥༩༢།༩པ༨༥༦-༥༨༠༠-༥༠༥༦༢༡༡༡༧༢༨༡༨༢༡¬༡-ཧ 














རི ཧོ འི གིདཕོལས གཉོན རམའ་གརམ།ཁན་དོལོ་ཡི མོ་ན ༨༥༢༦།ཟགམད།། 
མགམ བའི པཱ དའཆར་ཡིའ མནན་པ །ཉ་ར་༽ འཧོཿཆཨཧེད་ཛཾགསའཁོརྱི ཆོགངཤའ་སྟོནའཇུམ ཞེལ་ འདེནབཞད། །།འདེར་ཚིགས རྨབསཕོཆེགསོའཾ་བདང། ༨། ཉམས་ཆགསྣག་ངཞིང་ ྦ 

ད་ད ཨི སིན། ༈ །།བཅིར་ཡདའཆར་ འིད ད ཤཆདའཟའངང་བཅའ་བ་སོགས་ ` པ །རདཉིངག་ཞིནྡྲ་རག ཤེྱ་བདཊ་བྭ། བྱསེདྱ་རྩས་བླམཱསཅེ་རིགས་ སྡོནདྲ་འགྲོབས་གནས་སེཿ 'སྦིནྱེ་ཚས་ བླརབས སཔནི ། 
ཨཾ སཱ་ཌྷ་ལྔ་ི་སཱགས་ རོས །དངེསེངགཉིས སྤུ་མེད་བའྲི་རམ་རོལ་ལས ལྟ ལས་བྱང་བཏེཆ ནགཞལ་ཡས་ཁང ད། ག་བཞི རྟབབས:མཆཾནཉེད་ཇོགས།།ཀུ ཀུནབཟངམཆོད་པའི་སྤྲིན་ བུངའཕྲོ པོ་བའི་ 
དབུས །ཧུཾངརྣམས་ཧྷ ལདངྱ་མ་གོའི་དང་འཞིན་ལསས། ཟེ །རྡྣཆླག༥ ་བདེབཆེན་པའི་ཆེ འཇོ༩ན།།དོམཆཾར་སྦྱའདཕྲཾ དྲ དཔྲ་ཡིས། །ཕྱི་ནད་མེང་པའ ཡོདསུ་རྡོགས་པར་ཚུ ཅུར །དེནས་ཚོ་ ཚོགས་ཆདངངམ། སམ་འ ཚོགས་ གཏོར་ . 
རྣམས ཆོ་གའི་གཞུང་ཡོང་ ཞག་ཞིན་ཅིན་ིས་བླནབས པནི། ཨོཾཧྲཱིཿཐེ ཉས འསཔས། པླྲད་ཝཱསྦ་ཐུ། ཧོཔིདདལ་པའ འས ཞེས་ཕནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱི གིསྱེན་བརླངས ། (ཐུན་ལི། ཀཿ ཟུདྲགགའསམའ་ ལ་དཔང་གིས བྱ 








བ༡༡༤༡ ༡༤༦) ༡༤༤༡ ༡ ༡༤༦ '༤༤༨༤༡༧༠༦༠༨༨༨ར ༨༦རརའཆཆར་འན་།འཿན༠ཆ༤༧༤༧༨༡ཚ 





གཤ །རྒྱལ་ཕོལས།།མཆོག་ཐུན་དངོས་གངཆར་འབེབས་རིགས་དྱརའིབདག། རྔོརྡབ་དཔོན་དངོས་འ དྲྭ་འམའི་ཆིགས།།མ་ལུས་ཆོགསྦ་ཉེགཞས་འདེད་གཤེགས་ ཟློ པ་ ། 

གནས་ནས ཆིལབཅོམཔའེསས།འིདནགཤིམ འག༩དངེལ་བའ་པ།ཆགིགནས་འདཔ འག གོག ས་མ་བ 
ན་གསང ཉོམཁག་འགོཆསསྱོངའའི སངམ།ོགས་སེག་ཨཆོད་ལོསམགོན།།མ་ལས་ཚོདསྱའི་གནས་འདདག་ཤིགས་གསལོ།།ལུནཟུབ་བད་ཆེནའོའ་ལོ་དངནས། །གནོིནལ་བ་ལེ་རྲལརཆོན་ཱ་ལ། 
ཅངཔར་ངོནའོ་ེ་གགསྣར་ནནུམས།།་ཡུས་ཚོགས་ཅི་གནས་འདག་ཤིགས་གསོལ། །ོགས་བདགཞིད་སོངལླའུབུཔོ་སོས།།དཀ་ནག་འདུ་ན་ཆུ་ལསབད་སུག་ཞིས ག་དར དདཔའའཕོང་ ཧེ་མ 

ལི ་བཞ་འད་དག་ཤགྲ། གསོལ། །ཨཾ་ཨཱཿ གུསབྲདདྷ་ར་བྲདཾ་ཧིརྭ་ཝྭ་སུ་མླཌལདེ་བསརདྷངཱབྷཱོསཏཱསཔའརྦཝཱའ་ཨྱར བད་སྲ་འ ཛཾཿ པདྡཀ་མཁཱ་ཡཱཾ། ཛིསྟད་ཞིང་ཁམས་དོད་པོར་འགེངབ | 
ཡ།ཕྱི་ནདགསང་བའི་མཆོདཚོགས་དབུས་བཞུགས་ཏེ། །འདིར་ཆོགསྨནབཔལོ་ལྱ་འིན་རོབསལ།།མཆོགཡུ་ནད་སྲ་རབ་འདྱ་དག་སལ་དུ་གསོལ། །དེནས་ཙགསམོ་གཞིས་བན། རཱི བདྱེ་རུངཉོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་ཀྲལ། ་ 





:6-2702ྟ །ྟ22ྟྟྟ༢དཏ༩༡༢།༠༧༡༧༩༢༡༡༡༨༢༢༢༽༢།༢པ༢༩༥༡།༠༩༡༡༨༩༢ཕ་༢༡༡༧༥༢༢༩༠༤༽ ༣༡༦༢ ཕ༨༢༥ག༨༡༢༢༡༦༡ླ 


ˆ ་་ 


ཟི ༽།༽།། རརརདདརདར།།།སྣ།སགསྗགྗགྗླསླྩསྣསཅ༅ཅོྨ སོཾ ླླླ།ླ།ླ།ྣ།།ྣ།ྣ།ྣ|ཐེྨ་༽ྨ༽།།།།ས།སྨདྨདྨྣྨྣདྣད།།། ||| ]ིཾི]ཾ]ླཾླླཾླཾླ|ླ|ླཾླ|ླ|ླ|ླ|ླ|ླླ|ྦླྦླ|ླླློ་་ི་ 






ལར།།དམྔ་རས་བདུང་རི་རབ་འཁིལ་ཆོགསམཆང་འདི།།རིགས་བྱཆའེགནུགྱ་ཧན་བོ་བཟང་གགས་པ་སོགས།།དས་བྱསདྲཔ་ནཏནྱ་བམའཚ་གས་ལ་འབུལ། དར་བ གཞེསལྭ་སབན་ཆོགྲ་རལ་འབོརའ། །ཞྱིརས་དབ་པག་འུནནོང་གྲཊ་ཆེན་དརྱད།།ཟུང་འཇུག་གོ་ 
དསན་དག རང་ག རས བ་ང གསུམ་ཆ ་ལར།ས་ས་་ལ་འཁིལ་ཚོགསམཆོད་ོ།ཆཆོས་འཕམ་དམརདསར། 
གཤིན་རེའིདྲག།འཇིགསམཛད་ནརོའ་དལ་འཁོར་གས་ལ་འབུལ།།བ་བས་བཞིས་ལྭ་གབནཆོགྲནལ་འཧོར།ཞྱིཆས་དཅདདགྲདུནམོདྲ་བཆིཞ ུད།ང་འབུག་ འབང དང་ང་གས།།བ་ ཉདྲད་ཨོལ་བརམཛ་་གསོད།། ཁཿ ཉར་འ་ 
མླཆ་ལིདེབསཔརི་ཝཱར་གཅཿཀྭ་འི། པྱལ་མི་ཁྤ་ི།རི།བདྩ་ཆོང་ཉོདགསུམ་ཏར་ུདསཀ་གལར།།ད་རས་བདུངི་འབའའིལཆཚོགསམཆོང་ི། ལེ་དམས་གསུམ་བདུག་གགས་དལ་། དོང དཔའ་བོ་མཁའ གྲེངས གསལ་འབུང་།ཚ་ 
དག་བཞེགལ་སྦྲཔནཆོགྲ་ནལ་འཧོརལ།།ཞྱིརཊ་དབངགྲ་བནའོདྲ་གཡ་ཤུཆད།ུང་འཇུག་གོའཕང་མཆོག་གི་འོགར།ངང་ཏཉིའྲད་པ་བརམཛ་དང་། །། སིཿསའདའི ཉིས འོང་ངོ ཡོའི 

དཱ བངྱ་སྐོང་སྙིངགསུམ་ཉར་ཡངསཀཝ་འར།།དམྡ་རས་བདུང་རི་རབའིཌལ་ཚོགས་མཆོང་འདི།།གནོང་སྩིནྱརལ་བྫོ་སེ་ཝ་ཕཱཿྭབོནླ་ཐཱག།།ོན་པོརྔོར་གགས་ཟུན་ཚོགས་ལ་འགུལ།།བཙ་བས་བཞེས་ལསབཨཆགྲན་འབྱོམ་།།ྱརསངབདགཐུནའོངྲའ 


བས2 
ཨཿ 
༦ 






༡༡༧༤ 
༨--༨༤༧༧༧༧༦༠ས་མཔ༧འབས་པར་འཆ་ 





£92 ® 


༦༦༦༦ ༦ ཤྲ ྦ 











༅། ། 
ཡུལ ཨུ ་་ 
གུལ་ཨརགཿཙྭཀཁཱཧི། བྱར་ཨྦར་ཏྭ་ཁྱཱི། ཞེསལནགསུམ་ཆིས་ཕུག།དེནས།ག 
གབ འའ རྙམ ི་འླས་།གར་ །།གརྱྱིས་ མས་བིར་འབརམངད།ལགྱབ་འགགཔ་མེདཔ་ ལ།།མི་གཡོ་བཞིནྡྲ་དརོལ་བརམཛོད། ངོད། ལག 
པའི་ཚག་འདྲིསྱ༅ང་འབུལ དན་རོག རབ་བཟའ་ྱབཐག། ཡོ ཞས།ཧཿ ངཔའ་བོཆེ པོངགོངསུགསོལ། །འངེལ ཚོམཨིཊལེ ཏེ། །།དྲམ་ཟེ ཁིངང་གདོལཔ་ གསུམ། པརའེདགཅགཏང་ ངས་ཏ་དོ༨ 
མསཾཆོམས ས་བརྩབྱ་ཡིར་རོ །ཨཧོ་མ་ཨད།བ།ཞས་དྲངདགས་འཐ་བཅང། ཏ་ལ འ་ེ་འརཔ་སིན་ི་གེག མས་ལས བྱཊཡིམསཁའགོན དབ་ཞ མབ 


གིགཙོ།།འཆམ་ཞྲནརྡརྗེའཇིགས་ཧེཏཔོཾ། །ཡ་ཤས་གངཊིའྱིརམཚ་ཆེ། ཉནམ ེ 


དཔར་ཤོག 





ཡཅགེ་ེངྭྲྣྲྣཔྤཔྤཨཔྤཔྣཾྣ་ ཀོ མཇས 
འོ ཧེ རོའོ པ་ ཊཨཱཿ 


ཁྷམཡ་མལུསྤ་བབབ་དང་།།གནས་གབས་དགའ 


མབ ལ པཱ ལས་ དབྲདགེ འཁྲལ 
་ ཐེ རར ཐཱ ག་ ལངས་སོང་ལལ་དྲངྱཡརྩ་སང་། གལལ་ཚོན་ནིའི 





མ༡ལ།་ལལཏལ7༡༡༡༡༡༢༩༡༡༡༡༠༧༡།༡། 





ཊཁཌ་ 





ནཇབཞེནད། འདེང ཝ་དང་ཆོས སྣ་ནམས་ལ།།རྟག་པརྡ་ནལ་ 
ཿཆགསཔམངཔསརགས་པརྐམཛོད།།ཅེས་གདྲོ་ ཞཀྱི་རུདལསག་སུངས་ 
།།ཅས དས་ེནའཁོསསིཿ །འཾ། བངགཏིངྱ་ཆུལ་ བཀྲུན 





་ལ་ཛོྒེ།ང་་སིང་་གོལགོའོབཞདཔ།འདབཅོལཉོསཔའ་ཉོར། བདབས་་ོག་མལ་པཏིསྱ་བསམས།། ོོའདོད་སླ་དའ་མོ།ུན་ུ་ 
ཨའ རོ ཛོཿ ལ་ན ོ ཧོཿ ངོ་བོའ རོ ལལསཀུནམཛོད།།།ངེ་བཞིན་པཔའ༢མཁཁའགོ ཀུན་ལ༣༥བདེབཆེན་པའི་ཡིངནི་ལའོ་འཆོདཔས།པ་ནི་ 
ྦ ཤིན མཛོའིགརའེསྔའི །།བྱཀརྒྱའི་པདྨ་ འིཔླདར་ལོབ་ པའེ་བདབཆེ། ན་ལ འྱིཔམཆོགསནམས་ ལམཆངཔརམཛོད།། །ཨལ་ལ་ ×༥༥ངྲེམེངབཿཱི། ]དེ་བཞིཞ༥ངཔ་ ༢ར།བའ༢ཀྱུམ༥ ཡིབཛོས་ཞིཛའེ༡མསྱའི་གརམཛངཔ།། ༢བང©ས་ ། 
མནོན བོངཔ་མཁའགོའ ཤོའི སྭ།བདགགི་མངན་ཤུགས། ཧེན ལྔིནརབས་ལ།ལནྱཧེས་བདཆེན་བདག་ལྕསཡྲདགསོལ།།ཨལ་ལ༣༢༥པེབྩི་རྒ།དེ་བཞིན་ངངས༢༥མ།ཁའ ༡ཀུམ་༢བདཆན་ཐར་ འམ་ཚོནཏིང་རནཔ་འོད། །བདཆེན་ 

ང་།མཁདཀརྦ་བཟམཡིས།།ཆ་གཅིག་གོལ་དའ་བཤངབདེཆོནང ཆུས རོ ཡིན།།ཨཱ༥༩ བི སད དེབཞིན་ འཔའ༡མཁའ༢ཀླུ་ནལ་འདུ་ཨི་འྱགསསྤ་སེས་པའི་པླད་བཞིན།།ཆགསལེསྱ་བེསཡཏང་ 
གསངའི་སྨྱོནམ་གས། ས་མཆོད གིངཔའིའཆེདབྱ་མུརདྲ་བོལ་བརམ ཛུད། ཨིབ | དེ་བཞིན ངཔའ་མཁའོ། ཀྱུན ཟླཙིའི་འགུང་གཞས་རྣམསཅིས་བླངཚེའི་འཇུད། །བང་འའི་ཆོགས་ ཟེ 
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༠ི།༩༦༨༡༡༢ ༩ ༧%%.2%25/2/༦༣ ༩༦༢) ར༤༦༧༡༩༧༣༩༨༦ཇ་༩༡ ༡༧ ༡༥༦༩ ༦༦ ༣༡༠ ༼ག།༢༦༡༩༦་༩ ༦༤༦༡ ༧༧༥༩ ༥༦༧༥ ༥༠ ༡༩ ༩༥༥༡ ༩༩༥༥ ༧༠༩༦ ༥ ༥ འ་འ ང་་ འདད 





བི ྣགཆོསགཾ། གཾ 
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ཏངལེཔ7522727ཝ-།༦ྟི༦༧༦2༦)འོང་ 














' སྣ ིནཾོ་ 
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རྗིངསོསས་ིིངེང ཧེ་མི་ོབ་ཚི། 
ཆུབིཤཱེ ག་འདི ཨྭྭ དཱཙཾབྲཾམིཏཱ་ ཀཱརྭཾངིནཱཾསྟ རིར 
བྲའི འི་གཞསཚ་འིདསཅྱིམངད་ གའ ་་ ཇིཆོག་ ཐར་ལམ་ར་འབྱདཅེས གགས་པ ། 













། ར་ 
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༄༅༅ 

ཡངལོབ་དའདཀའཔའིདལ ཏིས བགང་བཛེས། འཆེབསབཅོམ་བའེཚ། །ཟབཟབགསང་ཐགས་བད སར ྦ སེམས་པའི 
ཅི་སྒོནས་ག ཤིནོ་ཆེས་འཛེནབའི་ཐབས་མདདུ་བངབརྷ་ཚྭོ་གོརྲགགས་པའི་ཆོག་ལགྱཏྱུ་དངབདེབ་རབཀོདཔ་ལ། སྒྲབ་པ་པོའདེའེིལ་འཁོ་རདུ་དབངབརབ་ཐོབ་ཅིངབྷ་ེནབ་ཇེནདུ་སངནས་རསྲ་དེས་ཅིདཅིལ་འཁོར་རབའི་སབགཞི་ཡོདན་ཚིན་་གཏོར་མནས་ཆེདམེ ཱ ངི མེདབ་ཞི་བ་གེམས་པའི་ 
བརསང་ཆེས་བམཔབྒསབ་ཏེ ། སྔགས་གཉིསྱ་སེ་དོནབགོས་པནས། བདག་མདུནའཇུག་པ་གཅིགཏྲུ་གླབཅེངམཆོད་བསེདབླནས་པ་གཉོར་འབུལ་དང་དཅས་པའི་བརགཞའུངབཞེནབ། ཟླ་༣གཞ་མདན་ཏན་འགྲ་གར་ཡུྱ་ཐ་བརསངརས་བཱཿངྨ་ཐཱ ། དབངབྐ་ན་དབངཐྱམ་སྒྲབ་དགོས་ཤིང་། 
གཏར་འྱུབ་ཡན་སང་ཆེས། མདྷདདུ་བུ་མཔ་མགུལའ་ཆེང་ལོན་པེཅནྲའིབཟངགི་ཆུལ་བུ་མྔ་ཇ་སབཏབ་པས་རྔན་བབཀངབ་བཤམས་ལ། སླ་བྭ་ཝས་སྦངས་། སྟཾངཔའིངངལསབིལས་བུང་བའེརྙིནཔཆེའིབུམཔ་དཀརཔལྟ་བཆེབ་མབི འང 
ཏི ལེདྱི་ལ་འཁོརྱ་གི་དབས་སྲུའ་ཡིགགི་མཐར་ཡི་གེ་བརཔཁྲི་ཝགས་འང་གི་སབྷ་ཀོར་བལས་འོདབེལ་འདོས། ཕུགསདའི 


པ བླ་མ ཡེདམཞིབོརྦེལ་ཚོགསདང་། །ཆོས་བྲསུཿསདཀར་ཡོགས་སྐྱོངབའམས་ཅྱའིས། །ཕལ་ཡུན་འཛདཔའིརེབམལྲསཔ ། །བགེགས་མེད་ཆུན་གྱེས་འགྲབ་པརམ ཛིདདུགསལ།།ཡང་ 
མའིམན་ངགགེས། །མུརྱ་མུརངག་ཞིངའབ་པའིཆགའབྲི། །འདེ་འཅོམ་ཞན་དས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ཆེག་ཤེད་ ་ 
ོ་སྒོརྱ་པཔ་ལ་གཏོརཡཡུབ་ཡན་སོང་ཆེས། ཅབལནཔི་ཅན་དེབཟང་གྱིཆུལ་བུམྔ་ཛས་བཏབ་པས་རྡན་བབཀངབ་བཤ ་ 
བྱ་རུལུཡངབ་ལ་སགས་པའེ་མཚན་ཉིངཐམས་ཅདདང་ཚན་པར་བུརཔའིནངདུ་ཧེང་གི་ཆརྨ་མབའིདྱི་ལ་འཁོར་ | 








དོབ 
པ་ལ་ཐམ། དེལས་ ཡེ ཤེས་དགའ བཿབསམ་ལ་ག་ཤིནཆེག་ཤེདཊེ་ཡིགབྱརཉེརགཅིག་སེགས་བླ་ནས་པའི་མཐར། ཟླབ་སྔགས འཕྲེངླ་ཡིགྲནམས་འོད་དུ་ཞུ་ཉེ་བུམ བའྱི་རུ་དངངྱའི་རམེ་དཔརྒ་སུརབ་རབསམས། 
ལམ་འདི བླ ཟི ཧྲིཿབྗེཿ ཅི ཅི་ལྲགབདླན། ངེ ངམས ཟིས པབཤམ་ཡོད་ཚེའིྱི་རྩོགཞྱིཡོགས་སྟེགས་བ་འ་གངྲག་བཞིའྱ་བམ་ཏེ ཏེད་བུང་དང་ཅེནདན་ཆྱི་ཟུགས་པའི ཡའི་སྟེངདུ་པད་དཀར་འདབ་ཇྱད་ཉེ ིརེབརའཁོར་ལྐཆིཔས་ 
དཱ བྱྒདཔདིས་ལ་སེངདོུ་ཡོདནྲ་བུས་དང་ཆས་འཇུག་ཡེགེ་འདོགཔ་ལ་སོག་ ང་པ མེདནྲ་རས་བའམ ་གེས་ རྔམྭཾརཾ ཡམཚ་འདས་ཅི གཟུགས་ཚོགཡུར་འདུག་ཅིངཐལ་མོ༔ ཤྷུཊསམེཏོགགི ག་འ ཕྭཾ ཛ་བ་ འཛེནཔ་ ཧིབཊར་མིང་ཡེགདང་པོས་ མཚན་དེ གེས་པའི་གཟུགས་བཏདམ་ 
ཡིདབང་རྟ་བུབཞག། གལ་ཏེདེ་ཐམས་ཅདདངེས་སྲུམ་ཐུབན།། ཡིདྲ་ེམོས་ཏེ དཀན་མཆག་གསུམ་ལྭ་སབྲས་ སེམས་ཅནཐམས་ཅདབངགགེ་བསྒྲོལ།། ནས་ལ་འགོདཔར་བྱགི།། །།བྱང་ཆུབསེམསནིི་ཡངདག་བསྐྱེད་ 
ཅསགམས་འཕོ་སེམས་གསེད ཨ་ཏུང སྟེནསུནཔ་གས་ནམཅལབསས ཉི དུ ི་དགས་ོ་ ཡིངས སཅི་མང་ཡིག་དཔཔ་ག ལེས 








ཞིད པོ་ལ་སོགས་པ འི གསོངས ཟླ 


སསའ པོ ཨོཾ་ཤ 





གུརཔ་ལས  ོ་སམ་འགས་བཟ་མཁཔདི་། དྱ གུང རེམཆེད་ རྫོགས་པར་གུར་ བརབསམལ ། ཨོཾཐྡཛཾས སསྱརསའིབབེ ། ཆསྦ་ཆེ་བདེན་པ་དང་ གྱི་བདེན་ | 
ཀློག་གྲངས བྲུལ 
ཞེས་མིངནསབརེད། ༈ འགི ས་བབས བར བྲིམ བརེགས བཀི གནས་ 
ངིའི སསབས ་ ཡུམ མའ 7 ་ །འདྷིམབས་སྱུ གྱ་རནིདོརབ མཔཅནཔའ་ཛྱན་མ་ག ངཔ སས་ལ ཐེའུཆུཕཤཉིས་ 
ཏམས ཞེ བཞགཔར་མོས་ཏེ། ཐུགས་ཀནས་འདྲ་ཟེ ༅རྣམ༥ཤཾས་ཁ ལད་ཨྲ་བངབ བཀག་པས པའབསམ་ཡ། 
ག་ག ཡླར།ཆོ་ མ་ས ་„& པི ཡའ རིའི ཚིར 





















པྒོ ལིས དེས ཟོས་སོ བདུག་ཅགསསྱ་ཆུས་དབེཇོས་དངངགེའདྲུདདངའེ རོ མཐུས 
དར རོ སོཝ་ཡསར་ཨྭ་ཊཱལ་བླམ་ ཨཤྟུཡ། སར་ཨྭའཱ་ཡགཏྱི་ཐཿསྦྦསྭ། གསར་ཏྭ་ཐཱག་ཏདྡདཾསམ་ཡྤ་དབ།ང ས་ཅི ས་མདོ ཤིནྡཛའི མག ཱཾ 


བབ ི་ོ 
རའ ¦ ཧཾ རི ༧ ངུ གའ ཞེས་པ་ནས རར ི་ོ ུསཀའི་མས་འད 
ཟོ ཟའ ་ བིགས ིྟིམཔ་ས་ད།མའིནས མའིགསའདོདཔའྲི་མུན།ཁམས་བམཅབྲག འེའཇིགུསཔ་ཐམས་ཅད་ ཇོས དབའ 
མཆནསཀྲཝགས་ཅན།།འག ` པྱལ པོ་་འབཞུགསའཚལ། ོགའདེན་ད འཕུལབའྱི་མདད་ཕྱན་དྲེནན།། ལིས ཿགག་ཤེགསུགསལ།། །དསམ་ཡངཿ ཿནཿ ཨད 







མར ས་ཁོ 











ལང་ སག ༡ གས ཀ00༡༡5ས བསད ཞ༦གདཔ།༡༦༨༦༡པ༡པ༡༧༩༦༧།༦ུམ༡༦༡༡༡༼༡)།༡༡༢༢༩200ྟྣྟ༦ྟྡ༦༦༦༡ྣྟ།༡ྟ༥༡༠)༢༡།༢༡ྟ༦)༩) ༠༡༩༠ ༢༣༦༢༥༥༩ྟ༦ྟ༠༡༩༡།༦༤༩༧༡།༧།ྟ༧ྷཇ༥ྟྔ༢༩༠༢༡༤༡༡༢༢༥༥༨༡བ།༦༡༡༡༡༥༡༡༡༨༡༦༢།༣)ྟ༢༡༨༡༡༡༢༡༡༡༢༥༡༠༩༡༢༨ད༨༢༠༨༩ཛཧཱ༧༩༡༦ད༡)༡ཧ༡༠༩༡༡༢༡༧༥༩༤༩༩ྟ༦༡༩༡ྟ༢༥༩༢༢༥ ༡༥༢༡ ༩།༡།༠ླ་༢༡༨ཟ༢༩༢༧༡༥༡༡།༦༢༩ ༧༡༡ ླ་༧༩༠༢༡།༡༦༡༥༨༣༩༥༩ ༦ །༢༢༡།༥༡༡༡༡༦༤།༠༢༡༩༢༥༢ ༢ ླ་༡༽༡ཀ༢༠༥༡༢༦༽ག༡༡༢༢སཔད་༢༡༡༡ལ་དཀཏ་།གའཁྲ་༡བ་།༤༣༡༢༡༠༡༡༨༦༩༢བ༡བ༡༧༩༠༡ ༡༡ གླད༡༢༠༢༡༩།།ཀ༥༢༢༥ླླ་༢༢༩༨༣།༥༧ཇ༦༢༡།༧༥༥པཟ།་།༡༡༩༡༡༠༩༧། ༡༡༩༢༩༡༢༩༡༡2༥ཿ༦ྟ༥།།༢༥༦༡༡༡༡༽༢།-༽༦༩༩༠༡ ༩༣ ༡༧༡༡༡༨༡༡༡༩༡༧༡༨ྟ།ཉ༡༡༢༢༥།༦༢།༧༩༥༡༡༡༩༩༩༥༦།༡༦༩།༢༢༢༣༡༡)༡༦༡༨༢༥པ༩༡༡༣།ག༡༧༦༣༡༡)༨༢ྟ།ཟ།༡༡༦༨༢༡༥༡༩༡༩༽༦༡༧༡༡༠༩-.༦༦༧༦༩༩༢༠༡༡༩༡༡༨༡༡༦༢༡།ཟ༢༦༢༤པ༡པ༠༡༡༦༢༠༡༩༡༡ཧ༥༦༧༡༢༩༢༡༡༦༡༡པ༡)༡༩༡༧༠གཟ༢ཟ༦༡༡༡༡༡ཞ།༢༣༡༡༧༡༡༡༣༥༦༩༢ག༡༢༥༡༢༡༡༡༦༡༥༦༠༧༧༢༠༡༡༡༡༡༧༩༡༠༡༡༡༡༦༡༢༦༢༡༧༡༧༧༡༡༡༧༧རཉ༡༡༧༢༡༩༦ཧ༡༡༦༠༧།༡༦༦༩༧ཉ༡༩༠༡༡༡ཟ༡༢ག༦༡༧ཟ༡ལ༡༦༢༡༢༡༢༢༨༨༧༦༩ཟ༡༡༡༩༡༣༦༥ས༡༡༠༠༩༢༡༡ས༡ན་༧ཧ༡༧༦༧༡༨༡༧ཟ༣༠༩༡༦༢༣༦༢༡:༡༢།༢།༧༠༡༡༡༢༡༦༩༠༡༣༥༣༡ལ༧༡༡༦༡༣ཉ༥༦༩ཟ༡༣༦༩༨༩༡༧༧༨༡༡།༠༡༢༡༦༥༡༥༨༡།༦༡༢༢ཉ༩༠།༢༡ས)༩།༡༡༡༩༧།༦།༦༨༡༩༦༢༡༡༡༧-༢༧༡༡༦༠།ཟ།༨ྟ༩།༦༠༨༥༢༡༦༢༧ཉ༡༢༢༡ཟླག༢༡༧༡༨༦༡ཟ༧༡༡༢༤པ༧་༡༩༧ ༢༥༥༠ཟ༡༢༥་༢༠༩༢༡༥༢༡༢༡༩༣༢༠༥༡༡ ༧༢༢ ༩ ༧ས༦༠༡༩༥ །༣-༥༥༡་༢༢༠༧༢།༨༡༽ས༡༩ ཟླ༧༩༠༩༥༥པ །།༡༠༡༧།༨༩༥ ༩ ༥༡༦༩།།༡༩༩༡༩།༨༢༡༢༡༧༣།༡༩༠༡།༧༩༨༢།༨༧༣།༨༡༡།ཟླ༩༡༧།༩༥༥པ༦༡། ༢༥༡༦ ༩༡ ༢།༡༡༠༡༧༣་༢༡༢༡”༨༡༡༢༡༥༡༦)༡༦༽།༢ཀཟ་༢།༡༥ཧ༣༨༠༡༩)༥༩༩ྗ༩༩༧༢༨༡༢།༢༠ཕ།༩༡༨༦༡༨༨) ༢༨།༢༧༢༢༢༥༠༩༠༡༦༦༠༡༡༢༥༡༽།༢༠ྔ༩༩༢༦༢༨༢༢༩༦༡༧༢༢༩༦༦༦༧༦༡༦པ༡༡༦པ༨༠༡༩༨༡༥༥༨༦༦༢ 009 ླླླླླ་ཾླ་ུ་ྲུ་ྔྲྔྣ༣ྣཨ༥ྣཔ  ‹‹༨ྣཀག་་་་་་ 
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- ཁའ 2016 ༡༧༩༧༥༢༡/༢6༩ པཔ ཆ་མ ག22:352༡༡/27བ2 ༩ ཀྲ -:7272596720༢7༩༩༡༡༡༩རྷ་མ2ཿ༨ 


རེ > སོ་ཚལ ༥ ང་ བང་ས རོ་བ ྲི་ཞང གྲ་། པཱ ལོ་ཀ ཐོ་བ 
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པི ˆ ནཾ 


÷` ལ་གདུགརྒྱན( ཏི ཇའ རའབར་བ འའདང་གྱིལན། 
་ སིས ལློ ག་མའི  ི་ 


འི དབར 
འཇོམས མཇེདཔ་འེ། །དངོསྦ་གབ་མ་ཡཱསྭསོུ ལ་བའིལ།།བགགས རི ་ ི་ ༥ སྲི 
ཚོགས་རྣམསའཀུག་ རྱ ༽ ཨོཾ་སརཔི༔ ཐན་ནམ༔ ཏྭི ཆས ༡སརཏ ཌི སུངག ཏེལར་ཉིགགན་ཁར་ི ལིང ཡེས གགས ་ འདསཅི་ཞས་བྱབས་ 








& 9༣ 












- གོ་བོ ཟོ ཐོནིསྐགཞིལ 

༄༅། ཕིད ོད ཧ།གྲིསཔ་ཡ་གྱི་ཧུ གླི་ཡཔ་ཡླར། ཨཱ ཙོ ནྱི ཇཱདཾཕཊ་། ཞས བློ བོའ 

བརླག་པརའགྱུརབ སིགས རི ཅོོ 2726 ནན་བདང་། ཡ་ང སྐྲུ 
གླི ད་ ི་ྱཅང་། པའེབ འབ་གིགསྦཚོགས་སདང་། དུཔརདུ་ཡངཆ་ལསའདུས་པར 





ˆ 


ཅེང དང སྱ 


ཐི 
འོང་ངོ པ 


རླུང མས 
ཅིང་ ཤིབའེའེགྭཏུདའི་ཆ བདགཉེའབིལྔནསསལ་གནོད་ དང ཚལས་འདུས་བ་དནསང ཟེ །ཀྱའིབགང་ཞ་བདེ་དག། ༡ 1 





སཔའེ ཤོཕ་འས་གས་པོ་ོ་ ༼ 
ཊཞེང་།། །།བགེགསནུམས་ 








ྒ 2 ྷ 









6 
༤༨ 


སྦད དངའཱཱིཿ ཌྷི དོས ཅོོ 
འཁྲུག མཿ ད་མཆི་ནག་ལ་ གཅིག་ཕུག་གཉིས་ཆྫོརིདངའི་བང པ་ད 







དབྲཝུནབས་རངརངགིགནས་གུསོང་ཞིག། གལ་ཏེམིའགོན་ཞོཔོའི་ཕེ་ཤསྦའེ་རོརམེ འམ་འ 
་ོ་ཡསམསཁེགེལ་ྱ་ ངི བ་ང ལཿ འཛབ ཟེད ་ འག ལ་ཅིག ཡུགས 
ཤར་ 
རར པོ་ལིན བཟིང ངབ འདྲག སིི ག་གས ཟས མཐསམད ཉེས 
སོག ནིཕྱཿསཀརཔ། ཨོཾཿ །བ། ཨིའི ཁིམ་ལྕེའཱཕཊ། ཅེའི ཨག ནཱི སས ུརངའངགི་མྔགས་གངུམངདླནསཏེ་ཡུབས་ཀར་ལ་ཡུདགཏ ཚལསའདསཔ་ཆེགེ་མོ་ 
སྟོད་པ ཞེསརོད། ཨཟྭའབིདཧ་ནདྲརཾཕཊ། ཨོཾ་ཤ སརཀླམ་ས་རདིྲ་ཤིནརྔཊ།ཨོ་རའི་ཱ་ཡྭ་སལ་རླད་ཀདྲ་བའ། གི 





6/2 ་ 


༄།, པི ཨལ དྲིཾཕཊ། ངའི ལཱལཧྷཀཧྙཱ ཧནཉོན་ཨ གུཨ་བའླདགྲི་ཡུབཊ། །་ང  རཔརྦབསུརབསར་་མའ་ ནོ ཧོས ནོབས འི་བ 
# རཾལཊ། ཨཾ ཝར ཕཊ། ཏཙྭ་ཏྲཊ་སྦར་ ་ཱ ཀེ ཨོཾ་བཅཾ་བཙ་ང ེཧེ་ཏཱ་ཧྲཾ རམ ཤི ་ 
ཁིའི པ་ད དེིེྲེིེིཾིྲཾྲྣྔྭཾྭཾདགཤེིེྲིྲིེིེྲེྲེྲེྲེྲིགན་ 
བ་འོ ༤ ཨུས།རྱ་ཐངཏེནལྲབབས་པས་ཡེ་ཤེསྱསྲ་མགས ` རར གིའཝམས་ཅདདགཔའི་མོས་བབ། སྲ་བ རྟཅཉུམས་ཙས་ཡིས སོ དི 


ལ་མཆུ སུབམེདབའིདས །གཅང་ལ ལ་དེའབབ གགས་དང ཨཱོཾཛཱཾ་སོགས། རྒྱལ་བའི་སྐ་ལ གའ༽མམངའ་ཡང་།། 
འག ཨོཾ་སྲན་ནས ཤེ ཧིའི := ལུས་ཞེས། དད ་ ་ ཡིདའོང་འེགས་པའ་ . 








༡2༨༩ ༤་གབ་བེཿ2 ༤ ༥2 ©<ེ་༢༡༦སོར-8པ༢རེ༣ པོ 1^༩-༨དེ་༡༦ཉ ༨༨ ཉ༡༩༨ཞི་༤༨༤ཛག < ༩ཏ༡༦༦༦2% 9 -༨༢༧༨༦༥༨།༨༣ ནས )༣7ིཛངཿ ?)ིང་༡༡འ 2༢༡༡ ༡༨༠༨) ༢༠༩༡༡༦༧༤ར» ༄༅དཟེང་ 7 22/༦༦༩༦-༦༦༩-- ¬ ཛ༦ྡ-8བ ང་ཁ :4"ེ རོ ཟེ ཡོ་བ་གཱཧངབ'ཉ 8 གིག པའག272༣༡༧༢ར༠༦༤༡ས༡རྒོ་ཤུ་ ‰ཨབ4ླ ‰#=༡༡€༢>སང༣ཉ ,༢༥༩མེ ` 





ཧཾ] ༨བབླག་དངནི།།ཐོལ་ཇོརོབཅས་བདྲུ་མས གསོག ། ཨོཾ་མརགས་སྭཱཏཱ།།སོད་གསུམ་ཀུནཏྭདིངདྲཝུངབ་ཡིས། ནས་བ ུས་ཙོ་་བད་ས་ྟར།འདཆགསའའ་བབདེ པའབཅི།། 
ཨདྡ་ ད་འ གེདེལ།བདེག ལས ས་པའི བམང་འ་ ཏགམ སི རེ ལུའདུམ་པྱས་ཆོགསདང་། ངོ བ་ སྭེ་སཱ། གས་དརདདཔའོ། 
ཟགསབ ཌགསབ་རྗད་པ་ ཡི་དུམ་ནུ་ ཝོབ གི ་ ཐཱ རར ཡཱ རྱའདེན། འཇེག འེ ཙཿ ཞེ ལསརའཆེགམཞས ཅར 
། ས་ཨ འུ འཛམས པའི པ་ཡོརོགས ཏེམུདམངནབའཚོག་སཔ་ 


རྩནྨ་པའཕ 
འིར ད ནན ཤོ པེ ་ རའ 
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སའོ ¶ 
ཏསེངཞེངཆ་ 


ད དགིལ ྦ 


འ་འ ངོ ཆོང པུ བའདེ། ༧ ོ པ ལོ ཙོ 


མ་མས་ཅང དབཔཞིང་ གཞས་བསམ བ༈ 




















། མོས་མ ཀ ཁུད འི་འ 
ཞི | གཡསག ྲེ 









༦ 
༤ 
©©་ 





























ཅ་ཅཅཡུྭ ཞེས་བནམས་ཚིགཅཿ་དྲ་ཐགས་སྦེལ་ཚིགདངབཅས་པས་བྲག། མག ད 
















ཅི དུས གཡི འེ ངུ ་' འི ཕུ ། ཡི་མ ་ ཡོ ལས ཨཅ་ སྐལ 
འོ ཞེཝངག དུག་ གསུམཏེ། 
ཡསའངསཔཆེ་ ཡར ཁོ་འདི། ༧ ཟིག་ཊ དགས །།བཅཝ ོ་ 


སཔརསཝསྤྱ་རམབརྦ་གུརཅིག། འདཆགས 





- དག འཛིན ་ ་་ 
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ད ཅེ ཅོོ པོ 


རོའོ 


པརུར་ཅིག ཞིཞིུ་ཏ། ༤ ི 


གོ་་ཅོང་ 


བ་གིས 





082 ་ 


ཐི རོ 





རྩུབབིདགཟས་བཅད། 










་ཅོཅོཾཧུ་ངངོ་ ཡིག་འ དལ ་། ྲོེོ་ 
འཐུངབ་ལསྱ་བུརཔའེདཱགྲ་བམསཿ 
འབདན གིགས གིས། ཚ་གས 7 


སབ ག། འཇུངབླ་རངགི་ནངདུའི འརཔའ་ཞཿདེས་སྦར་ས་པར་ནུར 
ཆགས་པ །རམ་འདོམཿ མཆེ ད་ཅིང བཞག་ས དེད ཧཿ མཛད་འཆར དུལ 
གམ་པ ི ས་འ ་ ` རར 


སྒ 





-པ༩༥༧༧༧པ༧༩༦༧༢༩༢༦ྱ་ 











ཝུ 





























ཡོས གཿ 


ཉུ་འཛྲ་ བདེས། བུད 





ཐཿཙ་ ལྟོར 









ཡོས རྨ པོམ 









ས་འ པཾ བ་དེས 








= ཅིས ་།  ་ ཡུ རོ 





ིཔབདེ་ེགས་མཛད་པརཚུང། ་ཐིགའཁོརོརཿོབ་ཐོ། ངོ རཀ གླིང 


ྲ 





དགཉནམུརབདས། 











། །ཤེད་ཅག་ཀླུ་དཏ་བདེ༔ 





།།སམསཅན་ཐམསཅད་བདགའདེག།ེདལབདེའལེགསཿ ཐུང 
ཆཙ་་ ས་པས །།ཁྱེད་ལ་བདེལེགས༢ གེག 
བུཿཅིག ། །རྐངགཉིས་ཅིདཅགབདེའེགསུར། གྱིའི གབ དེལེགས 

ཡེགསཆུར། །ཞྱེདཅག ཤག། འིཊྟན་ིུསའ ལསང་གླི 


འཁ་ ཁས། 
ད་ས འི གྱིས་ལས། ག་ཚགས ས 









ཡོ་ུཿིབདེལེནས་ནི།།རེད་བྟཏགཏྱཡིན 
གུརཾ།། ཁྱེད ལམ 
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འདོད་འབད། ཇི རུམགླགན། །ཀུནཏུ མེ ཉོས ཅཱ པུལ དྱངཔས་ལའ 





།དགཅན་བདག་ཡངྱ་པུབའུ་གགལ། །འཕགས་པ་ནམཁ ས་རས ང་ 
ཁམ བབླམམས། །སླགནས་ཕཾྒསབཞི ཞལ བ། སམ དེ 


ནོ་ཆོ་སོ་འསཆ བའ ནས མ་ལས་སླེལ རོར བཾ 
ཚགྱ་ ཀའ ཏེ དངིན མཐུནཔ 


པོས གསས །།གཤི ཞེདཡོར་ཛིགསད་༢༢ ༣༧ དྱ འི་གོན།། འགབ 


རེ 


ཀྱོགས་ཐམས་ཅད་ལསྦྱ་རུ་བནས་ིན་འུ་བཀཤིསཔརྩ་ུར་ཅིག ། བདོགས ཉེབེལ་བྱི་གའཚོ་དཔའཅསཏེ། 


ཁརབལེའཛིགསཔ་ ལ་བ ། ུསགེསདའཚགས་ཡད། འཞནཡངདག། སུས ཅུ ་ ། 
བགགགི་ུས་འདི (བརབ ། སུདུབ་མཱ་ལབ ལ་བའེ་ 


།ིལུས་འདིདས་མདརའྱི།།དག་སཇའི་ོས་འལཁའ། བཤིགས 


།ཐོན་ཆདྱ་ཏེདི བཀའལས་འངས་། ། རིགས་འ མཐོངས ཐིནསྦྱ་ཧའསས་ ས་ས་ས 








ཡི བ་ལུ དེས་ད མོ་བྱས་ཏེ གཿ གསོདོལ་བྷརབཇིངིནབསུར། མཆོདབྱའིནྨ་རབསྱ་བ། ན་ནི ། སཱེངཔའིདང་ལས་བྱདདང་ བའིག ནི ད་ར ལསྐརོརྫགཾས་མཆོནབལས ྦ 
རད རྡེང ཆདངདི་ལུ ཌོ་་ན་ུ་ི་བམརབཞབདོ་ླུ ལྭཀངགིསབཞགས་པའྱིའི་ གོ སནཔརསཱ། ཿ དམུར ཟི པར་ དུགསཀའི་ 
- རྒྱུལ རྤིའི་ཧོ༔གཉིས་ མེར ཨམ ྲཱ་ཨྒྷཾསོགསྱིས་མཆོད། རྔ སེམ་སདའས་མབའཆེ། གྲ དངཔཀུནཏུ་ུང་།། 
འཛོན སོ ÷ འས  ་ ཧྭཱ་ཝ་ཨྭ། ཀཿ འདོད ྷ འིགཟུགསྤྲབདི་རརབན་མསའདོད 
: དཔར ཡག ཉམ་པརགུར། ཨོཾ ག་རམམཏོ་ལ་ཨྔ་ཏུཡ ཧི ཁངོགངྱའིབས་ལེགས་ཡིདའངྱ་རུནའེང་ཇན།། 
ལད །བཞེསནས་ཆེ་ ཚ་འག བདུབ བཤག།བྲཾསྤ་འྲ་པཀཊ ཊུཉའདཔངཏི་ཝ ཤུས་ནན་ཟིནདཔ། ཡན པོ་ལ པ་ག འཞེསནས། ཤས བྲས 




















ཀཀ བོས་སོ པཔ ༡ལ།།ཤད༧༨༦༦༦ཡལ་ཀོ་བ།པའཀོ་འབད༡དདཞད་འག་།མགའ་།འ།་།༡༦ ༠༦༡༦ ༡༡༨ ༣༡༽༡༩༽།ྟ༽ ༦༢ ༥༽ྣ༢ྗྟ༽༥ ༽ྟ༽༥ ༡༡༡ ཀ་འ འབས ༡།༡༡།༩།༢༡༢༡༠༅།།༢།༡།༢༽།༡༡༦༡༢།༡༣༽༥ ༡༥༩༡ ༠༡༢༨ ༥ ག༽༦༡༡།༢ཟ།།༦༡༩༥།།། ༧༡༡༩ །།༢ས ༩ །༡།།༡༢༢༢༥༠༡༥༽ཀས།༡༨།༢པ༡༢༡༠༣༡༢༠༡༡༨།།༠༠༡༩ ༥༡༡༢༠ཀ།༡།༡༠༡།༩།༥། ༡ ༡༡།༥༨༡།ས༽༡པསས༩།༩༡ླ༡༥།༩།༡༠༡༽༢༩༩༢།༡༽༽༣།ླ།ླ༠༠༡༽གླ༩༢།༢༥ ༩༡༩ ས༡༣༩༥༠༡༩༽ས།༧།༡༡༥༢།།ྟ༡༡༥༦༩༡༣༡༠༢༩ཟ༡ཀ༡།།༠།ཀཉ༢༡༡༡༥༡༢ ༩༢༢༠ ལ༢༡༥༠༡༣།༢༡༽༡༣༡༩༩༠༡།༩༥།༡ླ།༡༠༡༡༠༡༡༡༡༡༡༧༡།།-༡ྟ༧༢ཟ--༠༠༡༤༡༠༡༡༥།།༢༦༡ས༦༡༢ག༨༡༡ས༩ག༦༩ག༧༩༡༣།།ག༡༡༣༡༡༡༡༡༩༧།༡༦༡༩༠༩༡༡༦༡༧༡༦།༢༩༢༠༡།༦༢༡༩༡༡༩ །༣༡།༡༦༡།།༡༣ས༢༡༩༣༩༡༩ྟ༡༡༡༡༥༡༡༡༢༡༢༡༡༩༣༦༠༡༡༩༡༡༡༡༡༡།༡༡༡༡།༡༡༡༧༡༡༡༧༡༡ ༡ ཟ །ག།༡ག༡༩༡༧༡༧༡༡༡༡༡༣༡༦༡༡༡།༧༧༣༧།༡༦༧༡།༡༡༡༣༡༡༡༡།ཧ༡༡ ༦༡༩ ༡ གཉ-ལ།༡༡༡༡༡།༡༧༡།༡༧༡༢༢༠ཟ༡།༧།༣༡༡།༡༧༡།༡༡༣༡༡༡༡༧༠༡༡༡༧༦༣།༣༧༡༡༡༡༧༡༡༡༣༢༡༡༡༡༣༡༡༡༡༡༡༣༡༣༣ ༡༢༡།༡༡༡༡༡༡ ༡ ༡༦༦༡༡༣ ༡༡༡༦ ༣༣ ༡།༡ས༦།༡༩༡༡༥༡༦༡།།༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡ཟ༡༡༡༡༢༡༡།༡༡༢༡༡།༧༡༡༡༡།༡༡༡༧༡༡།༡༧༧༢།༡༡༡༡༩༡༡༡༣༡།༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡ ༡༡ །ྟ༢ྟ༡༡༡༩༡༡།༡།༣༡༡ག༡༧།༡༡༩༡༡༡༣༡༡༢༢།༡༡།༡༢༧༧༩༡།༡ེ༤༢།༡༡༡།༩།༦༧༩།།༢།༡།༣༡༡༡༡༡༡ཟ་།༠།༡༠༡༠༡༡༡༡༡།༢༡༡།།གས༧༡༡༢༡༢༡༦༣༥༧༡༦༡༧༡།༡༡།༦༢༢༣༢༠༠༡༡༡།།༠༡པ༧།ས༡།"༢ྟ༡༡༥༡པ༧།།།༣༡༣༩།༧༡༡།༨།-༡/༡༥༢།༥༡༥༦།༡༠༡༧༡༥༢༡༩༡༠༡༡༦།༥།༡༡།ས།༥༡༢།།༡༦༩༠༽།༡༽༽ླ་ག༡༥ ༥༡༡ ༢༠ །༥།།༡།༡༽།༽༽པ༡༦།༢༢༽༽༽༡༢༩༥༡༢༢༡༥།༥།༥༡༥།༠།།ླ༥༡༡༡།༢།༥ ༡༣༥༢ ༨ །༽༡།༥༢།།༩༡སོ་ོ་མ།སོོན།་།སོ་ན།་མ།འདཉདད་།གོང་འོསོན་པོོའདད།་ས།།ུ་བྲད།།།ྐ8དཉགཏ།འཔ།ོས། 














ཧོསདྲུས་ཀུན་ན་ཅ ཁྲ དང་།། ཨད་ ཅོོ རསགས བྲངསྣ། རོ འུས ངོཾོ་ འི་ག རསཞེས། བཞིསཞས་་ སར 
ི་ོ བག སཞེས་བུ་ 


གད ་ བཡམཆ གབ ་ སྨན འའའ 
ར་མ - ཅིག་ག 







༄། ཀོག སས འཇིག་ ོད མཆིས་པའི བྱཆེ་བྱཅ ཤའ མས་ཟས་གཆ༥༥ མབསས།། ཟེཿ ཨམ མོསོ 
ཐྲུ འདོདཔའིཡོ་ཏནྡལ ཞན གནས་ད འེ སདཔ །གུ་གམཆ། རི ཅན ེཏནཚི་བས རྐམ དི ཞགས བཟོ ོད 


ཙོ 
བ །ལེངས་སོངཆ བཾ ཡ་ལས 
ྣ དབེབ ་ སབ རི ཁི ་། ར་ས གེ 
བ་ཀའྱ་བཱངས་ཞབ་། །འཇགས་པའིལམ་དེབྲནོད ནི་ད ན་བ་མ ཤྩོ་ང་ཡསྦརཱཔདཱ་ཐའུ་། ཞེསལསལམཅུནལ། པྱད་འདསྱ་ཞིམ 





མགོས་ལུར 
་ཱ ཞསདིསསམ་ོ འའི། ཁྲིགས །བདབཅན་དུ་ཕེབ་ མི་ཟ ཝ་མྲསུ་ཁབ་ཏ བིན སིི ༈ ཚེགས ནམ་ེསྣ་འ གི་ཤེསབདངདར ད 













༧།། ༢ དོན ཅནད། གེགས རྫུ་སྟ་ཏྱེསྲེལཱ། དེ དངག ངུ་་རོ་འའོརའ.,རི 
ཅི ཅོོ ཨོཾ་ས རྭ།ཛྲུག་ཏ ནས ཧཱ མམས 
བཱ དན པའི བརྩཅིས་མཆོད། སངསྐྱཆྲས་འདབའེ་ 
ཏུ ས། །སཁྦསྦྱ་ཆས་མཇདུབ་ཡ་ཆཚནར། རིར ཆོས་པ དང་སེད། 






ཁྱད། འི ྱ་ུནན་མསཔ་སམམི་བ། ཚངས་སྤྱིད། ུ་ིས་ སམ ལམ། ངི ཡེ སྤྱི ཧིམ ུ རོ །གང་ 
གཙུན) གེ གླི 


¿8 


༄ 







ཟིག གས་པོ གསོན་ཅིག་དགལ 


གནས་པ་ཡི ། ས་མར 





རུ ་ང་ ཞིགས གསོན་ཅིག་དགོལ་ 





ཏང རེགས བབ ༢༽༽ མྲ ཞིཡེ་མྭ་ཝཱརར། གསན་ཆས 
སན རི རེ ིིི་ ཞྭ སུམས ཅི 


ད ` ཀྱིབུ། པི རར་ རན 
ན་ཤག ། །ལྕསངག་ཡིདགསུམབུད་ཤངལ། གདང ཟུག ཡེ་ཞེས་རནད །འཟོེ་དྲ་གབ་ར འགི ༽ ཅས་ས་ཅསལོ 
ལམེ་སཱརའ བསཚམ་བ་ཞིང་། འགཔ ། ཅེསབདངམཉམཱ་ཕཡ། ཧང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད་ ཞེསཔནས། མངོནཔ་རཆགསཔརསངསྦ་རྒྱས་སེ། ། གྲོ་ཞིབ 


།བྱངཆུ་ཊམ་ཆོག་ཀི་བྱག་རྒྱན། ། ཕྱན་འཆལ རྣམཔར་བྱངམཇདལ། གྲཟག་སའིན་ནོརབཏནཔའིས། 


ཤིག་རིགསྤ་འིདུ་ ཆོད །བངསྔ་ཟའ་ 





་ ་ཡ་ 


སརཉང་གི ིམཆདཔ་སཞུ༣ ¦ 
།མེ ལེཔཡེ་ཤེས་རྡོརེའི་གུ། །བདུད་ _ 
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ཨཿ བཏཝ་མཾསམཡ་སྭ་ཨཱཿ གཤིན་པོ་ཇེསསུ་ལིན་བའྱི་བཅཆོག་གིི་ཆོག་སླིགས་སྣ་བ་ཛྗངསུ་ཁས་མཛདཔའོ། 
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པིསལ་སབ་ས་པསས་སཔ་སསསཔས་སསིཔའས་མམ་མས་ཝསས་ཕམ་པམ་མསམ་ལྒ་ 


¦ 
ར 


བསུས = ལེ ་་་ 


༢༡༧༦༨༨ས༧༧༧༧རས་པ༧གག་༤ར༧༤༨པ༧རརས༤༧༧༧༨༧༧༠༧༦-ས-༧པཀལཔལཔསཔརལར་ལགསས་ 


༧།༤ྲ་བཟ་ད་བ།ལེཡཿབྱོ་བྷ་)ཀཁྲོལ་ཉོལ་།འྲོའ་བཟྡའྲ་དན་ ཐེ ོད 
༄།། ཤྭཧཾསརྭཝླན བེ་ཤ་བྲདཱ་ཅུ གཱི འེཏྭསུ་པ་ས་ཤཱིབྲཛཾདི་མེ་མ་དདཱཧཾསྭ་ སྡི ཀླར་སཏྲཀུ་ལགམནོ་ཧ དིཛཾཧ 


༄༅། །རྡོ་རྗཾཡཱ་དབཿསྭ་གང་གི་ཞལ་འདོན་དཔལ་རྡོ་རེ་འཇིགས་བེད་ཆེན་པོའི 





ས༣འ་གནས་3 


དྷ - = དྷཱ ---~ སས་སས་སས མ 
ང་ / འི ོ; ཚའ ར | 
= ¬ ཟོ “ཛའི ྨ ༠༠༤ དི་བམས་བ ུ - ་ 


ནུལ་ཆིཆག་ནགའགྲོས་བཀེདཔ་དགེ་ལེགསྦྱར་མཚོའྲི་ར རའབེབས་འཞུགསོ།། 








ྫ ༧ 


ར།། 


ྣ 












༄༅། །ནམེ་གུ་རཱུམ ཧློནཡ། འདིརྨ་སཱ་གསུང་ཐུགས་ཅིཏེན་ལ་འབཏུ་གནས་པ་ཇི་ལརྱ་པབའི་ཆོག་ལག་ལེ་ནདུ་དིལ་བ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆ རའབབས་ཞེས་བང། རྗེ་འཧུན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཆེལ་ ལ།། ལུན་གྲབ་དདེའ་ཆེན་ 

; པྱིད ས་གསུམའོདབྱཅི་དབའའུམའྱདེ་ངང་། །ཡནབདའི་པད་ཚལ་རུམ་མཇདམཆོགགཞུམ་ཧི།།།ཞབས་པདགུས་པསབསྟན་ནས་འབགཞན་ཅི༽།།རྣམ་དཀར་ནདབའིཐམ་ནས་རིམའཛནསྟཏ།།ཟུཔའཇུག་གཞལ་མེད་ཁང་དུའགོདཔའི་ཐས། །ས་གསུངཿུགས་ཏེན་བ་ 

གནས་བྱཐའ་ནུལ།། ྒྱད་དངདམ་པའི་མ་ནང་ཞིནདུ་རོད།།དེལའདིངའ་དབང་གཤེགས་པའི་སུ་གསུངགས་ཅིཉེན་ནམས་ནིརབགནས་མ་བམཅདྲ་གའཙམཉིདནས་ལྷ་དང་ཅས་པའིའགོད་ཐམས་ཅདྱཡིབསདནམས་གསོག་པའི་ཞང་དངམཆོདྲས་པདམཔརྩཅརཔ་ཡིནཏ། ང་ནད ། 

།དམཆོས་པདཔདཀརལས། བདེག་ཤེགསྨྲས་གཟུགསྔ་རི་ག་ངོས་འིས་པ་ལ། །འཁྲུགས་བཞེནཔ་ཡེེས མསྤཤིས་བཝས་ན་ཡང་། །དེ་དགརིམ་གིས་སངས་རྒྱས་བྱེབ་མཐོང་། །ཞེས་པང་། མགོན་པློ་ཀླ་མཱབྱཀིས་ཁང་། ཇིལྟརའདག ཤེགས་ས་གཟུགས་ཤིངལས་ཅང་། །འགྱིས་པཅི་འདའངརང་ 
ྟེ་མཁས་པས་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་འའི་ ཡུམལ་སེགས་པའིི་གེགས་བམྲ་གུདཙ མཉིདནས་མཆོདཔའེཏེན་དུ་འགུར་བར་གསུངས་པ་དང་། འདྲཡ་འ་ཡུངསགསལས་ཁྱང་། དེསཞེནག ཤེགས་པའི་སྣ གཟུགས་བཞེཔས་བ་དང་མཆདཔལ་སགས་བྱ་བསབས། 

_ བསད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེདཔ་ཐོའ་པརགསུངས་ལ། འོན་ཁང་འབགནས་ཇི་ལྟརྩཔབསེགས་ནེམགསུཔསསོ། ། ཆུདསེ་ནབས་སུ་ཏེན་གྲསམབཞེངས་པར་མ་ཟདཿབགནསཇི་ལུ རྩབ་བའེ་ནུལ་ཡང་ཕྦྱིན་བདག་སོགས་ཅིབསོདནམས་སེལ་བའྲེ་ཟིརལགས་པར་གསུངསཏེ། སྡོམའྱབུངའས་ 





2༡ འའ འཆམ བཟང་བ འཇའ 
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ཤྱ ཅེས་དང་། རད་གནས་ཀྱི་ཧད་ལས་ དདཔ་ བ་ ༨། །རད་ ནཡོས་ 
ལགས་པ །འཱ་སྙད་ར མདྱུ་བམཔ་ཡིན། །ཅེསགསུངས་པའི་ཤུར། དེས་ནྲ་སུགཟུགས་བཞེངས་ཀུང་རབ་གནས་མ་ བྱསན། རབ་གནས་བྱས་པ་དང་འདྲབའེཕན་ཡོན་ སི གགཆྱད་སྦཿང། དཱ ལིས། །ཅ་འེད། ཐེབ དི 
འཐུང དིང་། །དེ་དིད་མཆ་དཔརམི་ོམ་སོ། །ཞེས་ཅངགམུ་ས་སོ། །གངགིས་བེདཔའླི་ོ་དཔནནི།།།དེཉི་དབད་ ཤེསཔ་ལ་སོགས་པའི་མཚ་ནཉིདདངྡ་ཞནས་དགོས་ཏེ། རབགནམ་བྱི་ནདཔས་། སླེདདཔ་ེཉདབྱུ་ཤེས་ཤང་།། མཆོཉད་ཞནདད་ཡད་དན་ལྡན། །ུགརསྔགས་ 
དངུཆོག་ཤེས། །ལསྣ་མམས་ཀུནལ་མཁས་པསསོ། །ཞེས་བཤདཅིང་། ཁུདབ་རརབ་ཏུབུངའའི་རགས་ སྡམ་པ་རྣམ་དག་དང་ཝནཔ་པས་པར་དགེས་ཏ ། དུས་འཁོར བརུདལས། ལྷ་ཁང་སེགས་ཀྱིའད་གནས་སྲེགས། །རྟགས་ཅཉཡྱིས་ནི་ྟག་ཏུ་བྱ'། །གནས་གཅིགཏུ་ནེགསུམག ནསན།། 
ཅིམ་བགོས་དཀརྡ་ན་པས་མན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །དུས་ནམ་ཅི་ཚྱབ་ཁནི། སྤིའིརཊ་གནས་བའངཿའེདུས་ཟབྲ་དག །ཆས་གངས་བདུན། སྐར་མའའུ་བཞི།།གཟའབཞྲིནམས་ལེགས།ེ།། ཇྲི་དདད་། ངྱིནྡ་ནར་བའམ་བྱིདྡ་ན་འབིང་།།དགུན་དངངྱིནགིམ་ཆུངས་མདད།ྱརརར་དེབཞིན་ 
དརའྲིངཔོ། ། ཉི་མྱ་བདད་གནསཔ་ཡིེ། །དཀརཔོའྱི་ཚོགས་ཅིགཉིས་བའམ། །དེ་བཞིནདེ་ལྟརགསུམཔའམ། །གངམོགཟའདང་རོས་མཐུནན། ། ནགཔོའི་ཡོགས་ལལང་བྲས་མ་པརྩཔ། །གང་ཆོཐམས་ཅད་མཐུནཆུརན། ། མི་རྣམས་ཡུ ན་དུའཐེལ་བརེེད། ། སྡེ་ལྔ་དེབ་ཞིནབརྒྱནཔ་དང་།། 


༄༅། ། ི་ལྟུར་བ་ཅུམིགནས་ལྷ། །རབ་ཇུགནས་པརབྱབར་ུས།།། སློབ་མ་དདབས་གསོལ་འདངས་པའི། །བསོད་ནམས་བྱིའ་ནི་བྱ་ཡིན། ། 
མི་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུདལས་། གངདུ་སུ་གཟུགས་རྔོགས་པ་ལ། །བྱིན་མཆཱཊས་པ་རིང་གནསན།།དེལ་བྲཀ་ཞིས་མི་ 


ཊ ༨༨ གསུམ་པ་ཡདདགཞིནནོ། །དེནམ་སྟོང་ཡང་ནིད་བཞི་ནད། །དཅུ་འཞི་ལ་ཡང་བབ་ཡིན། །ཐམས་༩དྲདནྲེན་སོདདང་། །སྣརམསོནུནདབཞི་ནདགོ །ལགཔསས་དངྒསོན་དངནི།།རུལདཆུ་སདདེའ་ཞིནནོ། །འུམས་མདངགཿདདེབཞིནེཏ།།རྒྱུསརའདྲི་ནམས་ཟམས༔ཿདང། །སྱེ་དགུའའེལ་ཞིངེ་ཡིས་ནེ། །འའཏུ་གནསཔ་ 
མཆོག་ཏུ་བྱེད་། །ཅེས་དང་། ཐུརབྭུ་ཉུགཔ་པ་ཐ་སངས།།ཟ་འའི་གཟའ་སེགས་འེས་བམ་ཏེ། །འདི་རམས་བཟད་དནལ་བམ་ན། །རབཏུ་གནསཔ་མཚོགཏུ་དགེ །གསུམ་བྲདགཔ་དདུནཔ་དང་། །བཅུ་དངའཆུ་གཅིགལྨ་ན་། ། གཉིས་པ་བཞི་པ་དབ་ཞིན་བྱད། །བྱུར་དངདནུ་གཅིག་རམས་ལྷ་ཐུགགཉིས་པ་འདུནདང་དབ་ཞིནདག ། 
དེཊ་ཞིནངུ་རབུ་ུའུ་གཅིག་པ༽དུས་མོརའཞི་པལ་གཏེནནས། །དེལྷ་ཐག་པརགནས་པརབ།།དག་བདུན་བྱའུ་པདོརབ་ཡི། །པ་ཝ་སངས་ནི་དགཔ་ཡིན། །དེ་ཊརགཟའ་ནམས་ཟམས་དྱའི། ། སྟེབས་ལྡན་མི་ཝནདེར་ཤེསྱ་བ། །གངཚཞི་བའི་གཟའ་ནམས་དང་། །ཞིརམས་ཞེ་བདགེ་བ་ཡིན། །དངཔོ་གསུམ་པའདུནཔ་ནི། །ནོར་ 
རྣམས་འཇོམས་བསྲ་དང་འརྩ་བ། །ཇེས་མུ་མཐུན་པརྱ་ེདཔ་སོགས། །སྐདཅིག་དལས་ཡོངས་གཟའིང་། །ཇི་ཝརགསུ་ཕསའཞི་ནཀུན་བསན། །རའཏུ་གནས་པ་མཆོག་འགུརཞིང་། །འ།ོརལོསྱོཐུ་རྒྱརལ་དབྱ་ཕུགནི། ། ཐེབ་འགུརའདེལ་དེའོམམེད། །ཅེས་གསུངས་པས། དབར་གིཔདྲནའྲིངདངདྱིཏའྲིངཔོ་ཇྔོགས་པའིད། 
ཆས་དགེབལྱ་བུའོ། ། ཡང་། སོབདཔནམི་མཐུནྱོགས་ཟིལ་ཁྱིས་གནན་ནུས་པའེཏིང་བའཛིནདཔྲ་ཝནཔ་ཡིནན་དྲུས་གཞནདག་ལའང་བརུངསྟེ ། གུར་ལས། དེལ་གཟའདའྱར་སྐར་མེད། །བགེགས་དངལོགཔར་འདེནཔ་མེད། །ཅུང་ཟད་ཡིདལ་གངའདོདཔ། ། སྐེནས་སྐྱེ་འར་འཁྲཊཔརའཁྱུན། །ཞེས་དང་། རྟག་ཏུ 
བགནས་བ །ཟིནབདམཝགཔ་རུ། །རབཏུགནསཔ་མཆོག་ུའགུར། །འཁོརལོས་ྱསུརབའྱེརལཔོ་ཡི། ། དབང་ཕུག་ཐོབ་བརའེ་ཆོམ་མེད། །ཅེསགསུངས་པའྲེིར། གངདྱ་བའའི་ཡུལ་ནི། བྲཀ་ཤིས་ཤིད་ཡིདཔང་མཐུནཔའེགནས་དང་། རེནེ་ནཔྲོགལ་བསོད་མིནུས་པའིགནས་ཡིན་ནདེའིདབང་དནཧོགསས་བསྟེ། 
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༢༦ ཟེ ང་ང ་། 











 ུཿ།གླས་ོགས་ཅིཅེམ་དཔས་བཞྲིན།། བཅུཅིཝ། ཕིནིམའའྱའམ 








ཁངདེས་པནདགོས་སོ། །དེས་ནའདིར་ནི ། གཙོ་བརྒྱརྦས་པའི་དབངདུ་བྲས 


}སྟགས་བརྙི་ག་རྲིང་ ཁྲུས་དིལ་བྲི།།དེའི་དབུས་མུ་དཅིལའ།ོརས་སོའིུམཔྱརས 


༄༅། །གནས་ནིཉ མས་དགའ་འདུ་འཛི་མེད། །ཉིས་པ་ཟམས་ཅད་ནམ་སྤཔས་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། 
་ཐ ར༣ོ།།གང 
ལསཱ། ཆུས་པ་ལ་དྱཡིལ་འཁོར་གངལ་བསྟེནཔ་དའིདབང་ཡངབསྐུརདགོས་ཤིང་། དབང་སྐུར བལ་དིལ་འ ཁར 
། འདིད་བསྡུས་གཉི་སྦའྲིནམ་དྭེ་ལངའཇོདཔརྩཔའོ།།སྡོམསནི ། འདག་བཅྐེད་ཁྲས་སྟེགས་ཐུམ་པ་དང་། ། མདུན་བསེདདངནིམེ་ཏོག་བསྒུབ་། །གསལ་བཏ་སེམས་དྩེཏརྟེན.སྐེདིང་། །དརྱལ་འཁོར་གཞུན་རངལྷ་ངོབསྟན། །ཞུས་ 


ཅིལ་ཏེ་ནཞགན་འཞི་དབུལ། །འོྱོ་མནྲའ་མ་མཆོདཿིདདསེད་། །བགེགས་གཏོན་ཡུསནུ་ཁཿ 
པའམ། བསྐུནླནམྱ་ཆུལ་དང་ལསཞུམ་གཉིས་ དཀོད། ཕྱིའི་དབ་མབཆྒྱདྱྱིསྟངདུདངར་གསུམཞོའདུསཤུ་འུ་དྲི་འདྲས་ ཡས་སྨན་རིནཔོ་ཆེའི་དུམ་པྲརུགཅང་དེ་འཟང་དང་ སྩནབས་གངབའྲི་ཞུས་བུམ་བྱདའརེ་ནས་དཞག།དདགའི་མདུན་ 
ནདང་། ཅ་མར།། ཤིང་ཤུན་། བཅུངཝ། སྤེསམར། རྒུརྨརདང་། མ་ཤའི་ེ་མ། དིབཟངགྲི་ཝེེ་གུ།འབུམར། ཡུངའའྱི་ཉམ་སྟེ། འགག་ཇསྨ་སུ་མཉེ་དིལ་ཕིམ་ཅིཆསྣ་མམསའ།ཁརའ་དང་ཟངས་ལ་སོགས་པའི་སོདདངབཅསཏྲི་བུས་ུམ་རྨྱ་བ། 









ལྩ་བཟའི་ཡུལ་ནི། དཀོནམཆོག་གསུམ་ཧིཉེནལ་སོགས་པའོ །།ཇི་ཉརྱསབའི་ཆོག་ནི་། རུས་འགིངབསས་པའི་དེཊ་ཡིས། །༢བགནས་ཆོག་གསུམ་དུའདོད།།ཅེསྦྱ་རམའདིངདམས་གསུམ་། 
སེནདུའགོ་དགོས་པའྲི་པིར། མདུན སསེད་ཅིདཅིལ་འཁོརཡང་དགོས་ཤིང་། རྒྱས་འབྲིངབསྡས་གསུམཀ་ལ་འས་ལ་སགས་པ་འདྲ་པའྱི་ཡིར་། དདག་བྱསིདདངཐུམ་པ་ཉག་གནས། 





་ 


ྒ 


སཿཨནུ་ཁམ་ཕར་ཊི། །ཟནཆངམརས་ཅིས་བས་ནས་ནི། །ཉེ་རེག་མཆོདདུག་མྱངའའོ།།ཞེས་པ་ེ ། འཇིགས་ཅེདསགས་བདག་མདུནའཇུགཔ་གཅིགཔནམསལ་ནུན་མོངད་བླགའ། འཇུགཔ་ཟ་དདཔྲནམསལ་དདག་བསསེདམོནདུགཏང་། ཞས་ 





ཚི ི།འའི་བར་རམ་མདནདུ་འཀོད། རྣམ་རྒྱལ་དངལསདུམགཉིསསུ་དྱིལ་འ ཁར་གི་ལྷཆོགས་དང་། ལསྭ་སྟེ ལ་བྱིདཔ་སེགས་དིལ་འཁོར་རང་རང་གི་བུམ་བྱ་སྟེདལརབླུབ། རད་གནས་ཁི་ཆོག་པང་། དབང་མཆོག་སྤེལ་བའི་ཆུལ་ནི་། ནོག་མདྦ་བྱཾརུདནས་དོང་སེམས་བྲོམ་བྲནས་པའདྱའུས་ལྟར་གཏོང་། རྣམ་རྒྱལ དངལསམླས་ས། 
ནས་ཆོགསྐ་ཞིང་ནས་ཕི་འོལ་གཏོརམའེའའ་གཏངནས་པ་གིབདགའཛུག་ཅངྲདཔས། ཙིའོ ཁྒུ་ངྡིཀ་ གིས་འསངས། ཟླ བྨཱ་ཝྭས་ཕྩཉས། བྫུལས་འ།འདབ་དང་ཟངས་སེགས་རིན་པོཆའི་སྣོད་རྣམསསུ་འདག ཇས་སགས་དགྱ་ཡིདྷནམས གྱི་སྟེདང་། །གསནུམརྣམསུྱིནདདུ་ཟླ་། 
¦ བའི་པཀིལ་འ །བོརགི་དུས་སྲུ་རཱི་ཡིག་གི་མཐར་དླཟསྱ་པའི་མགསྱ་ཀིས་བ འབའི་ལོདའེརྦུ་ཡིསམ ན། ནཟམས་ཅདབཀུག་ནས་སྔགས༢༢ ངལ་ཐིམ། 


མ་ཡེདམསཔསྐྱ་རསྤབངསེམསདཔའ་བོམཁའའགྲོརོསྦ་སངས་ནམས་དང་མདོར་ནྭསདའརུད་ ཧཱ ༣དཔལ་ཐཡ། 
| ལས་འདུད་ཅིའྱི་རྨ་ནབབས་པས་དགྱའེདྱའི་ཛས་ མསྱ་ཟིནྱ་ཧིསྨ་མོད་པརྩྱ་གུ༣པརབས་མྟེ ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཊཆྱཐ་དང་། ཨོའཾམཆྨུ་ སཱནླཔ་རཡྱེགསམུངསརཿ་སམ་ཡྲའེ ལྲི དངད འལ རླི །འཝ། ཨོའེ །མཿི ༣༨ 
ཟྲི 







| མནང། སྣ་ནཔཱཱ་རྔམི་རྒྱ་ས་མུ་དྲསྤ་ར་སམ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཛྲཱིཾ། ཞེསྦཉ༠༡ཤཆ་ངེར་དང་། ཟུནམངོད། ་མོ་སརཏྣ་ཐཱགཏཱ་ཨྷ་ཉིའེཀ་ཏ ༢སསགས་དང་། ཉེན་འེལ་སྙེང་པོའཔེ་རགཅིག་དླནས་ཏི བཱས་ཧུམ་དང་དགྱ་བེད་ནམསབསབ་ནུལ་ལོ། ྲཱ ཱ་ན་ནྭ ཊཱ། ཞོ 
ནགསུམ་བརྗོད། འདག་མདུནའཇུགཔ་འདདྱའི་ཚོསདནབྱ་སྐྱེདབསྒྲའ། དེནསབུམཆུས་སུས་པའི་མེ་ཏོགགི་སྟེདདུ་ཟཱས་ལོངལ་ ན་དན་དཀར་དམརགུར་ཤུཿྷ་ཧི་ཏཔསགས་སྩརབས་དྭབསསྤུ་ཆུདང་། ཡྱེ་དར་དིས་ལ་བཞག ཨོཾཁཆྡ་ གིསབསངས། ཡིགྭེ་མས་གྱེནདུ་འགྲེང་ཞིངགཟི་ ན་འབརབའ་འདབད་ 













ཅར ར་ ར་ནི་འ བལ སྟ་ཏོགདངབཅས་པརྡདིམཔྱ་ཧུར ༢སམསལ། སྔར ལེ་་བ བོ 
།གྱིས་སྲིདཔ་དང་ཞི་བའེ་ཡ་ནཏན་ཐམས་ར དདད། རུ་ལབྲ་སསབཅསྱ་༅བུན་ནསས་བམསདྱ་་ནངངས་ཏ རིགས འཕེང །གདངབཧས་པརབམཔའ་སུན འསམསལ། ཕྲ་རྩེམ་ཧིཏུ་པྲ་བཱ་ཝཱ་ཧྙི ཏའྙཉདཐུག། ༤ 
ྭ བདཏེ། ཏྟེའྫཿོ་ནི་ྩོང་ཨི་ཝི་པཱ་དཱིསླའ་བཱ་མཁེ ། བརྐྱ་ཏ་ བརད ཟླས།ཏེ ཡི་གྲེནམས་བཞུསཔའིདི འཟང་གིནུས་མེ་ཏོག་ཁཌཔརྱབསེམ་ཏོག་བླསབནུ་ལ་ལ །། དེནས། ྒ ༢ངཉིདྷསད་གགི དཔལ་དྲརཾའཇིགས་བདཞལ་གཅི ཟགསསྦི་ི་ང་། དེབ་འཇིན་ 
།པཱ་ཡཱམ་དངའཅས་པའི་ཟུ་ནབཞེངས་པའྱུན། འས་ཅེ་ཏརམཆདཅིནཅིས་འླམསས། ཟླུཆུལ་མ་དམིགས)། ཨོབླ་དིཤཱསའསངས། ཟྭ་བུ་ཝས་ས། གྲུགལ་སོཔཔ་ཏེདུ་ཆུར། སྟེངཔའི་པང་ལསས་ཚོགས་པྱདདང་ཉི་མའི་གདན་ལ་མུལས 
།རྡོར་དཱ་གིསཆཾནཔ་ཡོངས་སྤུ་ཟུན་པ་ལས་དཔལྡ་རྡོརེ་འཇིགས་བིདཞལ་གཉིགྱ་པུགགཉིས་ཁྱེ་གི་གག་དང་ཐོདཔའཛནཔ་ཡུམདངབཅས་པའི་སླར་གུར་པའི་སྤྱེ་བོར་ཨཾ ། མགིནཔར་སཱཿ ཐགས་ཁར་རཱགིསམཆནཔ། ཐུགསཀའ 


ལསའདཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནསབ སྒམསཔ་དངའདྲངའི་ཡེ་ཤེས་པ་དབ ངྷ་ཐཱདང་བཅས་པ་མྱནདངས། ཛཿཱ་དཾ་ཧཾཿ གཉིསས་མེདཔརྦ་བུར། དབངགྲེ་ཝས་དབང་བསར་། མི་བ སྤྱོདཔས་དབུ་ཆནཔ རྩྱུན། 
ཨིཾཡ་མྟཏ ཨརྒྷི་ནས། ཤྟའིའར་ཅིས་མཆོད། མཆོ །་དབུལ། གཟུགསམཆོག་མས་གཏོད། དཱི དི ༡འཆུ་སེང་ནས། ཡིགརྱརའཇོད། དཔལ་རྡོར་འཇིགས་བེདཡད་ཡུ་མཞུ་བལས་བུངབའི་གྲུ་གུལ་གདོནབ གགས་འཇཾམས་པའེ་དཔལ ནྣ ྦ 


༈༄༅། 
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༔།ི༨་ཧུར། ཨ་སཀརཔདམགས་ཏེ། ཨོ་རནི་ཀསསསཔས། སླུ་དཱ་ཝཾསབསཔས། བངྲཀར་ོངཔཉིདྲ་བུར། སོངཔའི་པལསྣས་ཚོགས་པྱདད་ཏི་མའི་གདན་ལ་ལས་དྲོརགི་མཆོནཔ་ཡོོམསྱཱ་ཧུའབ་ལས་དཔལ་དོརིའཇིགས་བེདཞལ་བཅེག་ ¶ 
པབ གཉིས་ཅྱིགི་གུག་ངཝདཔ་འཛིནཔ་པུམའ་བཅསཔའྱི་གརྱསརཔའྱིམིངོརཨོ། གནའ བུགསཀརྦད་གིམཚ ནཔ། ཐུགསཀའླལུ་ལསའོདཟེདའྲས། དདཞིནྱ་སེ་གནསབམམས་པ་དཔའ ཨས ག་ ། 

བཅས་པ་སྨནདྲངས། ངཿ ཧོ གཉིསྲསུམདཔར་བུར། དབང་ག་ཉསདང ངབྱསརམིབ སྐྱོདཔསདབུབརྒྱནཔའགུར། ཨོ་བམྟརཀ་ཨྒརནས། ཞཛུའའརིམཆོད། ནང་མཆོདཿངདཙཔ། གཟུགས་མཆོག་མཆོགཏུ་དགང ཆ། །ཞེས་པས་དསྟོད། ཧྲིཿ ེ 

[ དླ་གསབབྱརཿམསངནས། ཡིག་རཊཇོད། ངཔལ་རྡོརཾའཇིགས་པད་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བུངབའི་ཡུངས་མུནངག་པོ་མཚོནཆའེརངབཞིན་དྲུ་མུར།། དེནས་གསེལ་བདཏའཆིང་སེམས་འྱྱེཏཔ་ནི།། བཞེངས་ཏེེ་ཏོནཐོགས། ཉནཔ་སཔསྦརམ་ཅི་ཡོནཏནྲདན་འྱི་སོནས་འདི་ལུརཛདདེ ། གང་ 

འདིདཅོམ་ལནའདས བིན ེགས་པདག་བཅ མ་བ་ཡངདགཔར་ཚོགསཔའེསཔསྤྱུརས་རིགཔ་དཔནབསས་ལ་ནཔ་འདབའག ཤེགས་པ་འཇིགཏེན་མཁའྲེནཔྱ་སེས་བུའདུལ་བའི་ཁ་ལྕ་གུརབླ་དནམེདཔ་ལདང་མེནམས་འསོནབསངས་ 

ཨཾ ། རྒྱུདཔའབསའུའི་དགོས་པཕུནསུམ་ཆོགས་པ་དང་ལནཔ་། ཆས་ཐམས་ངད་ཐུགས་སུ་རུདཔའི་སངསྐྱ་རས་བའོ་མ་ལནའདས་འདིདག་གིསརདཏུ་གནས་བརབྱའིའེ། །ཨོཾ་ནམྦ་དཱག་ཝ་ཏེ་ལཿམུན་ལྟེ།ཐགྲྭའ་ཡ་ བ 








རྒྱསབཅོམ་ལྡནའངས་ 





།༦༡། །སྟཏཏེས་མུའཤུདྨན་ཡ། ཏྱངཊ། ཨློ་མུནྲེམུནེ་མླདཱ་མུན་ལྭ་སྭད། ཨོར འིཿ ལི་ཀྲ་ཏཱ་ནནཱ་དཱཾ་ཕཊ བདས མདོའབྱས་ནདེཿམ་ཐ། གངའདི་བཅོམ་ལནའདུས་ཀྱི་བངཆནུདྲ་ཁྲི་ཡོགསི་ཆོ་སྲས་མཆུ་ནཱ་ བདུན་དང 
; ཡང་དག་པརྡ་ལནཔ ཉྟེབས་བྱཅ་དད་མི་འཇིགས་པའ ཞ་པངམའས་ པའི་དནཔ་ཉུབའབཞུག་པ་གསུམདང་། ཐུགས་ཇྗེཆེ ནཔ་ལ་སགས་པ་མ ནེནྭཾ་སོད་པ་དང་མྲིསོདཔའི་སངསྤྱ་རསསུ་པདཔའིར སྔནམསདང་ཞནཔ་། དེ་ཡིཉེས་པའི་སྨོན་་་ 
. ཐམས་ང དད་ན བརག ་ཤགས་པའི་ཡན།ཏནྱ་ལི་ཆོས་ཆདམེདབདང་ཝ ནཔའེསངས་རྒསབ མ་ཝནའདས་འདིབདག་གིས་རབཏུགནས་པའབྱསིའོ།།ཨོཾ་ནམྦོ་ཐག་ཝ་ཏེ། ཞེས་སགསགོང་ནས་ཝུགས་གསུམལེན འབེངའདོནནའདིཿ་མབུ། གང་འདི་ 
བཅོམ་ལྡནལདས་ཀྱི་བན་མེདཔའི་རུལ་ཁྲིམས་ལ་སགས་པའི་ཕུངཔོ་ཝ དང་ཡངདགུཔར་ལནཔ་། ཆོ ཝལ་གསུམདང་། ཏངངེའཛཾནགསུམདང་། བསའ་པ་གསུམ་དང་། ཆངས་པའིགནས་པ་བཞི དང་། བསམ་གཏུནབཞི་དང།འཕགས་ 
པའིབདེན་པབཞི་པང་ཡངདག་པརྡ་ལནཔ ། དེ་ཡི་ཡངཔག་པའི་ཤིནརི མལག་པའི་ཡེ་ཤེསདང་། ཤེས་བའི་ཡུལ་ དདུབྱཉས་པ་ཉྲ མངས་པ་ལ་སཌ་པ་༣སམ་ལཱསཔར་སུངསཔ་དང་། བདུདབཞེ་ ལས་རདྱཏུ་རལ་བའི་སངས་རྒྱས་དཅོམ 


མི ཊན༢༨ས་འདེ་དདག་གིས་རདུ་གནས་པརབྱའིའོ།།ཨོཾ་ན་མྙོ་ཏ་ག་ཝ་ཏེ ། ཞེསསོགས་གོངནས་ཝགས་གསུམལེན། གངའ་དིའཿོམ་ལནའདས་ཅྱིལ་རོབ་ཉུ་ཕིན་པྲདག་ཡངས་སྲུ་རོགསཔ་དང་། བསོད་ནམས་དངལ་ཤེས་ཅི་ཚོགས་ལངདགཔར་ 






ཛེ 


ཚ༢མག༩༧ར༤༡༡༤༥༦༡༡༨༤༡༧༩༦༧༡།༧༡-ྲང་༨༽) ཏ༩༡༡༦༩༦ 'ཛ༽༧༦༩/༡༡༦)༩༦༡༩ ‹ ༢༩༧༩ `"  [་ཀང་འ་།ཡ་ཡ་འ 












སུགས་པ་དང་། སྐེས་བུཆེནཔོའི་མཆ ན་གུམརུ་རཱ་གཉིས་ཅིས་ཡང་དག་པར་བྱརནཔ་དང་། དཔྱེབདབཟངཔོབྱར་དནུས་ནམ་པར་མཛོསཔ་དང་། སྩེས་བུཆེ་ནཔོའི་སྐུ་ལྟ་བསཆོག་མི་ཤེསཔ་དང་།མ འོངནཨི་མྲཐུནཔ་མེདཔ་སེ ། དེའི་གཟུགསཅི 

། ལིའུ ` བམ ༨ ལེ ག་ཅུརཔའིསཔསྐྱ་རས་བཅོམ་ཝ ནའདམ་འདིབདག་འབྱའ་གནསཔ་བྱལེའོ། ད ས་ད ་ ནསལ་མི་ཏོགའཐོར། ཐོས་ཅེས་འཞདཔོལ་མོ་ཀོལ་ལ ཨམ ༡ 
ཞེསསགས་གོངནས་ཝགས་གསུམ་ལེན ། ཞེས་འཞི་ཀའི་མཐརབཇོད་དོ། །སེམས་བཅེད་ནི་། སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཇདལ་བམས་སྟིངཇྗེ་བརྡ་ནུབྲ་ཅིསེ མས་བྱསིདལ་འདྲི་ཉ༨། ངྒོ་མཚ ར་ཆེན་པོ་གངས་ མེདཅིངབསམ་ གྱིས་མི་ །ཏུཊ་པ་དང་ཝནཔའསྲ་སྦྱ་རས་བ་དན 
¿|འདས་ཐམས་ཅད་ལ་འདག་ འཚ ལ་ཞིངྱ་སབས་སུ་མཆིའོ།།དངག་ བམས་ཅདབདག་ལ་ དགངསསུ་གསལ། བདག་གིས་སེམས་ཧུན་ཐམས་ དྱའདནདུདཀམཆག་གསུམ་ཅིཉནརབཏུགནསཔ རབྱིབས། ད༽མཐུས་ 
དདགགིས་སེམསཿན་ཐམས་ཅདྱའིདབུགས་བྱུངང་ངོ། །འཁརབའི་ལངརོང་ཆེན་པོ་ལས་བླསལ་བརུབྱལིའོ། །ཕུལྦ་གྲི་ནོལ་བ་བདུད་དང་ལག་འདེནཝམས་ཅད་ཕམ་པརབདྱའིའོ། །སེམསཿུནྷནམསྭ་ཧིབག་ཆགས་ཅིའཆུམས་ 
] སྦེརའའི་ཉེནམངས་པའི་ཏོག་བཟམསཿདབསལ་བརངྱགིའོ།།སེམསཿན་རམས་ཀྱིངརྱལ་གིའི་བོབྱསིལ་བརབྱསིའོ།།སེམསནྲ་ནམསྦི་སྐྱེ་བའི་ལྔོན་ཤིངར་དནསབཿ དདོ། །འཆེདདགགིཉི་མྲ་ཤེ་མརབླ་མགག །མའིགཔའི་ 





༄༅། །མུནཔདསལའ་བྱའིའོ། ། མདདཔདང་། ཕྱི་མོལོ་བ་དག་དང་། ལྟབྱ་ཉིནའི་ལོགཔདག་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བལ་གཟུང་ཅིངདད་པར་བྱ་མར།།ལསྭ་སྦིརུ་དོདྲནག་པའབྱིའོ། གིདཔའྱི་རྨ་མཚོདྷསེམ་པརབྱིའོ།།ཆོསཅིནོན། 
༈། མ་སྤརདན༠བྱིའོ།།ཤུང་ཆུབ་ཀྱིལམ་བསྟ ནཔར་བྱགིའོ། །བཟོདཔ་དང་ངས་པ་ལ་གཟུང་དོ།།བས མུགནཱསིབདབལ་ཆ རྭ བཏེ། །འདོདཆ གསིམེརྦ་རཞིའ འབྱགིའ།།ཞེ ཝངགི་མཆོནྭདནཔེགཞོམབརབྱསའོ། །དདེནཔ་ ག་། ྒ 
` ཤག་དག་གིའནུབ་མཞིདརབྱའིའོ།། སེར་སའི་མངུང་པདྲགལ་བར་བྱགིའོ།། སྣུག་བསྔལ་ཐམས་ཅདཞི་བརགགིའོ།། འཇིགས་པ་མམཆིས་པ་དང་། བདེབན ནཔའི་གོང་ཁིརདུ་འཇུགཅིང་གནས པརབྱགིའོ། །དབས་ན་འདག་ལ་ལསྱིདངོས་ རབ 
| ྲཀྱི་མཆོག་སལ་ཅིང་གནངདར་མཛད་དུ་གསལ། ། སའཇུསཔ་ཆེནཔོའི་མདོལས་འྱབུངབ་ལྟར་སེམསཔྱསེདངིང་སེ་ཏོགགཏོདརོ།།འདེ་ཡང་འཛུན། སེམས་ཅན་ནམས་རད་ཅིདབུགས་དྲངུངངོ་།།ཞེསཔ་ནས་ཝུགའསལ་ཐམསདཞི་དརབྱ¦ིའོ།།འཇིགས་པམ་མཆིས་པ་དངབདེབཞེ་ཞཔོའི་ཟོངའེརདུའཇུག་ ད 

/ར། བཞས་པར་འི།དེམསནཞསས གས་ལས ། ཙཾ །བྱིཏིཕར་། ཨོ་འུརཏྣ་བྲདསཊ་ཝ་ཨྤདཀོའཧ། ཉེན་སངའ་མིདཡིགསཔ་སྟེདཔ་ཉིད་དྲགར། སྟོངཔའི་དཔལས་སྣ་ཚོགས་བླདདང་ཉིམའི་སེང་རི་ལསདོརདཱ་གིས་མཆནཔ་ཡོས་ 
ཤམ སུསུརཔལས་དབལ་དྡོར་འཇིགསྤ་བདཆེནཔོ་ཞལ་དྭག་ཤེས་ཕནས། མེ་དབུངརབ་ཏུའབརའའི་ ངོདྱའིལ་ནབཞུགས་པ ། དམཆིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའྲི་ཟ་གདནལ་ཞེས་པནས། གཡོ་ནཔས་ཡད་ལ་འྱབུདཔ་ ཏེན་སྱེད་ཚརའའི་མཇུག་དེམ་ཐག། ཧཱཿ 
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གདམངའོངཅིང་མེ་ལངབསར་ནས་ཏུས་ པི ཐུལ རོ བལྟམས སྤོ་ལོ དེའི་མཛུགཅུ་མ ་རུམ་པ་ལན་གཅིག་དབུལ་ནས། ཐོ རྔ ཟློས ཡིས་ནེ།། སོམས ན་སྡུག་བམལ མཐརའྱིན་ཤོག ཀའ བྱའིའབསམ་ཡུས སུ།།ཆོས་ 
སྟེན མཇཾདཅིངབཞུགས ཅུམ་ཅིག །ཨིདགུར ལ་ནྱིརཏ་ཡམི། རལསམ་པངྷ་ ཉནཅིག་སྦྱར། འེ སཔ་ནས། མགེནཔོས་བདག་ནེབྱཞུགསས་གསལ། །ལན་གསུམ་འརྗོད། 'ཨཱ།ཿ །འ་པི་རྭ་དཱུ། ཞེསསོགས་ཏེནལ་མེ་ཏོག་དུལ། ། ཨོཾླ་ཀ་བླནྷ་ཝ་ར 
མནྭ། ཨོཾཁྨན ཀུ་བ | གྐན་མཆེའ།  མལ་བདགསཤས་ མཆི་། །ཞེས་ སཔནས། འགོལ་ཕནིར་སངས་རསའྲགའ་པར་ ཤོག །ཞེསལནགསུམ་འཛོད། སངས་རས ས་ངག མས་དཔའ་ཀྲུན། །ཞེསཔ་ནས། སེམས་ཅ ན་མུངནའདསུལ་ 
འགོད།། ཞསལནགནར། སྟང ལོ འི་ཊཱིརྦ་ཱ། ཡཛུ་རཏ སུད ། སུ་ཏོའ ། སྲུས བཛང་སྤངཱ་ཨཱརཾསི་རཱམི ། རབྱཏུ་གནས་བུའྱི་ལཱནམས་དོརའཇི་ ཇ་ཇིགས་ཉིདད་ཅུར་ སྦར་ཏྣཐཱགཏྣཐཱ་ཛྲཾ་ཨུ་པསྣཱན་ཡ་ཨཱཏྨན | 
ནྱིརྟ་ཝམི། སྤད་ཏ་ བླུགཏ་བཛྲ་སཏླུ་ཨ ཏིཏྣིན་སཾཾ ། དབ་ཞིནག ཤིགསཔ་ ཐམསྲ་ དལ མཆོངཔ དང་བ ནབཀུརའའི་ཤིར་བདགའབུལངས། དེ་བཞིནག ཀགུས་པ་འམསཿ། དའིངོབ་རྔུརསེམས་པཔས་བདགལ ཐིན་གྱིསདརྨཊཏུ གསལ། 
(ཞེས་ཤར་སནས་ གསལ་ངེ བཏའ བཏརཔས་བཞནག ཤེགས པཟམས་ཅངལམཆོདཔ དང་བསེནབཀུརབའྲིནུས་པཿ ནདུ་ཅིན་ཅིས བླམབས་པརསུར། རབཏུགནས་བུའི་ལྷ་ནམས་གཏིམག་གཤིན་ཇེག་ཤེད་དྲུ་ཁུར་། ཞེསཔནས། ཨོག་རུཿ་རང་ལ། 
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པེ 'བ་ཛཾཨུ་བསྦཱ ནཡ ཨཱཏྨཾནནྱིརུཏྭ་ཝཱམི། སྲརསྣཔ་རྲེདཇ་ལ། སྨདནིནྱིརཏྲ་ཝ་མི། ེའ་་ ༈ མདདགཔ་ཨི དོ རདྱ་ཏུ་གནས་བབཙུག་པྷ་འི 

ཅིག །ལན་གསུམ་འརྗོད། བ་གནས ཐཱུ་ྣམས དཅིལའཁརྱི ནང་དུ་ཞུགས གཙོ་བའི།ཁ ཟེ སྲི ་མདུན་ནགནས་པར་ཆུར། ཨོཾ་ས བྔརཾ་ཧཱཾ༔ ཨོཾཔཏིགྷིངཔ། ཨི ཅོོ ལ། རདཏུགནས་བའི་ཝ་ མསྦྱ་སྟི་ཉིད་ཀུརླ་ནབ་ | 

དུས དལ དཔུལ་བརར ། མིག་གཉིས་ལ་ཨ་འད་ཟེརུའབརའརེའར། ཨརྡརསེམས་དཔའ་དྲེསཁོདྱ། ༢ །ཤེསཔ་ནས་། ། གསང་སྔགས སྣནམསལ སྒྲབ པརྱགིས། །ཤེ ཧེ འཛང དེ་ཡདྱཾལོལ་དུ་ མཔནས། ས་མ ཡ་ཧཾཧཾ་ ་ཤིསཔའིའར། ཨཿ ] 

བུ རི སན་ཐཱྦ་ཡས། བཞྱིན ཨོཁྒནྡླརིཀླ་དཱ་ཕཊ།ཕ སྭཱ པའི ༨པལས་ཨསྱ་ཅུང་དའེོ་ དཔ་ཡངས ིི་ བླནམས་ཅིནང་དྲུ་ཅྫཱ་དིཞུ་་ལསྦྱ་བུང་བའྲི་མཆོད་ཡོན་། ཞབས་དསིལ།ཞལ་བསིལ།། 

།གསངག༨ མཡརང་གཞིནའ་དགང ཉོང་ནུམཔམཆོདྔརས། ཤིས་གས། བ ` ཨ་ཨཱཿ ཡཱཿཧཱཞེས། པྲ་ཙ༣ ཨ་མ ༣ བེ ཡའི་སྱིན་ཞག་ས དགུའིང་དི་མད་ཡེདའོངདའེ། གསྱ་ི་ཡོནརང་མཆོག་འདེ་ 
མས དཀ།།བདག་གིས་དདཔས་འབུལ་ལགས་ཅི །ཞེནས་དག་ བཀའ་དིན །ཨོཾསནཏྣཐག་ཏ་ ཨརྒྷྨཛ་མེ་གྷ་སམྨ དྲཝསམལ་འི་ཕྲཾ། སྐམཡ་འི་ལླརུ། ཞེསད། ཨརྒཾཝིགནསས། པཱན ཨ མཿཾ།བློཊ །སྱཿཏེུ་འཞི་དབུལ་ལོ། 


༣༥ ལོའ འ འདན 
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ཊཱ ཏ དདས་མུང་འིརིཡཔལ། །ཨོབླར.འིཀ་རཱི་ཕཊ འི བ་གིནགསཀའི་ལསོརའོོ། འོོ འཚོགས་ཐམས་ དམདྷནཱ་ཧིཾསཿ ནམ རྩསནདངས། ཧཾ ཧི ཤེསལ་པནེ ལརའདརདའིའོད།། ངོ 
| མུནཁམས་༣མསཿ དབྲག །ཞྭསངག་ ཤིནཆའི་འཇིགས་པཐམས་ཅདའངོམས།།པའའོ་ཆེན་པོདཔའ་མཚ་ནྷ་སགྲ་ལགསཿན། གའ ནབ ༣པའི་མཐའགདནདགའད་འབ། །ནིགཔའྱི་རུལ པྲོཁའབཞུགསསའཚལ། །ལེགའདེན་ ། 

། ད་བྩསདུ་བནའདནན། །འཞུ་བའི་དོདུ་མཆད་ཅིས་གཤེགསམུ་གསུལ། །འཛུས་མ་ཡ་ཇཾཿ ངཿ ཨོཾབད་མཐཱཀྩོ རྭངསཔརིིཝཱར་ཨྦ [ནས ༨གཱའིའརྱ་ཅིམ་མཆོད། ནཿ དེང་ཕབ། སྨོ ཉིད་སོངཔ་གཉིསསམེ་དཔངཉིདལ། 
འཇིནཉེན རཱ ཧྱོདཔའ འི་ནུལ་ཡང་མི་སྤོང་ཞིང་། །ཟབས་ལ་མཁས་པས་ ཇིགས ན་པ། །།དཾ ནའབརབའི་ཚོགས་ལ་ ཕྲུག་ འིལ །ཡི་ཤེས་ཞི་བའི་པངལས་མགཡོས་ཅང་།། སྐུའིཆ་ ལུགས་ཟྲ་རམས་ བསཿན།།གསུ སུང་གིངརོ་ 

། པའི་ག མཡུས་པཊངངྲ་ཝུདལྭ་པཀྐའཆིལ་ལ། ལྷག ས་ད ་འརྡ་འི་ཚ \འ སིགས་པའིམཚོ་ནཆྭས་ཚོགསྤ་ཡུགནབསམས།ཉེཿ ཉེནམངས་དུག རྩ་དནསའཇོམས་མཛདཔའི། །སྦུལ་གྲགརྱན་ཧྱིས་ | 
' བྱེན ཕྱགའཆཾལ་ ལོ། རྣལ་ལ། །བྐལ པའི་མེ་ རབརབའི་ོངདཡིལ ན། སེ ངསྟབསབརྒྱངབསྲུམ་ རུལ་ཅིས་འཞུགས། ° ིཟའརའྱིསཉཅི་མངམིགགེས།། འགགས བུགའཛལལ།ི །།གཏུམཆན་ ཆེ ནངས ། 





༄། །མནའི་མེ་ལྟརགའི་ དའེ ནིའགཉེར་མཆེབགཅིགས།།རྔམས་པའེངཔའགྲས་སྟེདབཞིན་སྒོགས། །།ློ་རེལ་བཀེགསཚོགས་འདུལ་ལྱ་པགའཆལ་ལོ། །རའཇེགས་པའླེར་སྒ་ངེས་སྒོག་ ¶ 
ཅིང །འགེགས་ནམསམ་ཡུསའཇོམས་མངདཔའི་ 











ང་ 
༧༠༠༧ 
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¬ ༨ དའ་ དངསྦྲ་གམ་ཡུས་སྣལ་བའྱི་ཉ། །བགེགས་ཅིདྲག་ལྭ་ཕན་འཚེལ་བསྟེད། །གཏརམ་ཅིནིསབླ༣ཐས། རང་གྲི་ཐུགས་ཀའི་དཱ་ལསའོད་ཟེརའྲཕེས་པས། རདཏུགནས་པལ་བརེད་ 
-། གཅོདཔའེ་བགེགསྱའི་ཚོགས་ནམས་བཀུགཔརྦ་ཧུན། ་མོསནྣབླཐཱནན་མ། སརཏདདཱ་གཏྱེ་ཧོའི་འ་མུ།ཁྱེ་ཐཱཿ སྐརཏདཁ་སྤུདཏྲེ་མ་ར། ཧི མགགནའ་བལི་ཏ་ ལེ་སྭཱདཱ།། ལན་གཅུམ་འྔཛས་ལ། ཞིབས་སྒྱུས། ཏིང་ལཆངའུ་མཐེའྱས་དཔའཅས་པས་ 
ཕིཿབྐམརཞིང་། །ཨོཾམྭས་ནི་སྙཱས་རཱ་དླིཊ་བཾཏདཱ། གླང་པ་ཡྭ་དྷཔ་བླདཱ་། ཨན་ཡ་ཧྷེཧ་གྲྭ་ཊཱན་བྷིརྙརཛྲཱཱཿཊ་། ཞེས་ལནགསུམ་སྟཞི་དག་ཕེདམསྱསཿས། ༈ རཱུ་དྱིལ་འ།འེཆེནཔོའིས་གཞི་ལགནས་པའི། །ྷལ་ལ་སེགས་པའིབགེགས་ 
` ལེ ༨ | ༦༣ 3 ཏི ' ི 2 འ འམ ཅེ `® `? ` 25༽` ` ` ` | ༡ ༦༠༦༽༤ ༣༡༩༥ ༨ ༡ > 6 ལཿ ཧོ ༤ བྷ 
ཚོགསགུནཉེནརིག །ངནིགནསའདིར་རབ་གནས་ཆོ་གྲི་བེད། །ཁིན་ནམས་འདིནས ཟུ ཟ་དའི་་ ། །གལ་ཏེ་ང་ཡེ་བཀའལས་འདའབྱེདན། །ཡེ་ཤེསཿནྲ་གི་རྡོརེ་འབྲརབ་ཡྲིས། །མགོ་བོཆལ་པ་བྱརརནིའགས་འབུ༣ེ 
བགེགསྣ་ནམས་བླ་མག་བཟའྱསརཔ་གདོནམི་ཟ། །ནམོ་ཇབཱན་ར་བ་དངབྱརཱཏཔརབཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་ནམ་དམ་པ་ནམས་ཅིབཀའའདེནཔ་དང་། སངསྦྱརས་ཀི་༥ ཆོསཙིར དགེའདུན་ཅི དེབཤིནག་གགསཔ་དང་། དོརིདང་། ཟླ 





`¬ 
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དཔ་ལ་བརང་གཅོདཔར་ཆོ་མ་པའི་བཀེགསྱ་ཡིཚོགས་གང་ཡེནཔ་དྲངག་ཐམསདམཆོད་ཕྡིན 
ཡེ ཤསྦ་ཏིརོིམི་ཕའཏུའའརབས་མགོབཆོལ་པའཅམ་གསཔར་བགརརོ། ། སྙུསནཔ་། རྡི ི་ཿ དག་ག 
འོ། །དེནས་ཡུངས་ཀར་དངནུདང་། ཁམ་པོར་དཀརཔོ་དང་། དུབབའྱི་བ་གུ དབཅས་པའི་བྱའིའི་ཆདའུ་དང་། ཟནརང་ངང་། ད 


པས་ནམས་ལ། ར། 
དོ སྭཱ ། ཞེས་བཇོདིང་མེ་ནང་དང་། དེབཞི་ནགཡསསུ་འྐདརནསཧཔདར། དེཁཞིནདུ་ཆུ་ནས་སེངརསྤ་ཅིའརགཡོན་དང་གཡས་སུ་བླསོརནས་བཞས་ཏེ་དོར། འོན་ཅད་ཁམ ཕོརམནཆདམེརཨིའདོར་ཞིང་།དགཀའང་ 









།༄༅། ། བཞིས་འྔོདཆིང་མཆོདཔའཞིརེརེནས་ཐུགས་ཀརྭའི ། དངུ་ལ་མེ་ཏོག ། མདུནངུ་མཆོད་ཡོནཕུ། མར་མེ་བསརཞིང་། ་མོ་འང་ཨ་མཱ་ཏྷུདཾལི་ཧ་ནཧནླད་ཕཊ། ཞེས་བ་དང་། ཧཱུ ། ལན་བདུ་ནབླནས་པའྲི་སྤོས་མར་གིས་བདུག་བརྩབ་སྟེ།། མྱང་པའི་རིམ་པ་ 
། །རྒས་པའོ། །འདྲིང་དང་བམུས་པ་ལ་ནི་དཅིལ་འཁོརད་འཇུགཔ་སགས་མི་དགོས་བཉེན་བྱསེདནས་འུས་སྟེགས་ལ་བཀོདནས་ནུ་བཞི་དལ་བའོ། །ཁྲས་ཅི་སྡམས་ནི། སྙན་གསན་འདུད་ཅི་འྱ་བུངདི༽ །ཁས་འུམ་འྲུ་མར་སས་མརདང་། ། ཤིང་ཤྭནྱཀཱརུ་ཐུངསབྱ་ཕེ།།དུརྡ་ཐནཔིརསོགས་ཕལ་པའྲིཌས།། 
ལྷ་རྣམས་སྤན་དངས་བཀྲ་ཤིས་ཟླ ། མངོན་བྱམ་ལྷ་ཡིས་ཐུམ་པའིཇུས། །པཱཀ༨ཧིདི་པཔགོསཆུ་ནའཐུལ། ། མཆོག་ཀྲིའ་སཞེས་བབ་ཡིན། །དེ་ཡངོག་མར་ས་ནགསནནོ། ། སྤོས་པ་ལ་དགའ་ནའམས་༢དའགེང་། ཁཱས་བུམ་རྣམས་ལགུ་ཐོགས།། མཆམས་སུ་རོལ་མོ་དངའཿས་པས་འདྲི་རར། བ་ 
| དཅེམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔའ་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབསྲས་ཝནཔ་བདབར་ག ཤེགས་པ་འཇིག་ ནམའིནཔ་སེས་བུ་འདུལ་བའིཁ་ལ་བྱསར་བླ་བན་མདཔ་ལྷ་ ང་མི་རྣམསྱ་ཁྱེསྣོན 
པ་དེདག་ཟམས་ཅ དལ་ཡྲ་བདའམས་་དདང་ལྡན་པའྲེ་བསའདེགསོལ་བརབྱགིའོ། ། རིབོ་ཝརནིམཛས་པ་ཡེ། །'པནཏན་དམཔའི་རན་ཝནཔ། །མཆོདགནས་རིནཆེན་འདི་དགལ། །བདག་གྲིྲས་འདེགསལ་བར་བྱསི། །བསས་བྱའེདན། 
[ འདཿམ་ཿས་པསརང་། མ་རིག་འཇོམས་པའི་ཉི་མ་སྟེ། ། སྲིདཔའི་ནད་ནེ་སེལ་བའི་སྨན། །དམཆེས་རིནམེནའདེདག་ལ། །བདག་གིས་ཁས་འདེགསལ་བར་བྱགིཞ །ཆོས་ཀྨེས་ཡི་བདགཉིདཅན། །མཆོག་གི་ཡོནཏ ནགཟུགས་རན་གྱི།།མཆོདཏེན 





ལིམ༡༦།་་ལོབ་ཀཊ་ཀང་ཏོ་།ཁསའོ། ༦ ི་སིར་སཀ་ཀ་ཐས་།།༡ ཨར ༣༣༡༥ སའོ ༡ ལི།བཙལ་ཡོང། ༩ ༥༡༡༦ ༢༥༡༩ ༣ ༨༡༥ ༣ཧ༼ཌ།9 ༩ །ོང་༡༦ ༩༢ ༨༡༦༤ི་ལོང་ཀ(ཞ༤༨༡8༦##༩༦༦༨༦༽༦༦༡༡༢༨ཟླ༡-ཛ༢ཛ༩༨ <) ཐོ མེ་ཤ? ‰ཤར3༤༣ ཤང" ༥༧༧༦ ༦ཤ་༡༡༡༧༤༦ཟ༦) ༦༤༦༡ ༡༩༩༩༦༥- ཧྲལ (2༧༦༤༠༩༧༡༡ཞ-༢༩༢ ༤༢༣༩ ༢༢༡༧༨༠༦༧༨- ༤ ༠༢༦༅༣༠༥༡༨༤ར༢༤རའཔདིཡ༩༡༧༡༥ སཔཛ༅དང *<@77༨༧༣༧༨༡༨༡༡༦༩འོ༩༥༥༣༤༦༦-)ར༦༨ཛ༩༨༩-2ྕྟི༤༥ ༦༦ ཇན༣༦༨༢༢༧༦)༣༦༩-༡༤༦7༡༩¥ི༩2-3ེཨདར2འཉ༣༦༠༦༨ར།༩༦༢༠༡༡-༤ར༠༤༧༨པབར༧༩༥༢༠༨༦༣༧ཐ༤-༢༦༩ ༥༣༡༠» ༦༦ ༡ལབངཉེ་༢ལ༤ པ་ར ཛའ ཛ༤༧)༡༡༨༩༦འ༤༡༤༣༩༥༡ 
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གཤེགས །ོ་སན༢ ཆུལ་བ༣ མེབའི༣ སེ་ཞུའི་ནུལ་གིརིནཆེནཆུས། །འདག ཤེགས༣ ཨོཾ་སར༢ མི་ཕུད་དྡོརའི་སྭ་ཉིད་ལ། །བསུན་མེདབགེསཔ་མི་མདའ་ཡང་། །འཇིགཏེནགྲུས་པའྱི་ནུལཿཚམ་དུ། །དིནི་མ་ུག་པའི་རྙིམ་གོ་ 
བཙ །ཨ་ཾ ༣ ྱུ་མིསྱགས།དུའི་ིཅསདད། ཨོཾ་སྦར་༣ རངབཞིན་དགུཔ་གོས་པ་མེད། །འདགསལ་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡ་།།སྱུརར་དང་མ་ཤའི་ ཕྲེས། །སུདིལ་ིང་བི་ར་ཤ། ༠ཨརཾ་ཏཱདཱིཿ ཨཱཿ ཉས་བཛོདིང་།ཡུངའའྱིཕེམའདེབས། 
| དའི་ཕར་ཅིམྲདཅང་། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱགཏ་ཀཱ་ཡ་འི་ཤྩོ་ད་ནེཾ་སྭཱདཱ། མདོར་བླཝ་འདགས་དངའུམ་ནུནམས་དང་།དྲིསྱབས་ནམས་སྡེན་སེ་ཚ་དའི་ནས་རེ 


ཡངསྲས་དགཔྱ་བཱ་ཕའའབུལ། ། 


༄།། །ིི་བྱིབའབ། །ཨོའཱ༥ ཅེསའཇོིྱིམ་འེཊས། དུངབའིའིཅིསྦ་ཅིང་། ཨོཾ་སྦར་༢ གཅོངཞིདངིམ ཨི་མཔའ་ཡང། །དག་བྱེདབྲཟངཔྲོ་ནམ་པྭལ། །ལེགས་པར་སྩ༣བའི་བུག་པ་འདི། ། 
གདེག གེགས སསལ ^ ཨོས ཆུ ཐབ འདྲའི སགས དའ དདེ་ 


ཨོོཾ་ནུཾ ༣ དིངཟདགིས་ལེགུསྦྱབནས་ཅིད་། དངབའི་པར་ཅིས་དདཅིང་། སྦར རྒྱལ་བླ་ནམས་ནི རེའི སཱིཞུའི་ཚུལ་གྱིའས་ཡོསྲ་རུས། 






༤༽ 


ག་ཡང་། དག་བེདབཟང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི སཔ་དང་། སི་ཞུའི་ཚུལ་ཧྱིས་ཁུས་ རབ་འདིས། །ཞེས་པ་དངེ ། དེཞིམ་པ་སྐུ་མཉེ་འདི་ རྣམསྱི་ཞེསཔ་དང་། 
དིའྱ་ིས་ཕེམ་འདྡིན་ས་ཅིས། ཞེས་པའི་ཁུདཔར་སྦཿ་ནས་འདགས་ཞུསྨ་ག་མཉེདེལ་ཅྱིས་དྲིབ་ནམས་ལེནརྱེསེ་ཕལྲ་འས་ཇི་ཉརྱབབའི་ལག་ལེནནོ།།། དནི་མཆོག་གི་ཁུས་བུའ་ལ་ཐོག་མར་མཆོདཔྨ་ནམས་བིན་ཅིསབླཊས་ལ། དབངྱ་ཉྷ་ནམས་སྱནའདེནབ་ནེའདི་ལྟར། རངགིགཙོ་བོ་གང་ཡིནདུ་གསལ་བདྲི། ཐུགས་ ¡ 


ཡླཞལ༢་ཊ༩ཧ23207282?7༈།༧༡༦༡༥༧༡༡༢༡༡༢༩༡༡།།༡༡༦།༡།༢ ༡༩༩༥ ༩།༢༧༢༧༧༠༡༩༦༡ས༢༢ ཊཏ༢༩༡༩༧༩༢༡༡༠) 7:45: ཡེ 'ཕ༠༧'7 4 ཕཱ ཌཛ# ་ (ཊ6༡༠༡ཛ༢༦༡༡༡༨༩ཟ༩༣༡༡༣༢༢༡༧།༡༧༡༣།༢༩༡༡ ༣༡༩༠ ༨༽༢༡༤༩ཟ༥༧།༢༧༡༥༡༈༨༧༢༧༡ཇ༡༩༩༩༩༢༡༢༡༣ག༥།༡༽༣༧་༢༩༥ ༥༥༨༡༡༢༢༩༢ྭཟ་༩༠༦་༢༢༠༧༥༢༢༡༡༡༩༩༢༠)༦ ༡༡༢ ༠༧༨༡ ༠༨༡༩༢ར༢)༢།༢༩༦།༢༥།༥༢་༡༠༡༢༽༡༧ྭ༤༡།༨ར༩༧༢ུལ༢༠༡༩༡།༡ས༦༢༥༢༥༡༢པས།༡༡༢- 
།ཁྲལ།ག་ཊ༡ཧ༦ 3༩7༡ དགཏྟ་གཏཏཊ7 (¿ ྫ£¿ £: /༡སཧོ་723/བ5ཀོ2/༡༦༡༡༡༡༦ྟ༡།༡བ༠༡༡པ ༡ ༦།ུ༡༡༥༢༡༦༦ེ༡༡༧༅༡༢༥༧༥༡༡༩༦༡༢༡༡༡༩༡༣༧པ།༧༡༡༡་༢།༧༧༥༤༡༡༧-༡།༡༡༩༡།༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༢༧༢༡༧༦ྟ༧༡།༢༩༡༢༡༨༧།༢༡༡།༡༥༡༥་-༥༡༩༡༢།༡༩༣༠༡།ག༡།༡༩༣༡༧༡༽༠༦༡༢༡༡༢༡༢༢༩༠༡༧ ༢༥ །༥༡༢།༡༩༢༨༢ཟ༣༡༡༡༡༡༨༡༡༡༩༡། ”།ས་༡༩༥༡་།༢༡༡༡༡༡༡།༧༡༡༡༢༡༡༡༢༡༡རས༣༡༡།༡༡༡༡༢༡༦༡།༡༡༢༦།།༩༦༠༧།།༡༡།༡ཟ༡༡༡་༢༡༢༢༡༧༡།༧༡༩༨༡༠༡།༡༦༡༩༡།༠༡༧༡༡༧༧༠༡༡༡༢༡༥།༽།ཀ༡༢༡༥ཟ=༡༡༡༡༢༡༡༠༢༡༥༧༩་༡༠༡ ༩ ༦ླ༡།༩༩༡༢ལ༧༽༡།།༡།༠༩༡༧༥༧༡༡།༡༣༥༡༡༢༡༡༧༣༢༥༡༠།ཟླ༩།༢༠།༡༡༧༡།་༥༢༡ས༢༠༡༡༡༠།༢༩༢༨།༡༥༨ ༠༡ ཟ༧༡༢༡།༩།༡༡།ཟ།༩༥༠༡།༠༡༥༩ :  ཊོཉཿཿའཙོནགྲཿ5ཿ362ཞཉཝྟྭ 5 2292)722 ཛ3ྟ2ཿྟ6293997 ྷ 

„ རར ་ 2722 ༠།༧༠༡༣༢།༡ྟ༡༡།༧༩༢༢ད༩༠ཿ།༩༧༡༡ལ༩།ཀ༩༢༢༢༣༨༡༦་ཞ ༩ ༧༡༥༩ ༡༢།།༧༥༨༩༨༡༩༡༢༢༡༡༢༡༦༩༠༡༡།༥༨༢།།༧༨ས་༢༣༩༡༦༢༩༦༡།།༦༢༢༦༢།༢༠༡༡༩༡༡༢༡༡༡༢༩༢༩༡༩༦༧ཟ-་།།༩༢༡།༧༢༩༡༦༡༧༡༩༡༩༦༡༡༢༧།༡༢༧༡༥༡༡། ༡ཤབ7༡༩༩༡༩༢༡༩༢༡༡༢༡༡༡ ༢༢ ཨཿ 

༡༣༡༥/༢༡༧༡།༡༢པ༡༩༡༠༩༩ པྤབ༡༧7"ྟ༩།ཞ0༢༩༦༩།ག༡།༦/༥༥༡༡༡༡༥༡༩༡༩༧༡༡༦༡༥༩༡༢༡༨༩ྟ༩༩༨།༥-༢༡༢༩༡༥༩༥༢ ༧ 66 ˆ 








གནྫོརམསོའོསོ། གཤེགསཔ་དངག་ ཤེགས་མ། མ། སེམས་ བདངསམསམ། དྲོང མཁར་སྱནདངས། ཨོ སྦརཏྣ་ཐཱག་ཏ་ཨྤྱནྦནས། ཤྟྟ་ སོའ ། ཞེས་བའིདརྩསིས་མཆོད། ༈རྡོརཿནྭི དི་ 
སངས་རྐྱས་ལ། །འགོབ་སྦྱོའཔའིཆདང་དབང་། །ཡན།ཏན་འབུངགནས་ ར་ས །དེ་ཝུརའདི་ལསལ་དུགསོལ། །།ཞེས་གསེལ་དབུཏདཔས། དེ་བཞིན་གཤེཿ ཤེགཔ་སེནམས་ དངང་བླས་ ད་ད པ་མཛད། སྤྱནམ་ལསདས་པའི་ཞྲུ་མཾ 

ནམས མུམ པདཀརཔ་འདུདཅི་ཝས་ གང་བདའུངནསདབ ་ གཟུགས་ཇྲོར་ མལ་སགསཔས བྲཀ་ཤིསྤཀླིནཱ་དབྲཿསྤ་ཀིས་ ཤིས་པ་འོད། ཁ་བ སཿ མསྭསུ་འཁོདནསབགགས་ ` ་ དེ་ལྟནའསམས་ལ། ༈འཀྲ་ཤས། 
པཞིགསེམསཿན་ ཁྲི གནུས ། ཀུན་གྱི གཉིད་མ འིརིགསྣ་ནམསིནིརེ།། མ་ལསསེམསཇན་མེཿ བདའ ཆེན་བ །བཀ་ཤིསདས དབབས །བཀྲ་ཤིས་གཔཞིག་མྲ་བུས རུ འིགས་དངྲ་ལན། ན། །ལང་ 
བསའིལ་མནནྩསེའོ་ཡངས་སུ་སོངབེདཅིང་། །མི་བསྐྱོད་མ འཔེཞེསྱ་བརམཿ ན་གསལ མ་མ །བཀུ་ཤིས་དེས གང་ཞིག མཐུའདག་འཁེརལའིརགྲས་དངཝན། །ནུམ་པ བརྩང མཇཾདའ།རདའི་སྡག་བསལ་རུགའྲའག་ེ་ 
རྨེངས་པས་ཟིལ་ ཡནནུའའིང་ པ་ཡེངས་སྭུ་སོད་མཛདཔ། ། །བཀ་ཤིས་དེས་ནེདརེང་༢ བྲག་ཤིས་གངཞིག མུམ་དིནལ ཅཅ ནཱ འཕམཔའི་ཝུག་འཐམལ གོལ་བར་ཡངས་སུ་རབབརོ་ནཅིང་། །འཕས པས་ཟིལ་ ནིན ངོསསུ་བྱོད 





དུ མཛདཔ།། བཀ བཀུ་ཤིས་གང མོ་ག འཇིག ཅ་ཅོ པསཟིལམ གོ་བོ་ཡངོས་སུ་སློང ངམཇཾད་པ། 
ངའི ཅའ ཟོ ཏི སི ོང ། དྲ 
གྱིས་གཞི་གསལ། འཆརབ་ལྟར།། རི ནཆནལའ ཡའཀའ ད་ན ཏི ནས ས་བདེ ༣ །ཅེས་ཁུས་ཁངབྱསེད། འདུགལ་འཐུམབ་ན། དེིཾེིེྫཾ 





2222 22༡20༡12༡༨སག.2༨)2༠༡ྒ་ྲཞརདཔ།ས2༡ང/༡9པ༡༡༥པ༡༡།༡༡༦༧༧༡༡ུདུའཔཔཔ་པ༡༦༡༡༧༡༡་་ག་།ན་ོའད༡༧༧༥༡༩ཞ༢༩༡དན༢ྗ༩ ༥༩༡པལ༦༡དུ།པ7+'ྟ༤༦༡༩ཿ༥༢ ༢༠༢༠ ༧༡༡ ༡༩༡༡༡༩)ྟ༩༧༧༡༨ག༦8ལཿ5 ༦༧ཛུ༧།༡༡།༡༦ཕྭ༡ྟ༢༦༢༡༣༠༧༠རལུ།༥་པ༦༡༡།༡༡ལ༩༡༡༥་ལ༡༡༡༩༡༡༩༡༡༥༢ག༡ཿ༦༥༢༧༡ྟ་ལག༢༠།༡༩༡༡༧༡་༡༩༧ད་༢༧༡༡ཿ༢༡ག༡༢༩༥༡༠༡༥།༧༣༥༧ཟས་ལོགས་༡༩༡༡༦༡༧༡༡༥༢པར༢་༧༡༢༡པུ༢༡༡༩༦༢༡༢ཟླསས་ཉཧཧ།ཉཿ)ཧ7ས7-༡༢༡༧༢༡༠༦༦༡༣༢ཟ༦༡ེ༥༡།།༢༡༡༢༧༥༢ར༨༢༧༡༢༡༦༣༦༢པཱ་༢༢༥ླ༩༧༩༩༡༦༥༧༡ས༥༡༩༡༩།༦༩༧༨)༢༦༡༦༦༥༡༧༠༡༢པ༠༥༡༡༢༡༧པ༢༦༡༢༡༡༩༧༡༧༦༡༠༢༧༡༠༧༢༧༤༩༡༡།༡༡༧༥༧༩།༧ག༡༩པ༡༢༩༧༦༡༧༡༡༡༡༦༩༦༢༩༡༢༠༩༧༧པ༡༤༡༧༢༡༦༦༩༡༦༩༡༦༧༩༡༡:༢༡༡༢༩༩༧-༩༡༦༡༠༡༦༡༦༩༡༩༩༡༦༡༢༢༧༢/༡༩:༡༡༡༩:7572ཧྟ༩༡༡༩༡༩༨༩༩༡༥ྡ༦༩༩༩༡༢༩༡༠༡༡༦༢།༢༩༡༧༦༠༩༦༢༡༥༡༩༢༡༩༡༡༢༡༡༡༠༡༧༧༡།༡༢༡༡༩༡༩༡༡༩༩ 
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འདགསལ་མོག་པ་མི་མཛའ་མང་ །དིབཟང་ཝ་ཡྲི་ཕ་མ་ཡེས། །ཆུལ་བའྲེ་ས་ལ་དིལ་ཕྱིས་བ། ། 





དྩོམམརྦ་སཱནྲཔ་ལ་མཁའ་པིངསཉིགསལ་འདྲ་ །།ཆོསྱིས་ལ་དྲི་མམི་མངའ་ཡང་། །སྲིཞུ་བཀུརྩསིའམྲའོའིཆུ་ལམདུ། ནུ་གཙངྱསན་སྡཾསའོ་མའདག་ཆལ་ཆུས། །འག་བའྲ་ པསསམས་ཐུག 'ཏ།།ཉས་བའྱཆུནབལའག་བའ་ ། 
རའ དམ་པའྭེསམ གས དེར ས་སུ་སལ་ལྱསརསམ་རཛོད། གང དེདགྲ་སུལ་མཆུངས་པ་མདཔའི་གས། །གཙངལ་དཱའབུ་བགས་བསྡ་སུ་འིའོ།། ཨོོར་ནིཿ ཨཱཿ ཨ་ར ཐྲུག་ཏྭཀ་ཡ་བི་ྷོ་དཱནཾཱནཱཾ། 
བདེག ཞེགསྭུ་སུགསུམ་མཆཾ ནདཔདབེ་མངར་ཡང་།།འགོབའི་དནུད་གཟུནསྨས་ཅིན་ཡང་གདའ།།རིནཆེ་དད་ཤིག་ལུརཉས་པའྱི་གནྲབལ་ཡང་། །འཇིགཉེན་སྲིཞ་གུས་པའྲེབབམ་དུ།། ཝིགམེདྱ་རལ་བླན་མས་ཅིསབབམགས་པའི། རས 
[༣རོགའདི་ཡིསྤྱ་རལ་བའྲི་སྲུ་ཡྲིས་པས། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་སླིབ་བཀུན་བྱང་ནས། །སྤུ་གསུམ་པངདུ་བདག་ཅུགའྱགརབར་ཤེག ། མདོརསླས་ནའདི་་མཅིས་མཆོག་ཁསགསལ། སྟོངགསུམ་ཞུནཏཱ༢༢༢༢༢ ཁོདའི་སྦིནྣཔའིའ༨བཞིནནུ།།སེརསཱའེད 
ོང་མཛདཅིང། །གཏོངབའི་ཡིས་ལེགས་བགོསཔ།།ུས་ལེགས་མཛཾདལ་ཕུགའཆལ་འདུད། །ཁོདནཚུལ་ཁིམས༣ ཁིམསའཆལདིམ། ཚུལ་ཏིམས་དི་ཡེས༨ ཁཱསལེགས་མངོདལ༣ ཁྱོདནིབརོདཔའི་ ཞེ་སང་དི་མང བམས་པ མ་ 
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བྱ ༦༦ །ཡོིས༣ ཁྲུས་ལེགས་མཇཾདལཿ མི་ཕེད་དྔོརན རང་བཞིན་དགཔ། སྨ་མཆགྲནམ་དག༣ དེངག་སྒྲ་ལ བདེག་ཤེགསྣ་ས་གསུམ སྟོངགསུམ་ཀུན་ཏུ༢ ཁྱོདནིབརོནའྱགས༣ ལེ་ལོནི་དེམ་པོང་མརྔད 
ྭ བཅོ་ནའྱགྲས་དཱ་ཡིས ཁཱམའ གྲས་མཛཾདལྱ་ཡགལཿ ལཱ ཁོདནི་བསམག། ༢༨༣ རྣམགཡང་དྲེམཿ ཏཔཛེཊ་ད་ཡིས། གག་ཞིགས་་གྲས་མ། ཅི ༣ ཛའ ཨླུམས༔ ཁ་ལོདིཨ་ཡོང་མཛུད 
མཇད སྲིང དངར རབ་བཞིན་དགུཔ། ྨྲུམཆོགནམ དགུ དེ་དགླ་ས་ལ བདེག་ཤེགསླས་གསུམ༣༢ ཧྟོངགསུམ་གུན་ཏུ། ཆུ་དོ་དག་གིས་ཁུས་བྱས་ཤིང་། །དཱིཡ་ནམ་དག་སྦོང་མཛོདཔ། །རྒྱ་ེན་ཡོནཏནྲ་དཱག་ཝྔན 
པ།ཁཱས་ལེགས་མཛདལྱ་ཕག༨ གངལཉེས་པ་མིམང་ཞིང་། །ཡོནཏ ནཐསསདངང་ལནཔ། །སངས་རྒྱས་ངེལ་ཐར་དོནདུ། །དད་པས་བདག་གིས་ཁས་ ེའོ་ལོ། ། འབྲི ད་ཐེདན་སྦིནཔ་ནས་ ཤེས་༣བཅིབར་སྔགས་གཉིས་སྤེལ་བ་དང་བཅས་ཐར་ 
[ཆགས་ས བརྗོད མཇུགུ་ཨཱ་མཉེ་པེའ་ཡི་ངྱའིབ་ནམས་བྱའོ། ། རྒྱས་པལ་ཁྲུས་གསེལ་ཅི་ཆགས་བཿ དདང་སྔགས་གཉིས་སེལ་བ་རེ་རའི་མན་དྲུ་དེབ་ཟང་གི་འདག་ཆལ་ཐུགས་པ། མཇུགྱཾ་སླུ་ཆུག་དི་བརངྱསེ་མྣ་གམ་པོའྲིདིའྱ་ཡིས། རིགས་ཝའི་ས་བོན་བཀོདཔའི་རས་ཁྱིས་ཕེའ་ རྣམསྭ་སྲལ་བས་ཤིནྱྱ་རས་པར་ 
ས འྱ༅རདོ།། ཁས་གསལ་ཅེཝམགས་འཇོདཔའི་ཚོརོལ་མེའྲི་་ཡངྱ་པའོ།། མི་ཤཱདྡ་དོརའི་༥ རང་བཞི་ན་དག་པས༣ སྨ་མཆོག་ནམ་དག༣ དེ་དགྲ་ས་ལ་༣ བདེག ཤེགསྨ་ས་གསུམ༣ མདོར་འཛུན། སྨོནཔ་ཡང་། ཆུ་གཅང་སྨན་སྨོས་ཞེས་སོནས་དང་། ཞྡིག་མེད་ཆུལ་འ 















པྲག་བྲཀཀ༡༡༩༡༡༧༠ླག༠།༡༡༦༡༡ས༦ཞ༢སཔ༨ཛ༧༠པས༩༡༩༡༧ ༡༠༢༤ ༧༩༢༡༡༩༡༠༢༧༢༡༡༽༡༡༡༡༠༡༡༦༠༡ཧ་༢༠༩༩༡༦༡༡༧༧༦༨༡༩༡༨༩༢༢༡༧༦༡༢༡༩༥༩མ༩༡-)༠༢༡༩༧༢༢།༡༢༢༡༩༨༢༧༡༥༦༡༩༦༡༢༢༦༩༩༠:༦༡༢༠༩༥༡ 
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_ 58 རམསྭ་ཅེས་རཊ་བཝགས་པའི། །ཞེས་འོ་ལོ་ཀརར་འཇོད། དནས། སྟེངགསུམ་ཀུན་ཏུ དི་མཆོག་ནམས་ཅི༢ གསེརྩསཏས་འཛོམ་༣ འོདཆུགསའབའབ༽ ཨོཾཛྷཾ་སྨནཾ་ཨཱཿདྲཱི་སཱཧཱ། ཞེས་དྲེའབངཔསཅུགས། སྣ་ཚོགས་དབངབོའི་གཞུ་བཞིན་རབ་ བཀྲ་བའི༽ །གང་ 
༢ འཆེག་ནབདབུའྱི་རུརའྱུགརབ། །གྲོསབཟངའིནཆེནབདག་བ་སྱངྱཡརའཐུལ། །བཟེདཔདམ་པའི ྦུ་སིས་བྱརནཔར་ཤུག །ཨོཾའཛཛཝ་སྣ་ཡེ་ཨཱཿཾ། མདོར་བསན ཆལ་་མཆོན་དཔེའ་རང་བཞནྱརན་ལནིན། ཅེསསོགས་ཅིས་ཆུནའཇུལ།ཆུམ་པརན། བདེག ཞེགས་ 
སུ་མཆོག་མཚན་དངངའྱེ་དདདང་། །རིནཆེནའོདཆགསའབརའབས་སླ་བརྒྱནརྲིང་། །བྱང་ཆུང་ཕིགས་ཧུཿ རྒྱན་གྱིས་མཛོས་ལགས་ཀྱང་། །འཇིགཏེ བིམ ནུལ ཨདུ།།རེནཆ ནའཕངབ་སེམོ་དོ་ཤལ་པང་། །རྒྱན་གྱི་དམ་བྱ་ཊད་པར་མཆོག་ 
ཕུལ་བས། །བ་ཆུའྱ་ཡོགས་ཅྱིུནདང་ཝུནྱསཧརནས། །དྲ་མེདཐེག་པ་མ གལ་པྨོདཔ་་ཞོག །ཨོ་བང་ཨ་ཝ་རྡང་ཝ་པཱའ། ཨཱཿྦཧ་སཱ། དེ་དགནྲིངས་ཅིརིས་པའོ། ། སཾ ཐེམས་ནི། ཡེ་ཤེས་སྙུ་ནདཔས་མཆོདནས་ནི༽ ། ཉནགནས་གསུམ་ཅིས་གསོལ་བ་གདག།ཅུ་གསུམ་ 
ཉེར་སྤོད་རོལ་ཐོར་འཅད་། །ཕྱན་འཚལ་བསྟདརྲིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དམ་ཆོགགནས་ཝྔར་དི་དཟང་ཐུགས།།ཉེརྭ་སྔོད་ཐོབ་མརའཿསཔ་བུལ། །ཅིལ་བི་ཝགས་བླས་གནས་གསུམ་ཕ།། ཤྱོས་གཏོ་དཔུལའིདནབཟའབཀག ཅེས་བྱའོ། ༈ ༢ངགི་ཡི་དམདུ་གསལདའི། ཐུགས་ཀའྱདཱ་ལསའོད་འེའཕྲོས།། རབ་ 
ཏུ་གནས་བའེཉེན་ནམསྱི་ཡེ་ཤེསཔ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའིའ།ཁོར་དང་བཅས་པ་སྱནདངས། མདུན་གིནམ་མཁར་བཞུགས་བརྨ་སུར། མཆོདཔ་ནམས་ ཉིན་ག 






ཅེས་དྲརཊས་པནི། ་ན།འླ་རྫོད་ཀ་རཱ་ཕཊཿ ་མོསྭ་ཧཱ་ཝཾསྭ་སུཉས། 










ཐཾ རས ་ ་ །ཕའེངང་ལས་ཨཱཿ ལས་ཐུངབའི་འོདཔ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་མེབ་ རྣམས་ཅི་ནངད་དྲུ་ཧྲི་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེཞདས་བསིལ། ཞལ་བསེལ། མཆོད་ཡན། མ་ཏོག། བདུག་སྤེས། མརམེ། དི ཞལ༣ས། རོལ་མོ་རྣམས 
ཛབ ཞིནབདེ་སུངནམ་པ་མཆོད་ཇུས་ཅིདུལས་དབང་པྲདགགྱི་སོདྲ་ཡལ་དུ་ཟག་པ་མེདཔའེ་དེ་བཟུདཔརཿ བསེ དཔའྱ་གུར། ཨཾ་པྱ་ ཨཱཿ ཧྲུ། ཨཱཧྩམཿ་སཱཿཧཱཾ། ཨྦྷ་ཨཱཿཧྲཱཾ་ ནས་ ཤཔྟའིབའོད་། དེ་མད་ཡི་དདུ་འོངབ་ཡེ། །སྔགས་3ྱིˆ 
ཞབས་བསིལ་མཆོག་འདིདག། བདགགིས་དདཔས་འབུལ་ལགས་ཉི། །ཅི་བདེབརནིབཞེསསུ་གསལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧིཿ པ་ཝརསདཀར་འཏྲིཿཱརི་ནད། །དེ་ཤིན་པཞབས་བསིལ་ཅིགནས་སུ་ ཞལ་བསིལ དང་ ཡེན་ཆད་ཟསཔ་བླཆུག། ཐླ་ཆའིཿ 
[ གནས་མ། ཨཱ མང ་ཨྨནཱ ཞསཔ་ལུགས་ནུགསམ་ཕུལ། ཨྷ་ཡི་མ།ཏོགདམཔ་འདིས། །དཅིལ་འ།ོརམཆོདཔ་བྱསིད་པརའཚེལ། །ཐུགས་ནིབནེ་བའཉེརདགོངས་ལ།།མགོནཔོ་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག ། ཨོཾ་སྨར་ཏ་ ཐུགཏ་པྤའིབྭྲིརསྭཱན། 
༼ དེ་འཞིནདུ་མེ་ཏོག་གི་གནསས་བཤག་ཐོསམར་མེ་དི་ཆབཞལ་ཟག་སིལ་སྟན་ཞེས་ཡུག། པྲུལའགནསས། དཱུཔེ། ་ཨཱ་ལོ་ཀྱི་ཧླྷ་ནེ་ ཕིང ཞྟཏ་ རེས་ཟྱུགནས་མཆོད།། གསོལ་གདབ་ནིཊདགཉིད་ཅི། ཨེརཾ་ལསྭ་མྩེས་པའི་དྡོརེརྒྱ་གུན། ལགཔ་གཡས་མོས་དང་གཡནའིལབ་ལེ་ཅིང་། 


ཤུགས་རེ་ཡིས་ནི་བདག་ཅནབདག །སླེབམརྣམས་ ལྔ་རེས་བེ་དང་། །ཧེན་རྣམས་ལ་ ༥ཡོང་མཆོད་མ་ དུ །སང་ནིའབ་ གནས་བཅིདཔརའཆེལ། །བཅོམ ལྡནགུས་པས་བདག་ལ་ནི། །དྲེ་པིརབཀའ་དྲིན མཇིད་པརའོས། །རྔོརིཿན་བདག་ཆེ་གེ་ཨོ། ། ཐས་ 


་ སྩ ྣྣྣན་་ /22༡452༡3/%:ཁ5 ༧ པ༡ྟ༢ུཟ༩༡༡༡༢༩༣༠-༠ཛ༡༧༩༡༢)༢༡༦༩༩༣༡།༡༽༡༡༡ ༢༡༩༨ །༢༥༥༧༩༥༢༡༡།༠།༡༩༦༩༡༡༧༡༡༨༥༠༨༦༢༢ྭ༡༦༩༩༨༡༦)༡༦༡༧༩༢༧ད།༡།༡ས༦ ༢༠ ཟ༢ཀ།་༡༩༡༦༨༡༧༩༡༧༢༡༡།༢༧༥༡༣༡༣༡།༡ཟ༩༧༦༨༡།།༢།།༩༡ྷ༦༡༡༢༠༡༡༥”ཟས་།༩༧༡༧༡།ླ༡ླ༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༣།༧༡༢༦༤༡༩༢༡༡༡༡༡༡༧༧༡༩༡༡༡༡༡༦༩༡༥༩༡༩༡༠༩-།༡༩༦༡༡༡༡།༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༦ཨ༥༦༡༩༡༧ ༡22557༦༩།༢༡༡༩༢༠༡༦༠།༢༡༦༡༡༢།།༣༦༡༧༧༡༡༦༡༢༡༡༩༡༣༢༩༡༢༡༡༣༡༧-༢༡༡༡༩༠༡༩༣།ས༩༢ཟླ༡༡༩༡༣༥ག-གས༩༩༡༣༡༣༡༩༦༩༡༡༡༡༣༣༣༡༩༡༧༦༡༡༡༧༩༡༠༧༡། ༣ ༣༩༩༧༡ྔ༡༡༧༣༧༡༦༡༡༡༡༧༡༡༩༧༦༧༧༡༢༡༧༡༡༡༡༩༡༢༡༡༧༡༡༡༩༡༧༧5༩༢༠༧༡༢༠༡༡༧༩ ༡༦ ཟ༈།༧༥༡༡༡༩༠༡༡༢༡༡༡༧༡༧༡༩༡༠༥༡༧༧༢༡༡༧༡༡ས-༡༥༦༧༡༡༢།༡༡༡༩༡༡༡༩༧༠༡ཉ༡༡༦༥༡༡༢༡༡།༢༣། ༦༡༡༠༡༣༡༧༦༡༡༩༦༡༡༡། ༡༦༡༣༡༡༡༡༥༩༡༩༡།༡༧༡༢༡༣༡༡༧༡༠༡༡༣༧༡༡༡༦༡༥༦༧-༦༢༡༧༢༡༩༡༣༠ྟ༦༡ྟ༡ལ༧ཟ༡༡༢༽༠༡༠༡༡༩།༧།༨༠༡༡༡༩༡༡༦༡༦༡༡༣༡༡༣༣།༡༩༡ས༣༡༦༡༡༡༩ ༣༡༥༡༢༡༠ས༡༦༡ཟ༣༡༡༧༡ས༡༡༡༥༡༡༡༦༡།༡༡༩༡༦༥ཧས༢།༢༢༡༡༩༡།༧།༡།༨་༡༡༡༢༡།༣༥།༡།༡༡༡༠༡༩/༡༡༧༡༩༡༡༡༡༢།".~ག༡༢༢ུ༢༡༡༡༡།༡༢༡༡༡༩༢༡༡༣""།༡།༡།༢༡༡༢༢༡༣༡༡༡༢༠༨༡ས༢༢༡༢༽༢༡༥༨༠༡༡༦༢༩༢༽།༦༽ཧ༡༡༠2༠༥༡༡༡༡།༡།།༣།།༡༡༡། ༥༡༩ ཟ༧༡༡༩༥༩༽༡༠༡།།ྕ༢༡༩༨།༠༡༽༢༨༡།༠༡༨༢༩།༡༡5༨༢།༠༡༡ྟ༡༡ྟ༠༡ྟ༡༢༥།༢༢༠༨༡ ༠༡༢༢ 
| ༡༥པ།༢༠༢༡༢༽ལ༩༥༧ར༡།༠།༡༡༠་པའོ།དན་།གབ་འོང་།ར་ས།གྲང།གནན།།གར།༡༩༧༩༠༦༣༥༠༡།ར༩སྟག༩རཏ་༡༡༡༠གླ༢༨༧༤༧༣༧༢༩༣༩༡༥༥1༧༢༡སཟ༢ཀཝ༡་༢༩༦༧༥༩།༠༩༡༡༦-༥༩༢༨༡༢)༩2༦༩༩༡༩༥༡༦ ༥༧༢༢ ཟ༡་༢༡༢༥༡༢༦༣༦༢༡༡༩༡༡༣༨ ༡༩ ༢༥༥༩༦ ༤༡༦ ༡༢༧༢པ༠༩༣༦༢༠༨༢༢༡༥༩)༢༡༨༩༧༠༧༡༣:༡༢༡༦༡༤༧༡༩༩༦༡༡༧༡༦༩༡5༧༢༢།་༤༡༢༢༡༩-༦༩༩༢༧༡༢༡)༩༡༦༩༩༣༡༡༢༩༡-༽༢༢༡༩༨༽༢༥།ག༠༩༡༢པ༡༢༩༡༡༢༩)༩༡༡༡༡༡༨༥༧།༦།༢༡༦༩༩༦༡༦༡༡༣༡༩༢༠།ད༩༡༣༢༦༩༡།)༢ཟ”.༧༢།༧)༦ྷ༩།༠པ༡༧༢།༡༧༡༢༧༢༠༧༣།༡༩༡༡༦༨༡༡།༡༧༢།༡༢༡༦༧།༡༡༡༡ཟཀ༦།་༢༧༡༠༡ཟ་༥་༡༩༡༠༡༢༡༡༡།༡༡།༠༩༠༦༠༩༢༡༧༠༡༡༩༢༡༩༡༡ཟ༡༡༡༦༩༢༡ (༩ ༡༧༡༡ ༡༧༡༡༣༡༡༦ས༡༡༡༦༢། ༡༩ ཡ 







༡༡ཉཉ༦ 22སཿ-།2 ཐཐ 


༄། 


༽ 
སཱ 


ཞེས་སགས་སྔེན༢ནོའི་གངས་ལ 


ངེ ཝཱ་འཁོརདང་བཅས་པ་བཀུགཏེ་རབཏུ་གནས་འུའི་ཏེན་ནམས་ིས་སུངའྲོག་ཕྱཀས་མཆམས་ནམས་འཁོདཔ་ནེ་ཤན་དུ་དབང་པོ་དམར 
ུ་འཅསཔ་གཏ་ར། ནབཱནམས་ཅགིང་གོགསམཆ མནམས དངབདམང 
སྲར་ཡངསརདཞིན་ཏེནབ་ྱིད་བུ། །རུ་འཞིནས་ནྱེརན་འབུལ་བར།།།རྒྱམ་བསསརིརིགས་སྔརབཞིན་བ།།གསལ་འཏང་སེ ཡས་བསྐེད་ བྱམ་ནས་ནེ། །མིགདང་སླ་སེགས་བྱིནགྱིས་ | 


རདང་། ཁྱཔརནི། ཕོགས 


ྫླ ཨུས་སླུའ་པ་སོགས་སྟ་གོནསྐབས་དང་འདྲ། གིསེལགཏབསོས་བསྐྱེདགཉི་སབནག། རེན སྱེདབཞི། 


ོ་ལ་འའའལའང་ལ ལའོ རེ་རལ སྐྱེཕ།འོར་དང་བཅས་པའདཏུ་གནས་བྱའི་ཌན་རྣམས་ྱི 
! ནུ ཞུས་ལན དགནི་ལུ་གནིཉ་བནི་རིམད་ཡནནོ།།  དངམགཞིའི་ཞམས་ནེ། གནས་ནས 
༨ཀཕས།ཨོཾ ན་ད ཞེ ནས་ི།།གསོལ་འཏབ་དམ་ཆེག་པ་ལ་གཞུག །དབང་ཞུ་སྤན་དྭངས་མཆོདནས་ནི།།དབངབཞི་སཊམ་བཞིན་དུ་བསུར།།ཅ 
ཟེ ག  ༄ར་ཐ་ ལྲ་སབྱཿཡ། དཔའ་ང་ལས་བལས་ ༨ ` སབ་ ་པྲ ཡ༧འ་གཅེ ་འཟྲ་པའེ་བྲ་བ།་འྲའ་ `འ༢¬ ༡༡ ༡༨༥༽ ༽- ..༽ ༤༨ ° 
སྣའི ལས་ར་སའ་རབ་ད། ཞེས ཉན་ས་ལས དེནི ་ཊ། ཡི་གེནམས་ཆེནད་འགེཞང་། ཞེསཉོགད 
ཅྭཏ་ནཱནབྲངས་ཐཱ་ཝ་ སླད རེན་སྣང་འ མི་དམིགས་པའི་སྟོརཔ དདྱུངར། སྟེང་པའེཔཔལས་སྣ་ཆོ གས་པྱད་དངཉེ་མའི་ 


།བརྒ་དྦཱཀདྱཾ་ཕཊ། ཨོུ་ 


ས་འོ།།དཔོསག 


༽༽ 


ཉནམ 


ན་པའི་འཕྲིནལས་མཛོད་རིག་། ཅེས་གཏོརམ་ཐུལ་ལ་ཏིན་རྣམས་ན་བཟའ་ | 


ར་ལ་ཕས་ཏེདགཁྱསེནམདུནབྱསེདབམ་བྱསེདྲནམས་ཆདྱ་ཐགཏམ་སངཔའི་དོསནསྱ་རས་བྣམས་ཅིརིགས་སེནད་གཏང་མཆོདག།རགསརྒརཆེནདོ་ 





ཡྲ།ལོཔ2༡༩༡༡༦༡༢༡༢༠ླ 





པ་ར སྨ ར་ར་ོོ་ོོོེོ་ཛོཁྲོའ་ལོཔལའིིི་ས ྩོཉོ་བོན་གྲས་པ་དྲན་ཐོག་སམོསདཔའིདགསཀོའི་ཟགདན་ནིསཔནས། གཡོནཔས་ཡའ་ལ་འྱུདཔ། ཉོནཔྱསོདཟདཔོ་མཇག་དོམཐག་མབོངབགརཔའརོལ་ཁོ།། 
སམཆོནདེ་ལོངསྱུན་པ་ལས་དཔལ་དྡོར་འཇིགས་བྱན་ཞེས་བཅུས། ཀློངདའིལ་ནབཞུགྲས་པ་དམཆོག་སེམསདཔའིདགས་ཀའྱི་ནགདན་ཞེས་ནས། གཡནཔས་ཡུའ་ལ་འཇུདཔ། ཉིནཔྱལཇདའའི་མཇུག་དམཐགམ་བདཀྐེརབའི་རོལ 
ཙག སོས དེ ནས་ད ཁྷྷ་ཱཾཀརཾ་ཕཊ། མོསླ་བཱ་ཝ་སྦསས། སྟངཔའེཔཔལས་ཨ་ལསྱ་བངདའི་བོདཔ་ཡངས་ིངྒ་ཆུཆ་བླནམསའིནངདྲུ་རྲཱ་རཞ་བལས་བུདབའི་མཆོད་ཡོན ། 
ད ཞབས་འསེལ། ཞལ་བསིལ། དསངགཏོར་ནམས་རང་བཞིནབདེ་ ངད། ཞེས་སགས་ཊིནྱིསྣ་མབས་ནས། དག་ིངདྲེ་མེད་ཞེསསོགས་ཚིགས་ཇད་ལགས། དང་བརྲས་ ནཕས་འབུལ ། དནས་ཞྲ་ བའམ ཆོདཔ་ཡིན་ཊས་ཿ ནས རྭ ཁཱས ཀྱི །གངཔ། ཞེས་པའིབ༢༧ གོན་སྐབས་༡ རདང་། སྟེང 
ས།ཞུསསེལ། གསང ཞུས ཀིག འད ཤགས་་གསམ། སངྱས པའ ཁེདནིནསེམས། འདི་འ ཡངན་མ ཁེདནིསམ་གཏན། ཧད 

ནིཤེས་ནའ༣ ནུ་བྲོངགགིན གང་ལཉེས་པ༣ མི་པདུས རང་བཞི་ནངག་པའ གླ་མཆོགནམ་དག། དེདགླུག་ལ༣ བདེག ཤེགས་ས་གྲསམ། སོང་གསུམཀུནྭཏ ཞེས་པནས། ཨབ ་ཱདཱ། དསས བངྱ་ནས་གངའ་ཡུབ། སྣ་ཚོགས 
ྦ དབང་བ ༡\ རྒྱནའཇུལ། བདགཤགས་ སམཆོག༥ ཨོཾ་བཛྲ ཨ་ ཝ་རྭའྭ་ཝ་ པུཁ་ནིཨཱཿ ཧྲུ་སཱཧཱ། ཞེས་པའིབར་སྟ་གོན་སྐབས་ལྟརབཏང་། ༈ དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པན་། གང འདིར ཨ་དན་འདས། ཞེས་པོནས། །ཨ་བྡད སླུ དུ་དཱ །ཞེས་པའེབརསེམས་བསསདཔ་ནི། 














དཱ 


ྦ །ངོནཆརྦརེ ནཔོ། ། ཤོསཕོནས། སོལ གནཔའ་དདདག་སོལ།། མ་གས ། ༢བུ་གནསབྱའབྷ ྷནསྭིགགཉིསྣསློདང་། འཁོར་ལོ ལས་ ཞེས་པ་ནས། ལ་ཕགཡས་ལོས་དམན་སི་ལབལནཔས། 
ལྲི གིལ འོདརེརའའས་༢བྱ། གནསིཉེནནམསྦ ཡེ་ཤེས་པ་པངསངས་ཆུས་དངྱ་བདུནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྱན་དངས་མདུན་ཅིནམ།རབཤུགས་པརྱ་རུར པརབསམསལ། ༈ མ་ལུས་སེམསཿན་ཀཉི་མགོན་གུར་ 
ཅིང་། །འདུད་ནེ་དས་བཅས མིད དའཇོམས་མཛདྷལ།།དངོསནཱམས་མ་ཡུས་ སུ་ཇིབཞིནམ ཁྱིན་གུརཔའི།། བཅོམ་ལནའ།ཁོར་བངས་གནསའདི་གཤེགསུ་གསོལ། སི མྭ་ཝནབསལ་པྲགངས་མེདདུམར། །འགོལ་བི་ཕིར་ཐུགས་ཇྗེནམ་ 
._] ཕྱངས་ཤིང་། །སྤྲོནལམ་རྐམེནདགངས་པ་ཡངས་རྫོགས་པ། ། དབ ཞིནའགོ་དན་མངདངས་འདིལགསན། ཇོག དིངས་ལྲེདངྲ་ ལུནགྭདནས།།རྫུ་འཕྲལ་བྱིན རས སྣམཆོགས་སྟོན གས་སྟོན་མཛདངེད། མཐའ་ལ མས་ནཆོགས་ 

[ རྣམས་བསྒྲལ་ བིན །ཡངས་དགའ།ར་ དངད ས་ཏིག་ཤེགས་ སགསལ། ཇོ་ ཆོསྣ་ནམས་ཞུན་གྱི་དབང་ཐུག་གཅོ། སྱིད འདིང །འ །ཉིམ་ལས མཆོགས །།དདཔས་ སུན དངབརབྱགི།།ཞི་ཞིད་ཐུགསྔར ཡཿ 
པ། །དུ་ ཞིདབས མ་གཏནས་ལ བཞུགས།། ས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་ ལ་ཀ ུསི་བདནས་ པར་ཝན། རའ ཞིབདགྭ་ཝ། །ཐུབཔའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐམསཿ དམྱེན།། ཤིན་ཏུ འེགས་ བུསགཟུགས བརྙནནི།།ཨ 











ཤྱ གས ༩ ཡྱི་ཡེ་ཞསབ་ །་ 
བས་འདིར ཞིགཤེ གས་གསེལ། །འདེ་ནེགཟུགས་དང་ །།འགབའེ་དནད་བཞུགས སྱ་ཀང་། ཨེདཆ་དང་དབང་ དང་།། བོས བགོས་པར་སཡོད གསོའོ། རང་གྲི་ཐུགས་ཀའའཱ་ལས་འོད་ཟེ མ་རག གནས་ཅོའ་ཉནནམས་ 
ཕིན ་ ༥8༥ དངུན །འགོ་ བའི ༨ རོམ ངོ ཐབ །བདབ་། སད ཀི གང དགེན ཞེས་ནས་ཁང་།།ཐུགས་ལུ་དགོངས ་ ། 
_ བརམཛོད།།ཨོཾ་དྲརཾ་གག་ནས་མ་ཡ་དི་ལླ་རཱ།།ཞེས་མཆོད་ལོནདབུལ། ཇི་ ིཉུརའྟཉམས་པ་ མྱ་བྲིས་ནེ།།ཞེས་སོགསཚགས་བཟདགཅིག་ཝགས་དངུའཅས་པསྲ་འམགསལ། བདག་དུང་ པཱ སན ད་ །འདག་ 
 ཕ་དབག་བྱགིདན། །དྲ་སེདབོམ་ལནབྲཞུགསུ་གསེལ།། སམས ལསོ་དབདག་ཤ །བམ་ཝནའདས། །ནུ་རག་འགས་འདིད་ གསོས ལྔ །དཱག་ལཿ དད ཛལ ལུ ་ 
ད ད$ེེྲིཉེྭིོ དཿ ཐཱག' མརྷཐཱ་ཇམ་ཐས་མུངྷ་པརསམ་ཡྭ་པཱ་ལཾ་ཨྭཱཿཱཾ། ཞས། མཆང དྲས་བསེ་ལ། མཉོག་ནཤོང་མོའི་བདྱ་སིམ པི རན -. 

































་ སས་འཞོགཨམོསགསོ་ ༢༢༡མཔས། ལྷུན དགེས་བཞིན་དུ་ ཅའ ར་གན ཇོ རློ ཝ་ས རྣམསུ་ ཆོག་པས ༢ སམས དསད མཐ 
རའྱཏུ་གནས་ བྱའི་ལྷལ་དབང་ བསྒུརབར་ བསམ་ཞིང་། དངོས་སུ་རང་གིས་དཔང་གི་དག་པ སྒྲིག ནབཞག་སྟེ་ནངངཊང་ བྲཿས་པའི་རིག་པའི་དངང་༣། དངངགོངས་ གསུམ་གྱི་དངེས་གཞི་ གཞི་རྣམས་ ལྒཾབ་མ་ལ་དབད་བསྒ་འ ྟུདི་ལའ།ཁོར་རང་རདཆོག་ཞིན་དབངབ་རའ་ཡིནདོ།།དེནས་ྱིརལ་གཏོདམའཁུལ། 
རི་ཉུརབྷཊ་མྭས་པ་ སགསཅྱིལམ་གསོལ། མཆོད་པཅིནྨ་སྭ་ མངལྱ་རམབྲམསི་ལནས་༢ཕ། སངསྤུཆུས་ ཤེས་རབ་ཆེ ནཔོ་ཡི།།ཞེསསོགསལ་ནགྲསམཅི་གསོལ་བསྟངག ཨོཁྲརླདྷཱཀརྤཾ་ཕཊ། དྲ་མ་དང་གཙོ་དོ་ཐཡི་དང འྱཆུ་གིས་འོདཟེརྱྲིས 
རའྱ།ཏུ་གནསཱ་བའི་ཝཱ་ནམས་དཔས་པ་ཞལ་ནས་ཞུགས་ ས་ ཕམནས་ ཡུམྱི་བླད་རནོནཔ་མདངི་གགིས་སྟོངཔར་ཆུར། སྟང སྟེངཔའིདང་ལསརབཏག ུས་ཆི་ཟནམསད་ ནྣམསྭཱ་དང་དོརེ་ལས་ཡིབ དཝ ཞལ་གཅིག་ 

¦ ཕྱག ་ སིནམ་གྲ ཛིནཔལ་འྱབུདཔ། སིལ བའ ནི་དད་པའྲེ་ཟུགསཀའླིར་གིའོདཟེརྩ་གིས་རངབཞི གྱིགནསན་ སྡག མ་པ་དངའདབའི་ཡ་ཤེས 
གཉིས་ཡིངཔརྱགར། ཕ་མདང་གོ་ པའྱི་རྣལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མདུནསིནམཁར་སྨནྲདངས། །ཡརནགཏས། བྱ བའི།ཐུཔ། ཨལཀེ།གླ །ལེ་ཡི། 






ྲང།ཉས་སཞ།སགཔས་།འཀསས༡༡༡༣༡༡དས༡༦༡༦ྟ།༦༡༩༡༠༡༡༥༡༡༦༢༦༡༡༦༡༦༡༡༧༧༡༢-༢༡༦༡༩༡༡༧༦༩༡༡༦༡༦༦-།༠༡༡༡༡༦༦༢༠།༡ཟ༢༡༡༡-༠༠༡༡༧བ༡ས༡༢༧༡༤༡༣༡༧༠༡༧༢༡༡༧༡༦༡༡༧༡༡༠༡༠༡༡༢༧༡༦༠༡༧༡༠༡༡༢༡༩༧༡༢༧༠།༧༡༢༢༡༡༦༠༡༡༧༡༡༧༧༧༡༡༡༦༡༧༠༡༡༣༧།༧༡༡༡༡༡༡ ༩༢༡ ༩༠༡༢༡༩༡༥༡༡༡༢༡༧།༢༩༥༡༩༡༡༢༡༩༡༣༡༡༧༡༣༡༡༩༧༡༡༡༡༡༠༩༡༩༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༣།༡༡༡༡༡༡༡༡༢༩༠༡༩༧༡༩༡༣༡༡༡༩༡༡༡༡༢༧༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༦༢༧༧༡༡༡༩༧༢༧༡༩༡༡༡༡༡༣༡༡ ༩༡༩༣༧༡༢༧༡༧༡༡༡༢༩༡༡༧༠༡༦༩༡༡༡༡༡༡༣༡༩༧༡༡༧༧༧༦༡༡༽༡༡༧༡༡༢༡༡༧༡༧༧༡༡༡༧༠༡༡༩༡༠༩༧༡༦༡༡༧-༡༧༥.༩།༧༩།༡༡༧༧༢༡༧༧༦ཉ༢༡༩༩༦༧༠༨༡༡༡༣༡པ༨༩༢༠༡༡༡༡༡༧ལ༧༢༡༡༡༡༡༽-༧ཟ༡༡།༡༥༧༧༡༥༡༦༡༧༩༥ ༢༢༠༡ ༡༥༢༦༧༡༦༡ ༧༦༡ ༣༢༢།༠༡༩༣༦༣པ།༡༦༡༧།༡༠༩༩༡༨༠༡༥༡༡༢༦༣༥༡༠༤༠༧༡༢༢༥༧༡ ༢༢ །༡༢༡༨རུ༡༢༠༡༦༡༠༠༡།༡༧༧༡༢༡༧༢༢༡༨ཀ༥༩༡༡༥༡༡༡༥༢༧༢པ༡༢༡༡༩༢༡༽༢༠༡༡༡༥༡༦༡༡།༢།༡༥༢༩ལད༩།༡།།་༢༩༢༧༡༢༩།༢༧༡༡༩༡ྔ༩༧།།༢༡༣༦༡༦༡།ཟ༡།།༧༥༡༧༡༡༢༤༡༢ྟ།༡༡།པ༡།།༥།༩༢༢།༡ར༥ལ 


ངྫོ རོ ནོདསྦྱརམལ།། འགྲོ་བ པའི་ད །ཡོ་ནཏནའྱུཐངགནས་ཇི་ རྭ་སཱལ། དེ ༢འདི་ ལྭལལ དགོལ ལམོ་ནིདཁསནལ། ཞེས ོམོབབཏལཕས། མཁམས 
ཏྲས་དཅིལྱསི སྟེང་དུའཁེང པར་ཐུར། ཨཁྒ རེ བཱ དཔའི བའ ཉུན སུ མས་ཅི སེ རས -་ ་ ས་མ་ལ ༢ འུ ` ་ 
ང་ ༦༦༣ སུའབད་ ཀླང་ཕཊ། སྣ་བཾ་བྷཾདཱསཿྦྷ་ཧྲཿ སླུབཱ་ཝཾ་ཤུདྱཾ་རཾུ ། དངངྡར་ས་དུ་མནུ་སེདཔ་ ་ ངརྡོརལསམི་བསོད་པསན་པ་ཞལ་གཅིག 

ཇཾ་དདདི་ལ་བྲུ འཛན་པྲས དཱ རི སསག དྲ སི ས་བ ྲ༽ ་ 








འགྱུར ཆྱ་རྣམས་ཀྱིས་དབངབ ཡི དབུབྱརརནཔརྦ་ཐུར། གཏ ཨ༔ཿཏིརཱཧཱཾཱ ཅིགས་ན། ངཿ ༡ རུ ༥ ཨལེ་ཀ་ག ༢ ནི་ལྕི་ད། ཤྲད 
ད་གནས ་ ་ ཏུག ཁྲི ཅད༣བཏུ & འའ ལ་དབངབསླར དྲ་སླིལ།ེ ལའ ༨ སྲ 











བཀ་ཤེསྱ་ླི་ངྱཝསྤའི ཤེས་པའཇོད། ཁྲེའོནྣམས་ཕྱོགས་མཆཾ མས་ 


རུསྲཡིགས་ཅག གྲསུམཔའི་ །གནས་ལསྱ་ུངབི ནཔརབུ།།ཨོཾ་ཨཱཿ བདི་ཨུ་དཀ་ཨྭ་ཤྲིའ 
ནཔེ་སྱོང་། དིམ་ཐམསཿ དན། ནའི མྱ གཙུག ལབ ལསཡི་འ 


2:77" པྟ༠།།༈༧༡༢།༡༡།༢ྟ༧ཟ-ེ།༡།།༢།༠༡༡༡༣༡༧༢༡༧༡༡༡༧ྟ༢༡༠༡༡༠༡།-།༡།༡༧༡༧༩༡༡༧༡༡༧༡༡།༧༠༡༡།༡༡༡༡༡༡༧༢༡༩༡-༡༡༡།༦༩།༢༠༡༧༧།༢།།༡༡།།༧༡༦༡༡༧།།༢༡༡/༢༡༠༠༡༡༧།༡༡།༡༥༡༡།།༡༡༡༢༠།༡༡།༢༡༧༡།༢༩༡༡༡༡༦༡༧༢།༡།༡ཟ༡༧༡༠༡༡༡༧༡༣༡༡༡།༠༡།༡༣༧༡༡༡༣།༢༡༡༡།༡༩༡༡༡༡།༡༡༣༢༣༡༠༡༡༧༧༧༡༢༡༠༡༧༧༡༧༡༡༢།༡༩༡༢༡༣༡༡༡༡༡༧༡༧༡༡༩༡༡༡༠༧༧༠༧༩༧༡༠།༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༠༧།༡༧༡༢༡༡༡༡༣༣༡༩༦༢།༧༧༡༧༡༢༩༡།༧༠།༧༣༣༡༡༩༧༡༣༧༥༢༧པ༡༢༥༡༦ག༡༢༡༥༠༡༡༩༡༠༦༡༠༢ག༡༡༧༢ག༡ྟཔ།༦༠༡༡༩-༦༠/༡༡ ༠༥ ༧ྟ།༢༠༧༡།༢༢ས༥།༩༡།༡པ༡ཞ༠༡༦།༡༦༩༣༢ཟ༡༢༡༧༡༡༢/༡༡༡༧ས༦༢༣༣༢༡༢༡།།།།)།།༧༡།ཕ།༢༡༡༡༣༢༠༢༡།།༢།༩༡།ྣ།༡།༢༢།།༥་༢༡།༩༢།།།༡།༩།ག༩།༽།།༡༡༩།༨༩།༥།༡།༢༡༠། ༡༢༩༧༡༡༡༣༢ ༢༥༩༥ ༢གསཟ་༡༡༡།༢༣༢༡༥།༣༡དག།གར་གས་སསས།གསཔ་བ།གགས་ས་འ།ཡན།ན་།ོ་གཔབོ།ོདགས་ད།།་ན།པ།ས། ཅལས་2༣༢2༦༩+229>826ཕཿ)5༥=2ཉ༨224 
1 ྐ ་་ ༡ ཁས༡༡༦༧༡༡ ༠༡༥ སཏ༡༥༡༡༡༡༣༦༡༡༡༡༦།༡༡༢༧༣༡།༡༡ ༧༢༡༧༡༣༦༡༢༧༡༡༡༡༦༣ གཔ ༡༣༡༡༣༡)༡༩༢༢༡༡༩༡༡༩༢༡༡༡༧༧༡༡༡༡༡༡༡༧༡༩༡ ༢༡ ༡༢༩༧༧༡༡༡༦༧༩༡།།༩༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༥༡༡༧༧༡༡༡༠༡༧༦།༡།༡།༡༡༠།༡༧༡༡༡༦༡༡།༦༡༡༧༡༡༡༩༡༡༡༡༦༡༡༩༦༢༡༧༦༠༩༢༡༡༡།༡།༡༧༡༩༩ པ པཿ 
(ཡངཿ ༦།༡༦ྟ།༦༠།༡༩༦༡༡༢༡༡ད་༧༡༡།༡༡༣༡་༠༥ས༡༽༡༡༢༠༢ག༣༡༢ླ་༢༩།༡༡༣།།ླ༡༢༡།༠༡༨༠༠༡༡༧༡༡༥༡༦༢༡༡༡ས༡༩༢༡༧པ༡༡༡༡༡༢༠༡༩།ར༢།༢།་༧།༢༡༢༡༡མ༡༨༡༡༡༥༡།།༩༠༽།༧༢པུ༢༢་༢༡༡༣༩།ག༢པ༡༢༡༦)༢༢༧༢༢༥་༧ཕ༡༡༡༦༢༡༣།༡༡༠༩༡༦ སུཏལ2པ༩།ཏ༩༩༡༡༦༡།༦༡༣༡༡༢༡༠༡༦༦༣། པཿ 


ཧྱོལ་འ ཇོ ནྣམསྦ་ཧྱིདབང་བ ཞུ ྲལ་ པོམཛད། ཧོ སནམ ལ་སོགས་པའི མངུངབཅས་པ་ ནམཁརབཞུགསཔ་ རྣམས་3ྱིགདུགས་ དཔྱཔལ་མ ནལ་ གོས པ་ 
གཿ  ་ སོག དྲ་ཅི་ས་གང 
མས སཾ་བླསདཔརྩཐུར ། ནི བཀའ་ཤས་གངིགས་མསུནིུ ལ་གན་ 
སྤ ཡན ནའོ ཧྭེ།།འཀ་ཤིས་དེས་ནིད་རིང་ཁྲོད་ གང ` ཞེས་ནས བཱ ས་དན ནནས་སུལ་མཛདཔ། །བཀྲ་ཤིས་པྲེས་ནི་ཞེས་ཡའས 
ལཧྲཾ་སཿཿྣཏ་ཨཾ་ཧི། ཨོ་མཱཿ སྐརཏྲདག ཨྭ་ཉིའཀཏསྦམ་ལྷ་འི 


དཔས་དབུབྱརན་པརསུར། ཟམ་དང་གཙོའོ་ཐ་མིདད་ 


ཡི ད 


སྭ།། 
༣། 
















1 པའི་ུགས་ཀའྱིད་ རོ་དོ་མིམ་དབངསྒོཉནམསྭ་ནདཔས། ཇྗཿདཾཤཾཧོཿརའུ ནས་བྱའི་ལྷ་ སྱོརབླམའློ ཞསཐིམ་པརྱ་ཧུན། ཡོ སྦརྭཏདཱག ཨྨྱ་ནུནས། བཏིཿཾ་སཱཧཱ་ས་མནོ།། དགཔ་ནམ་འཞུག།རིགཔའིདའྱའི་མ་བཞི་ལ་འདེའོ།། 
།།།མཇྦལ་འབུལ། སྲུ ཉིིདཔས་གཞི་མ་རོགས བརགཏོང། རྣ མཏྟའ་ཕུལ། རྲེ བཏག རས གནས་བ མསུ་གཏི་མུག་ ` ¦ ཤེ དསས ཐེདསེམས དཔའ་གྱསམ་རེག་ 
༢ནད་ཆར།རིགམ་སྟོངཉིད་དྲུ་ཆར་། སངཔའི པལས་ཨུམ་ོརིོ་ པས་མ ཞས་པནས།བདེ་སོང་དབམེདདྱེདགུས་ངདངངགིདངོག་བཞི་ཡི ད་ ་ ། ༈ སྟུས བུདནུབརྫོངས་ ཞེས་བནས། བཱཇཾཿ མུ 
ཧཾཿ ཞེས་གསུངས་པར་གུན། ༢འཏུ་གནས འི་ལྷ་ནཱམསྲིལསརྡོརྗ་ཀྨ་གི་མཆ ནཔ་ ཡས ལས ས་དཔ ྲ་ བུའི་ལཡའ ་ཡུམ་སེམས་པརཞུགས། ་ སཱ། ལཱ །ལྷུན་སྱུ་ ན་སྐྱསཀྱིས་ 
།དགའ་བནི་དབདགསུམ་པའིངོའོ་ཡིནནོ། །ཞེས་པའེརགཏོད། ༈ མཇཱའཐུལ། ཁུད ས་ཕ ཞེསཔ་ནས། དེ ར་ ཞི ཨ་ ཞས ཉི རནས་མྔ། ལཡུལ་༡དཆོག་མཐུལ་ཐང་ཆོག། འབིདད་འས་པགཉིས་ལྔ་འས 
® ཉྱིརནཕུལའའི་རེསས་ཇོམས་ཡིས་གསལ་འརངས་པས་འདྱིརར། ༈ སྲོམསནི། མཆོདང འབསན།། ན། ང་ཕ ཞལ་འསིལ་མཆེད་ལྡ་ན་ཅི་དབ། །དམ་བླ་མགསགནུགས་འཕུར་མངའ་དངུའ་བུ། ཤིས་འཇོད་བཏནསཞུགས་གཉེོདཔ་བ། །ཞེསཔ་ལས 










རྩུཾགཔམེད།། ད།།གླཟ་ རམེཅི་ བད མད།།ུདངལས་ལས་ཡངདགའབུད།།ཨོ་ 





མའ 
དབྱི 


༄༅།་ །ཐོག་མར་ཆུ་བཞི་སྔེནའགྲོས་བྱེ ཅིནའས་ཐསལ། ཕགིྲདིམདཡེདའངབའི། ིསགསཅསུ་ཞིདང་ ། ཡིམ་ཏོག མ་པ་འདེས། ། ཞེས་ེགས་ ཟོ ིའ་ 
འཐུལལོ།།སདཔ་ ནི འཇམ་དཔལ་གསེར་མདོན་མ་འམ། གཉས་མདུན་མངམ་ཡན་ཁུཔའེག། །ཞེས་པ་ནས། ེལ་འཁེརགོ ལྱ་པགའཚར་བསྟད།། སཡིནབཅིས་ྟད། །སདའཇྲམ་ཡངཔ་ལ་ 
བདག་ཅི ཐོབ་ཤོག། ཨབདྲ་ལྭཐཱ་ལེ་ཨཱཿ་། རལང་མཆན་དཔེའིཿངདིནྱརནྡ་ཝན་ཕིར་།ཞེས་སོགས་ཝགས་དངའཆས་བསྒྱར་ནཛུལ། ་ལོཔི། ཨལས་མེས་པའེམ་ལོདད 

སྭ། ཨཱཿ༈ཾ སྲས ྩམཔའི་ིནསགགེ་ཆོགས 
ཐུཿ་མྲ་པཱགནན་གྲ མཛངས དཔི དུབདགནས་པའདེབཟང་མ་དཔྲདི་སརཔའིམིགླསནྲཝ་ས་ཏ། ལང 


ི་ོ ན་ཡེ ོུ །(མྱེནལེཞེས་ཅུན་ཝ་ སན བྲལ་ཡང་།གུས་པསའཕགས་པའི་སྨནནིང 


སཅན་ནམས།།སངསྦྱ་རྨས་ 


ཡེ་ཤེས ན་བབཔ་ཤག། ཞི 


ཉཊ25/552272/77༡༡ག༡ྔ།ཇ༡༢ག༡།༧༡༩༧༡༡༡༡༧༡།༡༡༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡ྭ༧༢༡༡༧༦༡།༦།༡༡༡༡།༡༡༡༡༡༡༡༦༢༡༢༠༠༡༡༦༢༡ཟ༡༧༢༣༥༠༦༩༡༠༩༡༡༩༡༡༣༡༡༡༡༧༡༦༡༩༡༧༡༠༡༡༡༡༡༡༡༧༦༡༡༩༥༩༩༡༧༡༧༡༠༡༩༡༡༡༡༣༡།༡༡༧༡༡༡༡ཟ-ཟ-༡༡༡༡༢༡༦༠༧༡༡༠༧༡༡༦༣༠༡༡༡ྟ།༡༧༡༩༡༧༡༩༡༩༢༧༡།༡༡༡༡༥༡༡༡༡༧༢༡༡༡༢༦༢༢༡།༢༡༡༧༧༡༠༢༧ ༡༡༩༨ 


སཾ་དྲ་པརབས་ ཉར་པ མདཿ༢ཅས་པསོསའས་ཤས་དཀ དངྱ་ཡགྱར་དད་ཝནཔས 
ལི །མི་པདྡོརའི་སཱབརེསལ། །ཨི་ཡུད་དདཔས་བདག་འབུལན།། 

ཅསྣནས་གཟུགས་བཆན་ུབ། 
དྱའིལ་འ།ོ ཟླབ མཆོད་དང་འབེལ་ད་ ས་གནས སྦྲིའི འབ་ ལྕིསྲེགྱམའརསངིའི རགཔ་བུའོ། །དནསགསེན་ 
ནྭརྩལ་པོ་ཡིས།།འཇིགཏེན་རཔའིབབསལལ།། ར་ཡ རྣམསྱིསྱོནཉྱིནི། 


སཤེས་པཞིབའདང་སལ། ། །ཨྷཀརླཀཱ་ས་ 
བྱགིས་པས་།།ནམ།འིམ༣ས་གངགསྱུ་ ཙུནཔའིསེམ 


ཞབལ་སགས་ 


།གསལའིང་དངས་ལ་ 






༢༡༧༤ ༥༡༥༠ ༦༤༡༦༨༣༡༥༥ ༧༡༣༩ ༡༩༦༦༦༤༦༧༢༩༦༩ ༨༨ ༧༨༧༡༨༥།༩ ༤ -༡ར༧༡པ༤༣༨༩༦༧༤༢༦༨༦༧༤༨༧༨༧ར༤༠༢༠༡༩༨༩༠༡༧-༣༥༧-༩-༣༦༧༠ར ར་མང ཟ29ང༡།༥།༩༥༦༨༥༥༨༣-)༩-༦༡༥༦༡༢༩༦༩ ༩༨༠༧ ཛ༡རཿ༽95།བ༨ ༦༡༦༥(༤༡༤༦། ༡༡༩༢-༨༨༦༡༤- ༥༦༨ ༡༡༡༦ 22༩2) ཕི ༡༩༩ [ཐར]? +-ྟ༥༡ ༧༦༨༦ ༧༩༣༡ ཉེའདྲ༩༢༡༦༩རཌ༣༧ £ 1512.) 2ད) > #7% 4༡༡༤ ༡རྨ་ཧུང ཝ‰2& ༧༤༩༦༅༢.2# / ༡༩༧༧ྟ8ྟ ༨༦༨༣ ༩༡ ཇ༨༦༧༤༽༣ ལྷ ༡ང་རོལ `ད༡ལིླི་ཤ་ [༨ག༦༩༡༦༩ ༢༩༧ ༣༩༩༧ྔ༡ ༩ 72842༦%2 ༩རྫས9༢ི༩༨༦༦2ཐ་ཀ༡༦༡༠ ༡༤༥༥ ༨༦ 7༥༤༤༤༨༨༤༡༤༩༡༩༢༦9) ༡༤། ཏེན ༣༡༡༤༡༢༨ ༠༨༡) ༨༦ ༥ ༨ ༦ ༦22)” ིངལ།ཏེཿ ༡༡༥ ༨༥༡) ཏུ ཏཏཛ ༦༩༨༤ ཀས ༡༡) ‹༦།ཡུུ "(ཀཀ ཏ་མ ཧ)གྱཚིཏ་༢ེན། (ཀཀ ཏྲ །།ེཉ་ཏ་ཏ་ཏ་ཏ་ཏཏ ས་། ༡༡༦༩ ༨༥༥༥ ༥༡༩ 


བྷ ཡསརྣམས་བ བཔའེ་ ནད། །སྦྱིནདདག་ལ་སེགས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ིས་གཟིགས པྷལུར་མཛདཔར་ཟུར། ཟེས་༣རྗོདང་སནདཉེའོ། །དེབཞིནདུ་སམཆེད་གཞན་རུམས་ཅང་དབའདིར་འབེལ་བས འདིལྟར། དཿ འགོངཆསིསཕངསཔལ། །རྒྱལ་བསཆསིདུདུབུས་ལྟར། པམ 

བཞིས རཿ །།རྩཔའི་སཱནནི དབེ་འརྱབ།།སན་རེངའི་མང་ཨཱནཱཏུ་གསལབ་ཝན། །ཟུའཔའྱི་ག་འཛནངོངོས་འགན་ཡད།།དག་བིད་དི་ནིབདགགིས་འཇུལ་ལགསཤིས། །སྐེ་དོསཏུགཏུདམ་རོསཐོས་པར་ཤག། ཨངྲང་ཀྲན་ 
| ཤེ་དྷཡ་ཡཱཿ རཱིཾ་སཱ་དཱ། །ཞེས་ཉན༧ཤུས་སྙན༨བྱེའའི་རུལ་དང་། ༈ ཟག་བརས་ཡུངཔོའི་དྲི་མྨངས་པ། །འགོབ་སེམསཿ ནདོནིིམུ། །རྣམ་པའདགཔའིདབསེད་ཝར། རྒྱལ་བའི ཤངས ནེ་དབེབརྱ་བ། །དའརཾནནམཱ་དགནུ་ཁིམས་ལས་འབངས་པ། །དགེ་ད 
བླསབྱིརྩ་ཉྙལཾསདས་ཧུལ་ཡང་།།མེས་པྲས་འཛནབཆདདམཔཛུལབ་ཡི།།འགོབས་ཡེ་ཤེསླབ་མེད་དོའ་པར་ཤེག། ཨབཛུམ་ངུར་མཱཿཿ བླ ཞེསྣ་རོས་འཚོརྩཅིས་ཞཔམ་འྱའིིནུལདང་། ༧ རྒྱབའི་མམསདཀརབཞིབརུལ།།མི་གཙང་ཇུལ་ 
གིསམདགས་ཏེ།།བཀརི་རིནཆེནྣ་ཝིན་ཤིངགེས།།ྱ་ལབའི་ཆམསནི་དབིའརྱབ། །དཀལ་ཐགས་བཟདའཞི་ ཆཔས་པའིཚམསྭ།།བྱརནའི་བཞི་ཧོངཆོས་ལ་མདའ་བྱསུར་ཡང་།།བདག་ངག་དདཔས་ཆམས་ཤིང་དངུལ་དའབྱརི།།འགོབས་ 
སངས་རས་གསུང་དྲབཉས་ཐོདཔར་ཞེག། ཨོཾདྷདཱ་ འྫོད་ཡ་ཨཱཿ རཱི་ཧྭཱ་བཱ།།ཞེསཿམས་ཞིང་གིསཚོམས་དངེའའྱརུལདང་། ཆོས་ཀིརོ་ཡིདགའབཡིས།།འགོབ་ཐམསཿ ད་ཆོ་ས་མངདཔ། །རོམ་ཆོགབྱ་རྫ་འནཞལ་ཟས་ནམས། །དངུལ་ཕིརྦ་ཧཱ་ལབའི་ཞལ 






༄། ༨ རོར སོངས པའི་ཕྲདངང་།ིམ་པ་ལརདམར་ཡིད་འོདནལྒྱགི་སོས། །ཟེགས་བརྱ་་བས་མ།ཁའ་མཉམ་སེམསཿ ནགིས། །ཐརཔའི་གོང་ཏུརྨག་མཆི་ 
བ་ཡར ཞསཞལྔ་དིུས་ཞབ རའོ ཅིས་པབའེ་པྷདངང་།།བིམ་པ་ལྟརདམར་ཡེདའོདཞལྱབི་སྲེས། །ལེག བས ཐུཤསུ་ཁས་འི ཿྤ ཨསིས་ཡརྦགཱམཡོག༔ 









ནོག མ་ འོ 
འགེངལ་དདག་གི་ཚེགས་བཅད་རིང་ཐུང་ཅི་རིགས་འཞག་པ་དང་། ཝཱགས་ར་མ་གིས་ཅངྱབ།དེ་ཉརྦསཱན་ནས་ཞུལ་ ་ ༦ ཚགས་ཅིས་ནང་།གསལ་ལད་། ཆུ་ག་ི་ 
པྩི་འཁོརསོསའི་ནངམཆོང་སརནམ། ཡངན་ཨཀརོའཝགསངང་ཨོ་ལཱཿརི་བཅིན་ིས་དྲས་པའམ། ནང་མཆོད་ྟ་ཅིནཅིམདླནཊས། ༈ གཟུགས་སྒདེ་རོའག་ཝནཔའི།མཆོགྱྱ་བུརཔའེཟས་མཆོགའདི །བདག་གིས་དདུབས་འབུ་བབརབཅ། ཊིདབནེབཞེསས་གསོལ། དཱུ 
ཨདབཨམེསྭམྭདྷིརཱནིཊཡཱེར། །ཞལ་ཟས་རོབྱ་རྔ་ལནཔའི་ཡིདལཤོགཔ།།ལེགས་སྒ་མའདིནྱིརུལ་བགུསཅསལ།།དདཔས་ཕུལ་བསའགོབའདིདུག་ཞུན།འཇར་་ སེ ཏིཔ་དནཟས་ལྱས དཔའ ག། ༣ གས་འ 

༡ ཏེ། །རལ་དའྱི་མ་ལྔ་མའས་སྐྱམ་ཡི་མངའ་ཡང།།བདག་ཅགབསེདོན་མས་ཞིངདྲའབུརྨསདྲད་། །བཤོས་དྲ་ཞུལཟས་སྩརབུ་འདྲིཡལབས།།དུས་ཀུདུགཔའི་ལ་།ག་འཕེལ་ མནས བཅིང ནདོལས་སེནཏ། ཏིང འེས དནས་གཟུགས 
ཤར པར་དོག། དེང་ཞིནགེ་ཤགས་པའི་ལག་ནི།།སིབ་བྷམཔྱམོངྱཔདའདེ།།མདྱོང་སྣན་སྭས་ྱིདཱནྲི་ཡེསའ། ཨོ་ཨཱཿཧཱིཿ་བཱ་ལ་རསདཀར ཨ་ན དང་ཨྭར་ཝཀས་དགས་པན་རིརིགས་པསབར། ཅ་འྲངའུལ་ཡེསླུང་། །ནགས་ 


(༦ ༦ ་ ྦ 





ཁཿ ༡༩༩ ༡༦༡༢༡༩༥༠༦༡༧༡༈ནཀའལུ༡༩༡༢ཧ༧༢གགླཿས༡༡༡༦༡༡༡༧༧༧༡༧༧༧༡༡ ༣༣ ༣ ༡༡༢༦༢༥༡༠༧༡༠༡༢༣།།༢༠༡༧༣༦༩༡༠༠༡ 


སཔའ༢2༡༡༢༡༧༡༣།།༡༢༡༡༥༡༡༩༢༢༢༡༥༡)༦༦༥༡༨༢༧༩༠༧ 
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ཡོ བོ འིས རས གཾ་ིཾྲེོིེོེིཾོོིཾིཾགིེི༣"༣ིི" བ་པོ ཀོའི 
ཤ། བཅ་ནི། ེནཅིནུགསཀལ་སོནསཔདརྡོརདགལ། ཨོོ་རཾ་ནིཿ་ཨཱཿ རྡོར་དིནི་རྡོརཅི།། སདསྦནས་ཀུན་གིས་ཟིནབརའསཔོ།དམ་ཆོག་འདི་ སུའདས་ནནི། རིགས་ནམསྤུརུརདྲུ་འལ་བརླ་རོག ཤོ་ཡྭ་མནཱཀྱཛཱ་ཕྲའ།ེསྣ་ཉུར་རངའི སད ཨ་ཨཱཿ ་་ས་ 

ས་དེ གས་དམ རུ འདང། ༩ ཆེད་གཅོག་ལག་ཁ་སགས་ཞིྱི་ཐས འཕེན ནས་ཡུམ 
ྦ རྣན་སྣང་ཡུམབཅས་ཡོངསྲུ་ུརཔ་ལས་མཆོད་རྟེན་དང་གྲུག་ལག།ཁངལ་ནམསྣང་ཡང་ཡུམ་ལ་སོགོས་པ་གཟུགས་ བརྙན་ཉྟར་ཤརའའེདམཆོགསེམས་དཔའ་རྣམ་ སྣང་གིངའོར་གནསཔདེཉིད། ཡེ་ཤེསྱ་བིརངབཞིནཿ ནཅི་མཆོད་།ནདཊགཟུག་ལགཊང་གྲི་ནམ་པརབྱསུཿ ཞས། མཆོདརེནདྱིདའ།ར ལབ དནམཛདཔ་དང ི གྱུ པ ཁྦ 
སེནས་ནི་སངསྤ་ཆུམཆོས་ཟུངནུབ་གེམས་དཔའདང་། ཉནཐས་ལསོགས་པའི་བཞུགསགནས། ཏངཔེའིཛན་སྣ་ཚོགས་ཅིགཞལ་ལས།ཁབཆོས་ཅི་བིཿས་ཊར་ཡཔས་བརའསམ། ཞེས་སོབ་དབོནཆེ ག་འམདའ་ཕན་པས་གསུསའིམནདགཉེ། ཆོགའེཚོ། དཔལ་ཇོརའཇེགས་ཅིད་ཡབ ཨུན་ཅིས་གྱུགགས་འཇས་ཨུ་ 
པ་བྱ རང དཆོབ་རབ་ཁང་ ངང་པོ་ཏི་ཡིགའདའི་མ་པའྱ་གུར། ཅེས་འཇོདཅིངསེམས་པནིགཟུགས་འྱྱའུརརོ།། མངའདངུལ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་དྲག་གཉིས་ལས་དང་པོའི་ལྡམས་ནེ་། ལྟནུ་འཞེཉེརསྤྱོད་འདོད་ཡོནལྔ།།།ནང་མཆོད་དངུལ་ཞིང་བསྟེདཔ་བྱ།།ནཉྟ 
གུནཔ་ལས་དིས འབུབྱི་མགཟུགས་ས་ས དང་། གཙུག་ལག་ཁངདང་། མཆོདཏེནདང་པོཏིཡིགའའའི་ནམ་པརྒྱགུར་། ཅེས་འཇོདཅང་སེམས་པ་ནི་གཟུགས་བླརརོ།།མངའདབལལ་སིདང་ེ་ཟག་གཉིས་ལས་དཔཔའི་ཞོ་ རོ མཐེད་ཡོནཝ། ཨྒཿརཾཊ།ཨོ་ 


༧ རདས་བྱདྲརས་གས་ན།།དོདའནིི་ནམནབདུན་དངའཆུད།།།གདུགསསེན སྲབངརིནཆེནྭས།སནད་བྲསཞས་སིིནནོ།།ཞེསཔའའིཨ་པ་རར། དིལ་འཁོར་རང་པ་གི་ལགས་ཞི་ནམཆོདཔ་ད་ནངམཇོདཅིན་ཅིས་བླ།ཊས་ཏེ། རིགས་བཅད་ལགས་དངལཀྱརདའཅས་པསརནུ་ལཞི་ 





¢" 





ལ་རས སྙོངཔའེ་ཡངལས་ བ་ད ག་ཆོས ཞབས་བ བསིལ །ཞལ་འསིལ། བསངས་གཏོརོ། མེ་ཏོག། དོ ཐོ་སྗ དིཆད། ཞ་ཟ བས། མོ ད 
= ྣམས་ཞིནབདང་ ཆོདྲ་ས་པིདལས་དབང་བྲོཔག་གྱིསོདོ་ཡུལདྲ་བགཔ་མེདཔའིབདབཁདཔརཿ ནབ གེ ། ཨོཾ་ཨྦརྷཾ་སཱཿཧཱ། ` ཧྲ བློཀཱ་ཛཾ།སྤུའི། དྲུཔེ། སྲལཀེ། གུ ཌི བྱ ་་ ནྡྷེ རས 
པྲསཱཿྷ། དནཅིདདེ་མེདའི མེདགིདའོངའི ལི།།ཝགསིཡོནཆད་མཆོགའདིད། བདུགགི་དདུཔས་འཇུས་གགས་ ཅིང ཞེས་ནས་བདག་ཕབ བཀའ་དན་ཚོལ།། སབ པར སྣ སབརི་ཝཱརཨཨྦནཱབའི་རཾ་ས། ༥ 
བླ གུརྦཿྦརའཾཧ པའིཝ་ར་ ཨོལ སེམཆོདདབགསབསུ། རྣམ སོད ༨ཤེས་ཆེ །།རོརཾ ས་ནིམཁསཔམ། ྡགསན་མ ཆོགདྲ གསུ གས་བདེ ངས་ལྭ་ཤགའཆལ་ ནམ ད་པས ཛྲ 
ཐཱདའ༨ཆི།། །༣དབཞིནའོདགསལམ་ཆོགགི་མཆོག།ཧནཔ་ རྫོར་ཡགའཆལ་ལོ།།དིནེ ལར མཁའའདིམ རདབཞིན་དགཔགོས་པམེད། ྡཇའྱི་གཱ་ལྲ་ཕུན་འཆེལ་ལོ།།རོརེདཔག་མད་སུལཔོ་ཆེ།།མེཏོགནམ་མཁའ་ 
དོར་འཛིན།།དདཆགས་འའོབ་ཡིནཔ་བརེས།།དོརིགསུང་ལྱ་གའཆལ་ལ།དན་ལ དམད གསས་སྦངས།།ཐསམཔརམས་ཅད་གསམང།།དག་བྱ་།སམསདཔའ་ཡགའཆལ་འ །སདསྦྱརས་ཐམས་ཅད་ 









འདུས་པའླིས།།དྡོར་ཛནཔའེངོབཉིད།།པཀོནམཆོགགསུམྱྱིམ་བེ།།དུ་མ་ནམས་ལྭ་པུག་འཚལ་ལོ།།འདྲེནཔམཉམ་མིདསནཔ་བཅོམ་ལྡནའདྲས།།རྒྱལ་ཚབ་དཔ་ཇེབཙུནསི་ཕམམནོ ན།ཆུལ་དས་ཡདབ་ནལཕགསུཔ་ཐོགས་མདཞབས། །སངངས་རྒྱསྲ་ང་ 

སེནས་གསུམ་ལྱ་ ཉགའཆལལོ།།འཇམ་ྱངསྱ་པག་ན་རྡོརཱ་སུནརས་གཟེགས།།ས་ཡིས་སིངཔོ༢ ནམའའི་ཉངཔ་ཉེ་བའྲེསསཆེན༣ ལ་དང་ལྷ་མིན། ཞདསྱའིཔྱདོར ཕངས་བཀན་ལས སྒྲལམ་ཡུམའ^ བྱགབརའོས༥ ༢ མཇགཏུ་དདཔས་པག་འཆལ 

{{ འོ། །ཅེསཔ་དང་། གཞན་ཡངྨ་ཐ་མ་སངསྦྱརསྱ་བང་སེམས་སོགས་རངའངགི་བསྟོད་བསཔ སྟོད་ད།མརྟལ་ནྱིརམ་པའམ། བྲཝ་ན། ས་གཞི་སེས་ཅེསྱ་བུགས་ཤིང་མེ་ཏགཔྲཀམ།།ེསསགས་ཚོགས་ཅད་ཅིས་འབས། རྟགས་བྱརདནི། ཇི་ཉརསནིསངས་རྒྱས ལ།།པལ་ཅིབེའགཡུངདུང་འཁིལ།།ཕབའི 

| དོནདུམངའབ་ལྟར། །དབཞིནབདག་གིས་དབལ་བརབྱི།།ངི་ལུར་ ནགྱིསངས རྒྱསལ། །གསེཿཡིའ།ོརལོ་མུ་བུདང ན།ངས་པཆ ནབོས་ཕུལབ་ལྟན། །དཞིནབདག་གིས་དབུཔདརའྱའི།།ཇི་ ཅུནགིསསྭ་ཆུསལ། །འདམ་གྱི་སྐོནགྱིས་མ་གོས་པའེ། 
¡| པདྨདཀར་པཕལ་ བ་ཉར།།དབཞིནབདགགེས་དབུལའརབྱི། །ཇི་རསྔཾན་གྱིསཔས་རྒྱས །་མས་བདུ་ལསུལཔ སེ །ཆསྱརྱ་ཧཱལམཚནཐུལ་བལྟར། །དབཞིནབ དག་གས་དབུལ་བའབ ཇི་ལྟར་སེན་གྱི་སངས་རྒྱམ་ལ།།གདུགས དཀརགསེརཧི། 

_  ཕུབཅ།།ཕཱལ་བ་དེའཞིནབདགའབུལ་བིས།།ཅི་བདེའརནེབཞེས་སུགསལ། །ཇིཉརསནགིསངསྦྱརསལ།།ེབ་ཐམསཿདཇོགས་མངདཔའི་ །བུམཔབཟངཔ་ཐུལ་བ་ཉྟར། །དེབཤིན་བདགགིས་དུལའརབྱའི། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱེ་སངས་རྒྱས་ལ། ། 












།སྙནཔ་ེྱོགས་བཅུར་སྒོགཔ་ཡི།།འབུདངང་གཡསའཁྱིལ་ཤུལབ་ལྟར། ེཞན་དདགགས་དམུལབརང་ི།།ང་རིམངས་ུམལ། །ནབཟའ་གསེརྩསཉས་ཅན། །ཡུལ་བདེདཞིནབདྲགུའབུལ་ཅིས།།ཅི་དདེབུརནི་ 
། འཡགས་པདཀང་བླ་གད་ནི།།རོབ་མོརཅས་པ་དུམས་སྒུ་བསགསལ།།ཨོསྨྲརཏྷཐཱགཏ་ཨྙཾའཀཏུ 
སམ་ཡ་ི་ཡླེརཱ་། ཞེསྲུབས་གསོལ། ལ སྣ་ཆོགས་དབ་ ༥ 
' ] མཚུནལ་སླིབབསལ་མྲི་ཕཔ་ཡང་།།དདཔསངང་སིགྱཿལ་མཆནཔུལ་འཡིས།།ནམ།༢འེམཐའཔངམ༡མཔའིའགོབ་ནམས། །སངསྦྱ་རས་བཅུལཞུགས་མཆོགལ་སྤོདཔར་ཤོག། ཨོ་བཛཝ་ཛཱ་ཡེ་ཨཱཿཧཱི་སླད་། ཞེསནབའའདང་། ལཆུལ་བམཚུན་ 
ྭ ཡོན༢འུལ་འ །འགབའི་དོན་དུའདད་ཡེནནམ་ཝ་ཡིས།།མཆོདཔསམ།འའམ༡མ་སེམས་ནདམས་དྱའིས། །བསད་ནམསམི་ 
རལ་སྤྱོདཔར་ཤིག ཡུས་ལ།།ཤམས་ཞིཔལིདྱཀིས་སལ་ཏ་ཡུལ་བཡེས། །འགོབམི་ཟདགཏེར་ ཟ 






༡༡ས༼༡༡།༢༡༡༩༡སར་ཉས་ཀ་ཞ་འཞ་།།གལདས།ྐ་༡གར་གས།༡༢ས༧བ༡༡༦༡༽༥༦༡༡༣༥༢ུ༧༡༧༡༠༩༡༧༡༣༣༡༩༩༡ན༢༡༩༢༩༡༦༢༡།༧༦༠༠༡༡༡༢༣༧༣༢༡༩༦༧ཟ༠༩༡-་།༡༽༢༽། ཟླ་༠༨༡༥༣༣༢༠༣།༡ ༩༩༢༢ །༢༥༨༢༠།༡༡༡༡༩༢༢༡༣༢༡༣༢༢༢༦༣༡༡༡༢༠པ་༧ཟ༩༡༦༡༧༢༢༢༣༩༦༩༢།༢༡༡༧༡།་།༡།༡༡༡ག༡༡༧༡༡༡༡༡༣།༡༡པ༡ྭླ༡༡།༡༩༢༢༡༡༡༡༡༩༡༡༩༠༡༡༡༠༢༧།།།ག༡༩༡༠༡༡།༡༡༡༡༡།༡༡༡༡༡༡༠༡༧༡༧༡༩༧༡༡༧༡༡༡༣༡༧༡།ཟ༡༡༥ག༡༡ས༧༩༡༡༡༦༡༢༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡ྟ༧༦༡༡༡༡༡༢)༡༠༡ཟ༧༩༡༥༡པ༠༡༠།༡༡༧༧ ༡༩༡༽༡ས༡ས༡༡༡༥༡༩༥༡༠ཉ༡༡།༡༩༡༦༠༡༡། ཤལ སཁཀ༡ཉགོཿཿཧཿ༧།༩༡་༢བངས་ཿ༦༧༧༡ཀ༥པླང་།༠༩༩༡༡༡༣༦༡༠༨༡༡ཟལ༢༦༧༧༩༣༥ྟ ༠༥༦ ལཿ :435277 ཧཿ :; ༣ ཧཱཿ ལོ ༧ ་ - ་ 
༡༣༩༡༨༡༠༡ཟ ༦༩ ཀྲད་པ 2 242 62 ལཿ (སཿ ༧༡ཏ༩༡༩༡༡༩༡༡༡། ༢༧༢” ་ (2བ༡༡༡༧༠།)༧༦ྩ༥༡༦༦༡༡༧༠༡ །༣-༡ དྲལ སོྲབ།ཿ་ཀྲཁས་དཔས་སས།སས་ལ།སསསསགསལསཏ༡༦༩༠༠༡༡༧ ༧ ༡༡༣༧༡།།༡༩༧༩༡༡༡།༣༧།༡༡༡༠༡༦༡༧༥་གསས༡༣།༧༣༣༣༡༩༢༡༡༠༡༡༣༡༦༡༡༡།༡༧༧༠༡༠༦༠༡༡༡༦།༥༥༡༧༢།༧༦ཟག༩༩༧༧༡༡༠༡༧༢༧༡༧༡༡༦༡ར༨༠༧༡༧-།༡༩༡༩༥༧ཧ༢༡༡༩༠༡༡༩༧༩༡༡༩༧༩༡༧༦༡༩༩༡༡༧༢༡༡༡༧༡།༡༦།༧༣༡༡༡༧༡༣།༡༡༡༡༧༡།ག༡༡༡༣༢༡༡༡༣༡༡༡།༦༡༩༡༡༩༣༡༡༡༩༡༢༡༡༡༡༢༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༣༡།༢༡༡༧༡༡ ༡༣༡༡ ༡༡༡༡ ༧།༡༡༡༡༡ ༡༡༡ ༧༣༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༧༡༡༡་༢༡༣༡།༧༡༣༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༩༡༡༢༡༢༧།༡༡༡༡༡ཟ༢༡༩༡༡༩༧༡༡༩་༠ ༡ ༡)།༡༡༡༩༧༡༡༡༡༩༠ཟ༡༩༡༡༡༡༧༡༡།༡༧༡༧༡༡༣༡༣༠༡ ༡༡ ༥༧ས༡༡༡༡༧༡"-ས། /༡༡༡༩པུུགཏ་པ་་ཤད2ཿ7'ྟ2ྔ བྲཏ༡།ྟ༡༡༣  ་ 
ཚཱ ཛཿ ཛྲ པཔ ཀ་ཀ ཊུཊ།ོ་གྲས་ོལཁསཊ་།ཿ0952 ༧༡༡ །༡༣༣༡༡༡༦༡༣༡༡༡༧༡༡༡༡༡༣༣༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༣༡༡༡༡༡༣༡༣༣༡༦༡༡༧༣༣། བཊཝ,་སས་ཿཿཉ།སཔ-།"༈"༡ྟ༡༡༡༡༥ྷ༩ྟ༡སག༡ར༧༢པ༡༩༡༡༡༡༡༠༡༡༩༠༧༡༡༣།།།༧༡༢༩༡༢༡༡༡༠༡༡༧༡༡ག༡༢༡།༧༡༡༡སུ༡༤ ༡༡༡༣ ༡ ༡ ༡༡༦༡ །༠༡.༧༩།༥ུ༡༡༡༡༡༥༡།༡༡༡༥༡༧༢༢༡༩༡༩༡༡༡༡༧༩.༢༡།༧༡།༡༧ུ་༩༡ལུ།།།༧༣༡།༡༧༧༧༡༩༢༡༡༡༢༠༡༡༣༡༠༡༧/༩༢༩༧༡༧༡༩༡༡༡༢༡༡༡༡༩༡༢༡༡༠༩༡།༡ ༡༡༥༧ :: ཧུ 
ལཱ ཧོས ༡ །༦༡།༥་༡༡༩༥༡༡༧༡༧༢༡ ས་སོ ད་བགས།ནསཞཆས་ཉཏཿ%6ཿ7225028759ཧི92722༢ྟ9༡7༡༩༩༧༡༡༡།༡༣ུ་༡༤༡༡།༡༡༩༡༡ ༡ ༡༣༡ྟ༧༡༧།༧༡༠༢༦ཧ༡༧༡།༡།༡༡༩ལ།༡༡༡༡༣༡༡༡༧༦༧།༡༡༡༡༡༡༣༧༡༣༡༡༡༡༣༠༡༩༡།༢༡༡༡༡༦༡༡༥༦༠༧༧༈༡༡༣༡།༡༡༢།༡། ༩ ༥༧།༣ས།་༡༡༡༡༡༡༣༡༧༡༢༡༡༥ཿག༡༩༡༦༠༡༡༠༥༨༡༡༥༧༠༥༣།།༢༽༡༡༥༡༡༡༡།༡༡༠༩༥-༠༥ ཡགཏཏ་ཏ་ཿསཏཊ་འདསཏ ༩༢ 
སཱ རཏ ཁཏ7༡༡༡༡༡༡༡༣༣༧༧༡༣༣༈ ཤོརརིཧ་ཁྲཿཿཊཡ།༩ཧཿཉཉཉ།"ས༡༦ ༡༣༣༣ ༡༡༣༦༡༡༡༡༧༡ལ༡༧༡༡༦སསཿ༢༡༡༡༡༩།༡།༥༠༡༡༡༠༡༥༣།།༥༽༡༧།༡༥༡༡༡༡།༡༡༥༡༡༡ཟ༥་༡༢༧༢༨༡༩༢༩།༽ ཤོཏ༡།༩༩༩༣༣།ླ༡༠།༡༩༢༥༧༡།།།༡ ༢༡༢ ༢།།༽༢།༢༡༨༡༠༢༡བླས༢༠ ༢༡༠ ༡༣།༢། ༢༡༦༠ ལྷ ཟ༢༡༩༡༡ པཔ 
བླ 0700ྐྟ1ྟྟ27ྟ༡ྟ༡༡ྕྔ༣༢༡༣༡༽༡༡༥༦༡༡/༡༡༠༡༥པ༡༢༥་༡༢༥༡༢༡ར༢༩༡༦ག༡༢༩༡༧།ག༥༩ྟ༥༡༢༡།༡༢༡།༦༽ག༩༡༢།༡།།༩ ༡༢ཏ23772ྤྕྗྕ2༡27  222༢ྟ།།༩༡།༧༡།༧༢༧༡ ༡༡ ཧ་རཾ་ཊཿཿཿ་ཀྲ་་ཧྷཤཿཊཏཊཏཿཿ༩༩ཱུ ས་པ་པ ད༦།སྟ་༡༡དཔ༡༦༡༡།༥༦༡༣༣-༣༡ད༡༧༣༥༩༡༢༢༥༡/༡༢༩༡༡༢།༡༢།༢༢༡༨ད༡༡༡༢༧།༠༡༥།༢༩༤།།)༩།༡། 
ཀཿ རྨེ ཏཾ ཟག༡༦༧༢།༡༩༩༡།༡༡༢༡༢༡པ༦༡༩༩༡༩5༡ྟ༡༩༩༩༩།༩༢༡༡༠-5༡།༢༦༩༠༠༩༡༧ ༡༡༩ ཆངཏསན༡ག༡༦༡༩༣།༩༦༡༢༢༦༡།༩༡༡ྟ༩)༣༩།༡༡༥༽ྟྟ༩༥༩༡༣༡ཿ༡༩ཾ ༡¥༡བ༡༡༩༩༦༡༩༠།༣༡༩༥༡༨།༢༧༢༡༡༠༥༩༥ར)༡།༢༣༨༧༥༢༩༦༦ ༡༣༦༩ 8༢༡༥༡༨/༡༡༣ 


སས སཀསཨཞཚཞ༩༨ངསླསླྨྣྨོྩོསོོཾོཾོཾོཾོཾེཾེཾེཾེཾེེླླླ།།།|ིཾིེ 





ཤེ ལཱ མུདཔར་ཞོག། ཅ ཨོམ སལ ཿཾ་སྭདཱ། །རམཔར་ན། ནིོ་ོསཞེསོསམམནའམོ།མནལས་ི། ༈རྒྱལ་བམགོནཔོ་དཔལྱ་གིས་ སེ །།འསོདནམས་ ཐོ པལ།།ཝ་ཕག་ཝ་ཝན 
| ཧྙིངཔོ་དམཔའདུལ།། ཐན་པ གཞེགས ཐེད་པར་དོག།ཨོ་ ` ཧཱ་སཱཧཱ། སྨན་་ུ་ཝིཞཆེན་ཝདི་ཝ་ཉིངཔོ་ཝྔ་ནམས་ཡུལ། གདུགསསོགསའབུལ་འནི། ར དཆེ་ རཡུགསནཔའིབ་དན་དང། །ཏིངཛིན་བ་དྲེ་སོབས་པའེ་འད་ 
སའ མཆད གཡུཡུལ། ད་ཡིན རྣམ་ཕག་ཡེ སུའོདཔར་ཞིག ག། རར ཱཿཧཱི་སླུང་། །འབད་རིནཆ ན་ནི རཾ དགའུས་ས་པའ བཅམས བདག་དཔའགོད་མསཿངི །ཟས་ 
རཔྨ་ལནཔ་དང། །དགེབའི་ལྟཏོགྱ་རུས་བུའཅིག། རེན་ཆེནྣས་འདུན་ཕུལད་ཡེས། །བདགངངའགོའ་ཐམས་ངདྱ་འི།།དུལ་བའི་ཐུགབམ་ལ་ཞི་འདུང་།།ལངས་སྤྱོདཔུནསུམཆོགསྤ་ཟུརཅིག།བདག་ཤེགས་ནམས་ལྷ་སན་བའབས། མས་རད 
 ་ དྱསི་མགབྫམལྱངྱ་པ སཱ གི འདུཡ་ཆུརརིག། དེནས་དཀོནམཆོགགསམཅི་ཞིསའཇོདདམ། ༈ བི་ཤིས་གངིགའེམས་འ དས སིི རཿ མྲཧིས་ཁང་ནུངལ་ 
རྐན བ 


















སུགས མངས་ངང་། ཞེན་པ་སེ།། སླགཟུགསརའ་ཅུང་གིཆྱ་བཏང་ནལ་། ནུ ིརྱུངམཆོད་ཏེནདུ། རལ་བསྔའིམཔའི་ཉྟགསསཔས་ཏར སེམསཅན་དྩོ་ི་ིར། །ཁིཔའི་རུགསནམསས་ྱ ར་ས 


༄༅། །འའིདབྱུག་མཐོན་མཐཐིངྱསྨོནྲབལ་ཡང།།གཞན་དོནབླགབྱ་ཉིརྨ་ཏིམ་པའི་ཏགས་སྲངས་ཕྱིར། །དདཔས་གསེར་སེའྭདག་སུདཔུལད་ཡིས། །འདྲོཀན་མུགབསལ་གུན་ལསགོལ་བད་ཤོག །ཨོཾབྔརཀྲ་རྲཾ་མཱ་ལྷ་ཨཱ 
ི སམཐོནམ་ཐིངྱནདལ་ཡང་།།གཞན་དོན་བླས་ དསམ་གསང། འཇིགཏེནབསམ་པའྲིརས་འཇུགྲ་པིར། །བདག་གིས་འདེག་སྤདདབུ་བརྲ་བ། །ཟངས་མ གུརམཛེས་སེདའང ཏེ 






སྭཱཧཱ ། ཞེསདངུ་གྐ་དང་ཞལ་སྤྲ་འདྲག་པའི་ཚུ་ལ་བྱ། སྣ དེབཞིནག ཤེགས་པའི་དཔེ་བྱཏ་ཡ།། སྤིན སམ་པའྲིརས་འྡང ཤུན །ཟངས་མདག་ཏུརམངས་ཡུདའདྱུདུ་ 
པའའིངར། བཤད སྲ ཡག་དཔནས་ནམགྱི། །སྐེརམོའིའདག་མངས་ལབས་ བན །།སངསརླུམ བུཏདའདབོ་ཐོབཔར་ཤོག །ཨོཾ་བྲརནཁ་མདངན་ཨཱཿ རི ཞསསེནཔ་འབེནཔའིནཔཅ།ལངས་སུའིཆཏཊན་ 
' \\ ༈ ཆའའི་དུ་སྭ་ཝངལ་ལ། །དུག་གསུམདི་མསྲ་མ་གས་ཏེ།།བཀྲརོི་དངགི་སོ་མངྲིས། །ཆུལའིའྲ་ག་ཤདཔར་བུ།།དུུསུརིནཆེནྭ་ཐུངལམའའགས་ཤང་། །མངེས་ངབ་ཚུབས་ལི་ངོམས་མུནབལ་ཡང། 
དགོམ ནདཔ་མཆ མས་པའདི། །ཕུལདསའགཀུནདུག་གསུམྲབ་ལདར་ཤག །ཨོཾ་འཛཔལ་ཤྩོང་ཡྭ་ཝདཱ། གསུང་ཡལ། སལ ཤེགས་ཟགོཞེས་བསན། རིནེ ནདུམལསྲ་གབསྣེདའིའི།། ཡིདའཐགྱས་ཆོགས་གོསིས 
ད། 


བཀདཔ་འདི། །རིནཆེནགསུངརབ་མཆོག་ལ་ཕུལ་བ་ཡེས། ། རྣམས་རྡོ་རྗེའིགདན་ལ་འདུག་གུཌཅིག །ཨོཾ་བྲང་སཱས ནྭཨཱཿ 55 ངི གས་དབང་པོའི་གཞུ་བཞིནརབ་བཀ་ཡང་། །ཞེསསོགས་ཝཱགས་དངབཿཅས་པ་དང་། ༈ ཟུདའཇག་ ཟླ 





`. 66 ཾ 





ཤལགསེ༡ཉཿསུལ་གས་ཏ་ཡལ་པཊཡ2ས5པ89ཉ8ྟོ22992ྟྟ-ྟ/ྟ-ྟ༽༧༢།༡༡༢༦༡༡༩༧༢ལུབ་༡།༡༩༡༢༡༩༡༧༡༢༧༡༧༥པླ༩༧༠ཟ༠༧༤༧༧༡༦༧་ ༧ 







མ་ཆོས་འཛིན་པ་ཀུན་བལ་བ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབརེས་སུའདེལྱ་བུརཔའི། །ཉྱིཟ་ཝབུའིནའཐེལ་དགའ་བབ། །ཕུལ་བསྐྱ་ཐེབོསོ་ཟུངའཇུག་ཇོདཔར་ོག ། ཨོཾ་བྲར་པཾ་ཨུཔ་ཡ་ཨ་དྭ་ཡ་ཨཱཿརཱ་སྭདཱ། སྤོསཔ་དྲ་མ་བཏྲཱ་ཆཱསྱ་ཐུར་ཁང་།།ཡེ་ཤེསཝེནཔ་། 
རོགཅིག་ཆུར་ པ་ཏ ཞེགས་མ་ ཧེ རརར ྲ་ྲ་ པཊགས་བར་ག སསོབའང་ོ་ དཱཾ་སྭཱའུཾ། དེན ོགཤིངཁརམ ་སེགགགསདང་པ དབགདན། །ཞེས་པ་སྟེ། རིམ་པའཞིན།། 
སེམས་ཅ ན་ཐམས་ཚད་ ཤེས་པ་བུ་དང་ལནཔརྱ་བུར་ ལོ །འདེ་བརག ཤེགས་པའི་གཉནཔ་དམ་པའིཆོས་མི་ནུབངི ང་ཡུནརིངདུ་གནས་པརྦྱརརཅིག།གེམས་ཅནྷ་ཕགཔའི་དསམ་བླ་ནམ་པེརདག་པཞུནུ་འཟངཔོའྱི་གོན་ལམ་ལ་འཇུག་པརྩུ་གན་ཅིག།ཅེས་ཞིབ་ཧི ང་པས་མཛདཔའམ། ཡང ནཔདྨ་ལྕགས་ཤུའི་གདུགས་ 
_ །བགའ་ཆོག་ལས་ཐངབ་ལྟར། ༈ སེལས་ན་ཤེས་དདུ་ལནྲྱ་ཞུར་རིག །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས པར་ཤོག །ས མས་ཅ ནྭ་ཉག་དསམ་དགཔ་ཡིསུ།།ཀླུནབཟངྱསནཾལམའཛུགཔར་ཤེག །ཨོཾབྤརྲ་ཨཱ་ཡུ།འེ་ཝཱདཱ་། ༢སཔ་གང་ཀིས་སྲོག་གིང་དང་། འ མསསྭས། 
_ །སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པ། །སྟེབས་དང་མའདེསཆས དང་ནི༽ །དྲན་པཉེརགཞགྲ་ནམཐནུབྱརད། །ཡེ་ཤེས་ཝ་སེགས་ཝནའསུར་ཤོག །ྲོཔ་མར་དན་ཡེ་སྭདཱ།། ཞེས་གདུགས་དང་། ༈ སེམས ནནམསནིམ་ལྲས་པས། །བདེབརག་གིགས་པའེ་ | 
| སྐུ་གཟུགསལ། །དྭ་ཧྲི་པབ ལྷུང་ལསོགསཔས། །བྱང་ཆུབབརངུ་མཆ དཔར་གཀ །ཨོཾ་བྷ་ཆིཀལ་ པཡྭ་སྭཱྭ། ཞེསརོདཔཇ་པང་། སེམས་ད ནནམས ནིས ལྲུས་པ། །༥ཤོགསའུ་རྩས ན་པའི་འདན་ཧྱིས། འཆོ ད མེདངིང་ཆོས་ལ ནབའ། །གྲགས པི 






༄༅། སྱརམ་པརའགོདྲ་པརྡ་ཤོག །ཙ ཨོ ཀན ཞེསའཕནདང། ། སྣ འཁོརདམ་སྟེང ངསའརདུ་ནི། དདཞི་ད ལས་༢བྱརལ་ནས། །སྟེནཔའི་འསནཔ་ཟབ་ཨོདག །ཨི བྱ་རལ་མཆནའོད་པར་ཤོག །ཡོཾཀྷཱ་ཐིརྷདཛ་ཡྭསྨ། 

སུ་ིགཆམ ནདང་། ༈ཁ མས་གསུམསེམསརན་མལུས་པ། ཉིན་མ ས་ཆད་པས་གདུངས་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེའི རྨེ སེམས་བེགངགས། ཀོ སེན་མོ །ི་ྱ སཱཱ། ནགས ལའ ཨཱ་ རཱ | 
ཅནམ་ཡུས་ནུན།།མ ངིཨུཚོགས་བདས། །བ །བལྔབས་མིངོམས་གྱཟགས ཉྱིསནི། །སེམས་ནནདོནནམས་ཇོགས་བེད་ཞོག །ཨོཾ་རྗད་མཱལྲདི་སྭཱང་། ཞེས་མཏོག་ཕེངབདང་། སཾ སེམས་ཅན་མལུས་སངས་ ཅྒྱས་ཏེ། །སྟེབས་ 
ཝན པཔའ་གདན།། མི་འཇིགས ཐིའགདན་དང་ཝུད། །རྫུ་འཕྲལ་ཊ དཔ གཿ །དད་འབུཐེབལྲ་༽ དན།༽ཇོགས་མེད་འགས སྣུ་ཕནཨཁ ལྗད འདོད་དགུ་འབུངབརནཆེན་གདན། སྦྲིས མགོས་པྱའི་གདན། ། 
རཔབཞིན་ དགསཱལ་ཉི་ཟུའ་གདན། །གདནམས་ རུརདུ་ཞེང དཔར་ཞག།ཨསུུཧར རིརཡེ་སྭ། ཞེས་གདནདུལ། དནའི་མགྱམསཏེ། ེན་ཇི་ཉརཡི སརཔ དྷནས་ཡྲ་བ ལྷ རྒར་འརྗོདའ་སྔ་ནདུ་འགྲོབས། དངྱིལ་ཡཁ་རས་སོ་དང་འདྲེལ་བའི་ ཤིས་པ་རྒྱམ་པར་འརྫོདཝས 
འདན་འཆི་མེད་ལམགནྷ་ཧིས་མེ་ཏོག་འཐོརབརྩབོ།། རོལ་མོའླི་དཔའཅས་པས ལལཔའིམཏགད་འསས། འེལ ཨོཾ་ སྲུ་བཏིའའཛྲ་ཡེ ། ཞེས་འཇྔོད་ཇིང་། མེ་ཏོགཞོགས་ཐལ་མོ་སནལ། རྟ ཇི་ལྟ ཉྟརསུངསྦྱ་རས་ཐམས་ ས་ཅདནི། །དགའ་ཝནདུནགནས་པ ལས། ཟམ 











སྲལ་གཏལམ་ཛཌཿ།༩༡༡༡ཉ།༦༧ྟ།༡༥ུ་༢༡།༥༡ ༩༦ུ་༢༡༢/༩༡༠༧༧༡༨༡༡༦༩༧༢༢ྟ༠།༥ཕཟ 
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༤༠ 
༤ 







ལྷ་མ་རྒྱ་འཕྲལ་ལུམསཞུགས་ལྟར། །དེབཞིནགཟུགསངང་ལྷནིཀཏུ་ ། །འདིརུ་མགོན་པོ་ཏགབཞུགསནས། །བང་ཆུདསེམས་ནེདསེདཔ་དང་། །ཡེནྱ་སིདདགཔོའིདུནསདདུ།།འདག་གིྱནཔཉིད་ཅིས་ནི། །ཅི་འབནཔ་ཡིས་མཆོད་པདང་། །མ་ 
ཏགལགསའ་ ཞེས་འ ཡག དྲ་མ ཡུཔསྣ་ནམས་ལ། །རྗེསསབྱར་འརུཉེ་དགོངསནས། །ཞུནཧིསའདིལ་བིནབླམཅིད་། འཉདུའབཞུགས་པརིགས། ། ཞེས་དང་། ཧུགསའའུ་ནབཞུགས་པའིསཔས་ཆུས་དངྱ་བུངཆུབ་སེམས་ 
དཔའཐམས་ཅདབངག་ལ་དགོངས་སུ་གསལ་། ཇཱིདནམམཁའི་མཐུའངང་མཉ མཔའསེམས༨ ནྭསི།ཁམས་ནམས་སི་གནསཔའྱི་མངན་ལས་འདས་པའསལ་མའཞག་གིབའྲདྲ་མངན་ལས་མ་འདའ་བརབྟཏན་པར་བཞུགས་སུགསལ །ྱེདྲག་ཏུ 
ཡངྱས་གསུང་ཐུགསྦ་སྙིརན་འདེལས་དང་རུ་དང་ པྲ་ང་གིགནོདཔས་མཞིག་བརདེ་སིདངུསེམསར་ན་ཅིདནདཔཀྱ མེདཔ་མཛད་ངི་ངབཏནཔརབཞུགསསུ་གསོལ། ། ཞེསལ་ནགསུམ་འཇོདཿབ་གནས་ཅིགཙོབོནབཞེདད། །དེནས། ༈ བདེག་ཤེགསཀུན 
འཟང་མཁོངདསབྲག་ཤིས་ལཱར། །ཆལ་དྲགས་བཅས་དེ་འདིཊ་དདེལེགས་ཤེག །དནྡ་མིག་ལགཔའི་ཚོགསནམས་བཅོམ་ཆུརནས། །ཆལགས་རིག་འཇིན་ཚོགས་ནམས་འཕེལ་དགཞིང་། །ཤུལ་མཐོངཿ མྲ་གིས་འདབའིམཆོག་ེསནས།།ཧི་ཝཱར 
ཞལ་དྲོན་ལྟར་འོདགསལཿིང་། །བདག་དངའགོལ་ཞལ་དྲོ་ཅིནཆེ་ནས། །བསལ་པའི་མཐའ་ཐུགས་འདྭདའཞུགསས་གསེལ།།།ཇྲིསིདམེང་མུདངནི། །རུ་གིསབྷསལ་པའཇིག་བརད། །སེམསཿནཀནཅི་དོན་གྱི་ཕི། །བཅོམ་ལྡནཁེདདེའཞུཌ་ ཟླ 
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ལྟརམངའ་དབུལ་བྱམ་ནས་ཁྱང་། །སྨིན་སེགལས་ཅིས་ཇོགས་པརྱ་བ།། ཞེསགསུངས་པའི་པིན། འདིངབཝས་ལ་ཡིག་བྱརསེ ། སྣགང་ཡངའདག་ 
,„. རྒྱས་བའབ་ཤམས། ཅིནྱ་ཧིསའརབསལ་། ཕིརྒོསཅིཆས་སྤོང་རྣམས་དང་།། ཕྱོགས་སྐྱོདདངའཐུང་པོ་ཐམསཿ དལ་གཏོན་མཇོགྱ་རས་མས་ཅི་ལིགས་པས་ཡུལལ ཆས ༈ མེད དསྤྱརྭ་ནང་ 
བོད རྣམས་དང་འདག་ལ་ཡང་། །ཀླནནས་ཞི་དཔྱརམ་པད་།།རགཏབྲག་ཤིས་མཛདད་གསོལ། ། མཆོད་རོགསྦྱར 


། 





༧ ད ༄། ྦ པར་མཇོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་ ཡེག་བརྒྱལ ན་འདུན་བླནས་། ཏ། རྩྭ དོ ༈ མགོན་པྣོམལ པཇིདནོནདུ། ། ལྷ་ྨ་ལ་གཟུགས་ནི ནིབཟུངནསྐ་ཅང་།། །། ཡོགསབྦརུའི་ ངི ཉེན་ཁ མསྲ་ནམས་སུ། ཨི གོའ །། མཾ 
ནཾ ལ་གསུམ ནས ལས་ལས གས་དམ ལགཔག་སྲར་༢༠ས་དྲོམསཔསབགམ་དནཝ པ་དག བ་ 


ཡོངམ་ གནེས ཅིའིགས་པས་བསྟོད་། ། མཇུག་གི་ལྡམས་ནི་། ༈ྟམཇུག་ཆོག་ ྤྱི་པངའདྲིང་འསྡུས་ལ། །བཟོདགསོལ་ཆསྭ་སོང་ཡོན་བདག་བླག། 














ཿ @& 7. ༨༡༨༦ པོར ༦ ཀོ ༣ ་ ཡས [| ..° 
` བྲི་ོ ༥ ; ར་བ 
'› 1» དཱ པའ ཇ། ལ དུ སྭ 


།གཉིསི་མེད་ཟུན་ 


ཡོནའདུལ་ །མཇུནགཆོགས། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། རྒྱམ་ཕརྱེད་ན། ལྷགཆད། བའྱི ༣༩ པསཞསྱ་འདགོས་ཏེ། ཕཛཱྲིཏས།དེ་ 






ས་དུསཞུནདུ།། 


ནམས་ལས།། 


གས་འིདགརྔརད་ 


གཟུགས་ཡུན་རིང་བྲསངདུ་གསོལ།།ཡོན་བདགའདི་ 


ཐས་པ་ཡཾས། ། ཞེས་སེགས་དང་། མ ལྟེད་ཡེངས་སུམ་ ཤེས་དང་། ེསསགས་ཨིསའརོདཔདགས་བ བའོ། །དེནས་ཆོས་ ས་ནི མཆོདགཏཾར་ 


དྲེས་སསོགས།། 


ཀམིཆོདབམཛོད། ། ཅེས་བཀའ་བགགའོ།།དེ 6: ྙིནདདཀགིཨ 
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དུ་མཆོདཔ་ཚ རགཅིག་བཤམས། ༈ ཁྲོདྱ་ཅིས་པད་ལ་གང་གསལ་བའི་། འི།། སྐུགཟུགས་དགཞི་ཁུདཔ་དུ། ། །ིཉརགསངསས་པའབགནས་པ། །དེད ཛོ ནིམ་པ །དེ ནྣམསདོན་ནིགབ་ཟིནིས། འ་ མཆདཔའྱོམ། རོ 


པའིན།། ༢འྭཅུགནསཔྱབསཟིནྱིས། །མཆོདཔརུནམིའཆདཔདང་།། །ཞུག་འདུ་བརདུ་མ ཆོདཔའས། །ཨ་ དིའི་ཕཊ། ཨོསྦ་བཱཝ་སྩསས། སྦྱིན དྷ དག ཉིདདཅུལ། སྙོངཔའི་པལསསྣ་ཆོགས་ པྱད་ནའི་ ཙཾ 

ལམ་ྡརྗད་གིཿ གབད་འངསས་ཐུརཔལས། ༨ལརྡོ་ཇའིགསྱ་བཏནཔོ་ནསཔ༥༽ མེ་དངརབྱཏུ་འབབའི གུདདྲཡིལ་ན་བ འུག་པ དམཆག་སེམས པའེ པ་ནས། གཡོནཔས་ཡབལྭའྱབུདཔ དེནས་མགྱ་མེ་ཏོག་གི་འབེངང་གཏད་ 
གམས ། ། སུས སན་གི བཀས འི ཡང་སྙན།འ༢འདུག་ཏུའདུགལ། ནས མེ རྔལ་ དཔ་ ཟའ དནམསཞུ་ ཞིདྱཧུནཔའིས་སྤུར་ས ད། གས དང་འཿ སའ ཨོ །བརླརཱིཀཛཱཾ་ཕན། ཨོས [པས སྔཝམ། ། སང 
པའ ལས་ངའརངགི་ ཞིང་ ལི ང་པ ལེས་བ སལ་ས དཔྲ་འམསཿད་ ༨ ༩ གུའི ས་ཡ གཞེནདུ་ཧལ་ བའི་འྭཀ་ཤི ཀྱརྗས་སུ་ ལུར། སབརྗདཅངའསམས་ལ། སྔེན༨ོམ་ ལྡནའདས་ ཤཱཀྱཐུད་པ་ལགཊུནས་ འོད་འཆང་མས་མའ ་ཡང་ 
། (ཕྱན་ཏུ་ པཉ་ཤིས་འཛིངས སནམ རྨ་སཔ་ ནིན ནི་མི རྣམས་ཁདམེ་ལ ལད ཛྫ་ས་ལ་རཏེནནས་བཀག་ཤིསཔརྩཆུ་དཅིག། ༈ ཞེ་ལཔལེ་ཤེསྦྲ་རམཆོཆེནཔོ་ཡིས།། ཡེ་ཤེསྦྱར་མཚོ་ མཆོགཉུ་དགྱརནས། །རྣམདགཆོས་ 





རླ ་ , 


༅།། ལ་དགོས བཟ ཤི་བ བགུག ཨཱནགམའཛོམས་པདད སུན 

ན་ཨཆོག་ཆས་ིད་འྭ་ུ་ཏོགསྱ་གུརཏེ །།ཉེན་མོངས་ཟུག་ཇ་མེདཔརྱ་གརཔ་ཡོ། །བཀ་ཤེས་དེས་ཀངསུག་བམལ་དགྱརའངིག །༈ ཞིངཔའི་ ཤ༠༡མལ་ཏེ།། ཞེས་པར ལ ངར་བླ་མ་འི་ལ་བར་ས་ལ། ཇོརསེམས་པ་ཡཆའི་པ། ་ 
ཡིཤེས་མཆོག གསནས ཡེམ ཀ་བ སསརརཔ་ལི།།བ་ཤསདས་བརདག་གསུམཞྱིདའཅིག། ནཱ་གི ས་སྨར་ད་ཤཞྩས་ཏེ། །སཔ་དང དུད་འ ི་་ ཐུ ༥ ཉེག་དུམ་པའྱི་མུདཔ་ 
བླས་བསནས། །ཉེདམེངསྤྱས ཤྱིནཆདྱརཱརཔ་ཡིས། །བཀ ཤིས་དེསནིཆེ་ཡངའབལྱསར་རིག ། ༈ ཧཚངས་པས་ཞང་ཐོག་ཡིལབྱ་ྱུལཏེ།ཞེས་པདད།༈ བིལ་ག་ནིནའདུསུ འཅས་པའི བའྲ་ཞུལ། འེ ུ་དས་པའྱེ་ཡ། 
| §ཱ༽།ཅྡནཱ་ཧངཔམརྱག་ུདཔའི།།འ་ཤིསདསངདོན།ན་འྲས་རུའིག །ག ུམང་ནེས་གསནམིས་ས།བས། གས་ས དེས སེནམས་གིངམཔ སཔ །ང གེས 
ཆོས་མསམ་ནོར་ཡངསསུ་ དཔའི །ྲ་ཤིས་དེས་ཅངརིག་ལ་དངཇེག༽ ༈ ཟབས ིྱ་གཉསུབཏ། ཞེས་བདང། ༈ ལི་འྲིདམརཔོ་དབང་གི་རང་འཞིནཏེ །།ཆས་ནམས་མནོར་དབང་དུའམས་ནསཅང་།།ཆོས་ཅྱིརལ 

















ཡི ཏུརན་ཧུརཔའི། །བྲཀ་ཤིསདེས་ཀངྱའེདྲསིདབཏནྱཧུརཏི། ། ༈གསང་ཛགས་དང་རིག་ཝགས་ཊི་བདག་པོ་དཔལ་མགན་རྡོངསྤ་གའ་པའི་རུས་ཡུབསཀརྱ་པཀྱཏལཏེ།། ཞེས་དང་། ཡུངསཀརྡརརེའིའིགས་ཏེ་སསཿདུད། །བགེགས་ནམས་མལུས་འཇོམས་པདབེདཔ་ཡེས། 

མཐུ་སངས་ཡ་ནཏ ནཐུནསུམ་ཆོགས་བུརཔའི། །བ ཤིས་དེས་ཅུངའགེགསྲནམས་ཞི་ན་ཞེག །ཟས་བོདང་། ཀཤིས་ཡྲི་རས་རམསརཊ་གནས་ཧམ་པའི་ཉནྡ་ནམས་ལ་འཐུལའའྱི་ནུལ་སཞིང་། མ་དཔ་ཡེ་ནའདག་དངྲགལ་ནགནས་པྷནམས་ཅིས་ཅངདདག་ཡའེག་པས།།ྲའ་ཤིས་ 
ཅི་རས་དདག་གིས་ ཞི་ཅུཀ གིས་བརའྱསུར་རོ།༽དེནས་ཡོན་འདག་ཤིས་ཁང་ རྡོར་འ་དཔནདང་ཚོགཔ་ནམས་ཅི་འཧོདཔའི་ལནཅིས་མཉེསཔའྱབམལ། བསྔོའ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། བྲཀ་ིསྱ་ཅིདགའ་སྟེནྱམས་པརའོ།། དནས་ཏེནཉིང་པ་དང་ཆག་གུམསསུ་ཐུན་པནམས་གསོབ་དང་། རུདངའའོངནད་ 
ྣམས་བཟང་ལརྱ་འདཔ་དང་། རོ་མལ་སརབཞུགས་པྲ་ནམས་གནས་ུནསུ་མཛོགས་པྲནམསལ་སྲོ་བསོགས་ལ།། ཨྐའ་ཆོ་གྭརཞིད༡བར་ཡང་གྲསས་པ་ལུརྱཧདགོས་པུས། ཅའའྲིནལ་འདྱ་ཉར། རང་ཝའྲནས་འཧོནདཔ་ནནཔས་ཉེནཉངབ་དེདག་གི་མྡནདུནམོདག།རཆེནཔ་འ ཞམས་པྲནམས་ 
ཐིན་ཧིསབླ་ནའས། རེན་དལ་མཆདངིང་། ཆོས་སྩྱོད་དངགནསདའེ་གཞི་འདག་སེགས་ལའངམཆོདགཏོརཝལ་ལ། སེམས་ན་ཐམས་དྱ་དོནདུས་སྦྱརསའོའ་པ་ྲབ། དེའི་ཕི་ནདུ་ཏེན་ཉིངཔ་སོཔའམ། ཞིགཔ་གསོང་། ནཔ་ནམས་བཟང་པོརྱ་བ་བའྲི་བརྡད ། སང་ནངཔར་རབ་གནས་སྤོ་ཉམ་དུབསམས་ལ། ༢འགནས་ཀྱི་ 
།སྙནགས་ན་ྱེ་ཆེད་ཞྲོག་མཐའ་རྣམསའདྲའ་ལ། སདནི་རབ་གནས་སྤོབརའཆོ་ལ་ཅེསའདོནཔཔསུརལྭ་སནགསནཕའ། སད་ཡངཉེན་ཅྱིཔངདུ་མཆོད་པབ་ཤམས། ཉེན་ཅི་མདུནདུམེ་ལོངགཡའ་དགཔ་གཅིག་བཞག་ལ། རེནྭ་ཉིང་པའི་གཟུགས་བནནའཆརདུ་འདུག་སྟེ། ཟིནྭིས་བླ༣བས་པའི་མཆོདཔས་ཏེན་རྙིང་ 






༄༅། །བ་ལ་མཆོདངིང་བསྟོད་ནས། ཐུགསྔརེ་ཡེས་ནདདག་ན་བདག །ཅེསསགསཟོག་མཐའ་སྦུརལ། དྡེ་ཝརབ་གནས་སྤོབཕ་ཆལ།། །ཞེས་འདེན་པ་ཐོས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དྱའི་ལ་འཁོར་དང་འགྲལནྲ་གོ་བཞིའི་མགས་བྱརདང་། མ་འདེལ་ནརངྱ་ཉརགསལ། 
བའ་ུགསཀའྲི་ན་ཝོནཔོའིའདོའེརྩ་ཐགས་ཆུའི་ནམ་པཅནིསྟཉེནྷཉིངཔའི་ལེ་ཤེས་པ་དདདམ་ཆག་པ་གཉི་སཀ་བཞུག་ནས་མེ་ལོང་ནང་གིགཟུགས་བཉན་ལ་དྲགགགཞུག་བཅིང་མཉེས་པརགས་ཏེ། ཛཾཿ དབོ ཞེས་འཇོདཆིད་། ཡིགེབྱར་ཉས་བརུནཔརྱམ། སཱར་ཡངམཆོད་ཅིང་སྟོད་བྲག ཤིས་ 
གསེལ་ཏེ ། དཔདམརསེརཅི་རིགས་པས་དེལྱྱ་རནྱ་རམ་གཏབ་དགུནངས་མ་ལོག་པརམཆོད་གལ་དུའཞག་ལ་མཆོདཔ་འདུལལོ།།ཉེན་གསར་བཆརབ་དང་རའ་གནས་དངོས་གཞིའི་ཚེམེ་ལོདྱསུནྲདཔསཞལ་ཡེསཱེ་རའགནས་ཅི་ཡེ་ཞེས་པ་འཇག་པའི་སནད་རང་ཡིདམ་དུ་གསལ་བའི་ཟུགསཀའྱིར་ཝོན 
¦ པེའརོ་འདཟེད་ལགས་འུའྲི་ནམ་བཅ ནཅས་མེ་ལོང་ནང་གྙརན་རིངཔའི་དམཆིག་པ་ཡེ་ཤེས་པདངའཿསཔད་ ཛཾ ཧཱ་བཧོ ཿ ༢ས་པའམ། སྒོའ་བཞིའི་ཝགསྨ་རས་ཏེན་གསརཔའིདམ་ཆོག་པལ་དགུག་གཞུག་བཅིདམཉེས་པརྱ་མ། དྲེ་རེས་ཡེ་ཤེས་པ་མཱནའདནཔ་སེགསརབགནསདྱངས་བཞིན་ཅནོ།། 
ཉཱ སླེབ་དཔེན་ཨྤྱ་བ་ཡཀ་རནི། རྟཉིངཔའི་ཕེ་ཤེས་པ་ལ་མཆོདབསསོདཅམ། ཆོས་སྐྱོང དང་གཞི་བདག་ལ་གཏོརམབཏངནས་། རེན་རང་བཞིན་ཅིགནས་སུ་ག ཤགསམ་གསོལ་འཇ༠ནདདོ།། དེ་ལྟར རད་ཞེ་དང་མཐུནཔརརའཏུགནས་པའི་ཆོག་ཆསནྱརུན་ཝེའུས་གྲས་མ་པའི་པན་ཡེནལེགས་པརའབུང 
) ཞིང་། གནསྣ་དབས་དང་མཐར་ཐུག་གིདོན་༣མས་ཅདམསུནསུམ་ཚོགས་པ་འའགའ་པར་འགུར་རོ། ། ༈ འདིའེ་འཛོདཔ། ཁྱམ་བདག་རྡོརེ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཞལ་ཅྱིའུམ་བཟངལས་འོངས་པའི། ། ནམ་མངྱ་རུད་ཛེའི་སྲམ་ད།།ར་དོད་ནངས་པའི་དེད་པཔོནཅིས། །རྣམངྱའོདྲོག་ཡིས་ལེགས་བནལ་ཏེ། །རབ་ 


( 


















གནས་གཞོད་དངང་བླ་ནཿ།།པྨད་རག་ྷརཏ།།དབང་ཐོནདོ་ཤལ་ལེགས་སེལ་ཏེ། །སྐལ་འཟངམ་དེནཔའྱིར་ནད་བཀོད།། དེ་ཊ་ན་པདྨའོཞིགའབིསྱཅིན །གཞན་དབངྱསར་པའེམཁསྤརོདསྣས་ཆོགས་པའི། ། ཟོགོས་གཞོནནས་མཅིའས་ཆོག་ཡིས། །ལག་ལེན་ཡདདག་ལུརྣསཔ་འདེམའའུབུས། །དེ་ལྟར་མདོང 
ནས་ཡིདངན་ཡནར་དེའི་གཉེན། །རབ་གནས་༣ ནྩ་ྲིསུ་གསུང་ཐུགས་ཅི་ཉེན།ཉི་ྟར་བིནཿླཐསནའྱའིཞགསའྱམཿསཅིས། །འོདང་རིམོའསེད་ལ་རག་ལས་ཤིང་། ། ཅིནྲ་༣བས་གཟྲིའནརཔྱ་ཆམ་པ། །སླ་ེད་ནདང་བམ་བ་ཡང་། །ཆུདདངམ།འས་པའི་གཞུང་ལུགསལས། །འབངབ་ཕྨན་དཧའིཆོ་གརངས།།དེ་ 
_ཤྱིརླརུདདངྱ་རགའྲདདམཔ་ཡིི།ཆྱེམཆེན་ནམས་ཅིརཊ་གནས་ཆོག་ཆོགས།། རྣམ་མང་མདོང་ཞིང་ཇོས་པའྱི་རདཔོ་ཡིས།།ལགསཔ་ཤད་སིང་བོ་མ་ཡུས་པེ་ཧེ་ོད།དེལས་འོངས་པའི་དམདཀརྨ་ཉ ཡི་ལམ།།འགེངས་དངགཞན་ཡངངས་གསུམ་དགེབའི་མཐས།།ཝག་བཿལ་གསུམ་ཅྱིམ་མནརབའི་འགོབ་འདི།།འདེནཔའི་དྲད་དཔོན་ མཆོགཏུ་ 

ད བདག་ཆུར་རིག། རར ཅེས་རདྱཏུ་གནས་པའྲི་རོག་དགེ་ལེགས་ར་མཚོའཆརའའདསརེསྦ་བཏ་འདྲི་ཝ་མོནས་དགྲེ་མོངའོབཟང་ཕུན་ཚོགས་སེགས་ངདཔང་གི་ཞབས་འབྲིངའ་དུ་མས་བླསལ་ཞིང་། འཕལ་དུ་ཆོསྱ་ྲི་རྔགསང་སྟགས་ར༨འ་འམས་ ཕདཔལ་ལྡན་མཆེཿ རྒ སྙིན་པལ སེགསཔ་རུདཔ་དཔན་སློད་ནམསྱིས་ `` ྦ | 
མདིན་གཅིགཏུ་ཡིདཆས་ཤི་དཟུངས་བྲུ་ནཔའི་རབགནས་ཅི་ཆོག་ལེགས་པརབླགིགས་བཞིད།། དགོས་རཾས་ནན་ཅིམ་བསལ་བ་ལ་བཉེན་ནས། རྒྱ་འོདཅིའའ་གནས་ཅི་ོ་ག་མང་པའི་དྡོན།ཁོདུ་རུདཔརྱབམ་ཏེ་འཐངཉིང་ལེགས་པའིར་ཐམས་ཅད་ཆུས་འདིངའམསཔའི་ནུལདུ་པ།་ཆེནྭགོ་འཇ་ཆོསའྱི་རུལ་མཚན་ཅིས་མདད་ 
པ་ནག་འགྲོས་སུ་འཀོདཔའོ། །། ༈ ཡང་འདིལཉེ་འརམ།ཁོ་འེ་ཚས་དང་ལྱེ་བཏྱ་འི་ནྲོ་གིདི་འེནགྱར་ནདྲེ་ཟུ་ཧདནུབཆོས་ལཕེལ་བིམ་འནོད་གནངམཇདཔ་བཀོདཔར། བླམེདནས་བཤད་པའ་དུམ་ཛསཉིར་ཝ་ནི། སྟུག་ཚ་རབ། ཀརྡ་ཀཱའི། གཞན་ཅྱིས་མི་ཐུའ་པ་ 




















༄༅། །དཀར་པོ། དྲགཔའི་སླཏལ ། དབངལག་སྟེ་སྨན་ལྔ། མུ་ཏིག །གསེར། རགས་ད །མུ་མེནཏེརིནཔོར་ཝཱ། ས། མནས །འབས་སོད། འམམན་སནརའ 

འབ ཝྔ། གཡུའ། གརགྲ་མ།ཚ ནདཔ ཙན་དནདམ༣་ སིས ཏིལ། ལན མར།ུརམ། མ། སུང ལྔ། ནང་གི ཅུས ཟ་ ཱ དྲ རྱ སྲོ 

པའི་དུམྔ་ཇྫས་ཉེརྔ་རནི། གསར། དང དཱ །མུཏིག།བྱུར། སུམ རིནཔཆེཝཱ། ནུས། འབུས། ལེ།སྲནམ། ཏིལཏྭ་ལཱ་ཝཾ། སྦང་། ཀར། ཞོ། འོམ། མནཏེྱིའིབདདྱའི་ཝཾ། སེ ས། ཀུ ` དབུངལག །རྒྱ་མཆོའི ཝུའ། ཤུདག་ 

ཧེསྨཱནལྔ། 4 ནདནདཀརདུམར། ང་ འི གཔུར། གུཿགུམ་སྟེ་ ཟླུནནམས་ཡན ཡིནིང་། འདིརྣསམཐུམ་དངལས་དུམ་ལླ་བ་སེད་ལྟར་གི་བུསྔར་སྣ་རམས་ །འཇུག། །འྲུསའུམའཆད་ཅིར ནིརིམ་པ་བཞིན། བུམཔ་དང་ པོ་ ད་ད 

ལྤང་ན ངཿ ་ གཉིས་པལ་ཞེ། གསུམཔ་ལ་ མ་ཨ གཱ་བ་ལྟའིའབསའགསུམ། ། བཞིཔ་ལ་འབསགོནས་ལྟ་བུའྲ།། ཝཔལ་གང་གྲིད་བཟང་ལེ་ལྟ་བུ་དི་འཟང་། དྲུག་པ ེི་་ འདྲས ལེས། ། འདུན་པ་ལ་གོངགི་ གླིན 
ནྐན། 






བླུསན། བྱ་རདཔ་ལ་གོངགི་རིནཔོ་ཆེ་ལ་ལྟ་བུའི བུབ རྣམསསྲ རེ་ླིགས། འདསབུཿནྱགཧི་ཤིངགི་ཡལ་ ག་ལའདབ་དངབཿསཔས་ཁ་ བརྒྱན། ཕལ་འསྱིའདག ཛྫས་དྭགའི། གངགྱི་ཕིའིབདུདརི་ཝ རྔ དེཞིམཔོའི་འབྲ་མ༣ 


ལོཉ་ལ།༡༦༦༡༨༨༧༡༧།༧༦༩༩།༥༦༢༠༨༩༨༦༢༧༦༡༦༡ྟ༢ྗ༧།ཟ༩༡༡༢༥ཕ༢༥༡༩༡༦༡༦༢/༩/༢༢༣༢༡༠༡༢༢༡། 


བི བླས ། "ི།ིོ  ིཊིིིླ གག] གག ིིིིིི ཊི ིཊིཊིྫིྫཊིཊཾཊཾིཊཤིིྫིིཤིྫཊཊ"ིི"ཊིིིཊིཊིིཊིཊིཊཊངིླླངབསླླཟླཟོོོ"" ིོོིོིོླིླིོླློིོླིླིོིོླླླ ླ ིླིླིླིླ ླླླ ླ ླ།ླ།ླ།ྨ།ྨ།ྨ།ླ།།ླླླླ སླ ླ།།ླ།ླ།ླྨ།།།།ྣྣླྣ|ླ|||||ྨཾ|) སྩོ ྣ།།།ྣྨ | 116 ིིླིླླླླིིིློིླྟཤྟྟཙཊིཾིཊིཊིཊིཏཊ ཊི ཊི (((ླླ 5ྲིལ་ 






ནུལ ཞིངཆ། སྤང་སྤོས། བལེ་ཀ།ཙན་དནདཀརཔོ་རམས་ཞོདར་རས་དཀརགཅང་མརས་སོར་གྱཏམ་ནཏིལ་མརད་བྱརདའི་ནད་དུ་བཅུགནླས་བགལ་བྲའེ་དྲག མཐག་མཱསནས་བུ་དྲོལསཔ་ལྟ་བུའམ། མའུབོར་ནཏིལ་མརལ་དེ་ཟང་ སཾ 

བཏབ་པ་པང་། ཤིང་ཤུནྭལཝ་ལ ཨཱ་དུམས་ཝ་རས་གས་ཆེདདཀའབ སཱ། འམུདུ། བཡུ། ཤུགཔ། སྩིས་ཡག སྦྱརབ་རྣམས་ཀྱི:ཤིང་ཤུནཕྱེམ་སྐམཔོ། བའིཞོ། འོམ། མར། ལྡེ་བ། ཆུ་སྟེ་འབྱུང་ཝའིའདག་ཆལ། སྲེས་དཀར་མར་དང་བསྲེསཔའེ། 

སྤོས་མན། སུ་རུ་༢འྲི་ཐིམ་སྐམཔོ་དང་མ་ཤ་སྟེ་སཾན་དཀར་ཧྲི་ཡེ་མ་སྣམཔ། གོང་གི་དིབཟང་ལའིའདག་ཆལ ། ཤ་ཡམ །ཡུངབའྱི་ མའི་ས་སེར་ཤཱསཱ་ནུམས་ལས་དདདྲ་ིརུ་ཟངས་སྣེདདང་། གཞནནམས་འཁབར་དྲདགུག 
ངི 





པ། མཆོག་ཁུསྱ་འི་འདག་ཇསགསུམ་ནི། དིབཟང་ལའིའདག་ཚལ། དིཞིམ་པོའི་འུ་མརི། དིབ ཟང་ཝའི་ཕཱུམ་སྐམི་པྒོནམས་རིནཔོ་ཆའི་སྣདདྲུ་བྲུག་པ། དུང་སོན་ཧི་པིའ་སྣོདབཿས་དི་དཟང་ནི་གོང་གི་བུམ་པ་ནམས་དང་འདུག་ཛས་སོགས་གུན་ 
ལ་འདབས་ད སསཾ། ། ཁཱས་རས་འབོར་ནརས་ དཀའ་བ ཟང་པ་ཁ་ར ༣་དང་ཕྲན་ཆ ༢སཉམསཔའ་མ། མའྱོརན།འ་ བཏགས་སགས་གཅ ངཾ གངའབོུརལ། གུའསམ། རྒི་ཝཱང། རཾ ནདན་སོགས་སྦྱའའས་པདྨའདང་བཞི་ལྟེ་བར་ཨོཾ། འདབ་མ 


བཞི་ལ་མདུནནསགཡསབསྐོརདྲིུྡྲ་དྲི་ཨཱཿ རྣམས་དབུ་བིའབསྟན་ཏེའེསཔ། མེ་ལོང་མ་ལགས་ལ་དབུས་མུའྲཱཾ། མཐར་མདུནནས་གཡས་བསྐོར་ུ་ཡེ་དྷཔླཱ་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་རབ་ཆར་བདུན། ཐ་མཚདགཅིག་ཞུན་གུམ་སེགས་©ྱི 


༠། །རྲིས་པ། བཀ ཤིས་ཉྱི་ཐོརའྲབའྲས་དཀར་རམ་ནས་དཀར་སྣོད་གཅོང་མརྦ་ཐགཔའི་ཉེངདུ་བཞག། ཅུང་ཆས་ནམས་གསངའདྲུས་དདག་འཇུགྲ་གདསྐ་ལུརདང་ ཉེ་རེག་གྱིན་གཅངྱསདབས། དེ་བཟད་མ།ཏོག།མཆོད་ 
ཕུན མརསེ་སྣིམཆོདཔདཞིས་སེར་དོདཅས། རག མུ སེལགདམ༔ ད་དཔ དནདཀ་དམརདངཅསཀརེགས་ 
སྤོས་བཟངཔོ། གྲས་དརའཟང་པོའི་ནབཟའདམརསེ་རཟུང་དང་། ཉེནལ་འགེབྱ་རུའི་ན་བཟའསེརཔོ། །ག 





་ ལགདའ་ཆགས་བཅད་མའི་ བསདང་། མཡུས་མའི་མུནའདེནསབས་ཆོགསཔས་འཇིནརྒུའི་སོས་རེང་བཟངཔོ། ། སོ་རིའི་རྫས་ 
དངཇ། གོ་ཡཱ། གོལའྱི་བཱི་མགྲསམ་མརྦའུ དངས རབ་རན་པཆ་སགསྱ་བྱ་སད་བང་ས། ཆུ་བཞིའྲེརས་ཞི་འརེདབངདྲུ་བྲསན། ནས། འམ། མེ་ཏག་དཀརཔ། ཏིལ། ཡུ །འབྲས་ཡེས། གྲཔུར་ལྟ་བུདིདཀརཔོདང་འདུད་ཅི ཝྷ་ནུམས་ 
། སམ ཆུས་པའི་དབདདུ་བསན། ཏིལ། ག་ཤ །གརཀྱུམ། མེ་ཏོག་སེདཔོ། བདུདྱི་ཝཾ། ཞོནམས་ཏེ། དེ་ཡངརཊགནས་ཅིལས་ནི་གཙོ་བོརྟ་ཉེན་གྱི་རིན་ུབསདང་མཆདཔ། ཕྦིནབདག་གིཆ་དངབསདནམས་དང་འབུརབསོགས་ 
ཿམརྒྱས །འིཆེདདུ་བུབ་ཡིནཔས། རྒྱསཔའི་ལས་གཙོ་ཆེ་བརུམ་ནས་ཤུ མྣ་མབས་སུདའཔས ཇྔས་བུ་མྭ་ནམས་ནུ་གར ངདང་སྦྱམབའབརནགསེརརམ་མའོར་ནདུང་ཧྱིས་སེགས མདོག་སརཔར་བསུརབའི་ ཅིདགསུམ་ཅིནངདྲུ་རུག་ 
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རི གསུམདང།དེགསུམའབུལ་དའི་ དབཟེདཞལ་གསུམམྭའིདངབཅསཔ།གསེརྩའི ཅིས དང་འ རགྲུས་ལྟདུ་ བཟངམརདང ངརི་སྔརདའེ་མིག་སྨན། འབ མངཆོར། ཆོམས་ཤིང ལའོ 
ྦ དས་པ གགས གི མོགས་ཀྱིས་ བཅན རི སྲོ རེ བནཉལ། བཤིས ཀས་བྱནམགས་མང་འུལ་མྲིས རྣམས་ནིན་པོཆ སེགས་ལ་ 
བཟེས་པའམ་ དིས་པའེཙྭཀི་གངུ་ གངརུང་། མེཏོག་སྒྲད་པའེཚེ་ཡེ པ་བ ལོངགི་ཡྡེང དེའི དེའེནུས་བོརནསྣམས་ ལ་ཁུཐཔ༨ ཐུགདགོས་པས། ། དེ་འཀ་བའེ་དིའཟང་གྲི་ནུ་བམ པའིནངདྲུ་སརབ། ཡུངས་དཀརདང་ 
གྲགུལ་སྦའ་པའི་སྐབས་ཟྲངསཀི ཅི་ཀོ་རའིནངདེ་ཡུངས་དཀརྦ་དདེའི དེའི་སྟེདདྲུ་གུགུལ་ཤོག་ཐུམ་དུས ཏ་བཞག། དེ དེའེཁར་གཟུངས་ཐག་ྡོར་འཞག་ནས། མགོན་པོའི་བྲེའཐུམནས་བཤདཔ་ལྟརའའོའྲིགནེས་དུན་མོངདྲུ་སབས། སྔེནའགོའི་གཏོར་ 
མཾ ཡིདྲེམ་ །ལའུུལ་ནུའི་གཏོརམ། ཟེ ཆོསསངགི་གཉརྦམ། བྱ ། ཤཱཾཀྤས་ ༥་སྦྱེངགི ཏཾརྩམ། དེ་དག་ལྭ་དྲན་ཆུཿ ¦ནུ་གཙདདང་དྲེབན་བེད། ནང་མཆོད་འོདཔའི་སྣོདབཅས། ཁས འསྲ་པམཔ་འཛིན པའི་རོགས་པ་འྲི་གྲངས་ སུདང་སཉམ པའིེ་ཏེན 
| བབས། རྡོར་དྲིལ སགས་ དང་བཀག་ཤིསྦའི་ཛས། ལོང་། གྙི་ཝང་། ། ཞེ། ། དུའབ། ། བིལབ། དུང་དཀར། ཡི་འི་། ཡུངས་ དཀའ༣ནམས་ད ྱ་ན་མེངགཅང་མ་དང་བཅསཔ སེགས་ཕྲེ་བདཟམསདཚོགས་པ པརྱ་བུའི། ། 





པ་་ྲསག་ རསར་རི་ི་་རར་སིླྨ་ི་རྨྨ་ར༡༦༣༢༧༣༧༦༦༧༦༧༦༧༦༦༦༦༦༦༦༦༦༦༦༦༦༧༦༠༩༠༧༧༧ -སགགིས་། ¦ ༨སྣསྣསྣསཾོཾོ་་་ སབཾགཾགིཛྫྫཅཉཅྤྲིེིྲིྲིྲྣེྣེྣེིེིེིཉིྲེིྣགཀིྣགཤྣིྱཤཉིནེིགཾནཤཞཤནཉཾཉེཉེཉེཾ༽ཾེིིེླྦ{|{|{|{|{|„|#ྦ|{|{{ླ{ླ་ཀ་ཀི་ 52272:525235:22225252/26 
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ོད རེ་ས ཐ་སད མ་ས་སོས་ཞིབཔ་ཤ མ་བྱིན མནནསད།འགསརམོའི་རཐེསསཆི༨༣ས་སོགསལས་ཤེམབ་ཅོ།། །། ༈ འདིའླ་མུས་པ། ནོར ཞནཡེ་ཞེས་སངབགགཞུག་ལས་ 

འཁིལབའི་དུང།།མཁས་བུནནབའཔོའྲི་གགས་པརའདཀར་མཆུ་མསྦའིནགཞོནཿའེགོས་ཅས་མཛོས་ །ཡུསཿ ནདསའཆིནགཉིད་ལ་སགསལ་མཛེདའངན་མེདཆོས་ཡྱིག་དྭཿསཅན། །ེནུའི་གཏནགཅིག་བང དཱཔ་པསྱ་བཏྡནབབརདསྭསུས། 

! ཟདམོ་ལའུ་འའིསཅནའཇིགས་མིག་ཡངམས། །འདཆེནགནོནནུ་རའྱའུད་པའྱི་རེ་དགའ་ཡིས།།ཟུཔའཇུག་སྒུབཞིའེ་འཛུམརིས་སྩོན་མཁསཔ། །ནཱིབཟང་འ་འྷསུ ཡ་ག འབུངགི།རིམོགྲསུམཔའྲིརུ་ག།ཡ་སའོཕས་པའི། །ལེགས 
བཤད་རིན་ཆེ་ནྱརནྩསིས་ཐུགས་པའིའབད། །དགོད་མྔནའཆ མཉམེས་མཆེས་དགའ་ཅན།།འལ་ བཟ་ཞའཛན་ས ཤུལཆད། སེས ང་ཉུག་བས་མྱ་བི། །དབང་ངནནང་གཉེརཀུནབཟ་དེལགས་དང་། །ཟོ་འཟང 

| དེའདན འུབ མད་ཅུང་དང་། །ཀུན་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ཆོས་ཅི་མཆེདྱ་བབཞིས།།འངགྲི་སལ་བརྡ་གའཔའྱི་རུམའི་ོར།།ིཏག་མིཏན་ལི་བཏན་ིཿངབ།དོན་ཝནཱསིངཔོ་ཡངདགལོན་པདད་། །ཆའིའི་དོདདེན་མ་བས་།ན་འབུའ་ ཞི་བར ་ 

གཤགས་པའེངས་ཟུར་ཆོས་དརདང།།ཞེས་པརྡོར་བསྐེདམསྒོལམ་སེགས། །ཕམ་འགྲོ་པག།ཁེམས་གསུམ་སེམས་ཅནྱ་གི།།ལསཉོནའག་ཆགས་མཡུས་གུན་བཏནས། །ད་པའྱ་ རན་པ ནཔ་ཡེ། །ཐེག་ཆོག་འཁོརལ་བཞི་ ཟླ 














སཾ དཔོ འདྲལབ༣། དགུམ ད་ཕཱད་ཞུས།།ཟུང་འཇུག་བསྩེ། ཁང་ཇོགསཔའིརིམཔ་ ཐོ དང་།།ཌ གཔ རོམཆོརམདདཞིདཁམཐ། ། །འདེབརགཤེགས་བསེང་གེའིངརོ་ཡི། །གདུལ་དའིཞིང 
སེགྲས་༢ ལ་ག །།འདུས་པ་དང་པོའིའཁོ་རདུ་སྱེབར་འོག ། དནི་ ཉི ཡུས་ པའི་དུས དབང་གི ། སངསྤྱ་རཱས་བསནདང སྩུ དེས སཱིད་ ངབ ། །རང་དང་གཞནྱི་ཧཱུདནཱུལ་མཐའདག་ལ། སམ ཨི གཏིར 
ནས་སྐྱེ། ། ཡང་མདོ་རྐུད་མནངགྱར་མཚོ་དང་ ་་ རྲེག ཤིདྱའི གཞང་།།མ་ཡུས མིནུསགསལ་ྲ་ ནནུས་པའི།སེ་ སྩེ་བའ་ དིདདྱ་ཧན་པར་འབུརཔ་ ན། །འནྱ་ཀངདམནཔ་ ÷` ལམབཟང། 
རི མ་ཐུབྱ་ཧང།།དལསྐྱ་རལབ་ བབནམས་ཅྱདགསྔརའ སྱ མ་རག གང་ཡང་མངདུ ཐོས་པའི་མཐའསོནཏེ།།དསམ་པས་དོན་བ ེལས་ིགཔའི པའིདངོསྲ་གཟ་ཐད།།རིག་འཛིན་ནམས་ིགའཕང་ མཇུ ད། 
ཕ་ལ་ལ་ཏ་དང་མཚུངས་པའ་ཤེག། འཇམ དཔལ་ག ནན ལའདིཉིདྱིས ནབ ཁཱ ནུངག་མུནཚོགས་མའདགྲ་དང་ཕུད་ཏེ། དཔུས གུར་པ། ཆོསཅི་བཟནད་ ལཱས་ཞི་བར་ཤག། རུགདོང་ཀུན་ནསཆ་དའི་མེ་ དང་ 
ནི། །གྲངའི་འགོས་བཟང་པྲཀཇི་ཞིན དུ །ཆུནཨི་ནདཔའྲིགིད་ བུར།།དམཔའི་ཆོས་འདི་མི་ནུབ་དརབར་ཤོག།ཟུབ་དབང་བསན་པའགཞིམ་དགེ་འདུན་ཏེ། །དེ་ཡང་དག་རྐྱེན བྱིད་ལརག་ལས་པའི ལས་པའི། ༣ེ།།གང་ཞིགབསྟ ནཔ་མཆོད་པའི་སྦྱིན 
||| ༼ཤ ཤཀ" གལ ༤ ཀྲི ༣ ཀུད 
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༄༅། 


གྱུའ་ཅིག། 


བདག་ཧུང། ཆོརིད་ནད་མེད་བདྲེ་མིདྡ་ཝན་པའ་ཤོག། 


རོ 


མིང་འཛིན་དུ་འབོད་པདས་ཁམས་ གསུམ་འགྲོ་ལངས་ཀྱི་བ་མ་ཇེ་འཛུན་བཛོང་ཁ་པ་༣ 


 ་ - སཐ77722252ྟ225422562222233)3ག22ཿ2ཉ 2 ༦༦༣ཿ2)༢༩༩།༩༨།༢༩༡༢༢༡༡༡༦༩༡།༢།༧༥༦༠༩༡༡༣།༽ག ༡༢ ༢ཟླ་༩༡ས༧༡༠༢༢༡༡༢༥༡/༡༩༩༢༣ ༡༢ 
༧༡༦༡༡༣༡༠༡༧༣གའཧས་ཤསག་འཛམས་མཏགས་མལ།ུལ་ཀནགསའལ་ཨ་ད་།ཕྟདཡ།7༩༦༡༡།༣༦༡༥སན་པ་འབུལ་གཏུངས།་ྲ།རལ་།ཏ༡༡༤༡༡༡༧་གླ།ག༢༠༩༡༧༠༦༡༡༢༠༢ ༡༡༡༡ ༢༣༥༠༥༡༧ལ༠ཟ༡ག༥༡ས༥༡།༡༢༠༡༡༦༢༡༩༡༧༡༡༡༡༠༧༧༢ ༢༡༡༦༡༧པུ་༡༣༡༩༦༡༡༡༥༡ཉ༡༡/ྟ༩༡༠༢༧༡༡༡༩།༡༡༢[༢༡༢༡༨༡༧༡༦༡༡ྟ༡༡༩༨༡༡༡༡༩།༧༢༡༢༡༡༩༢ཇ༡༡)༡)༡ཿ༡༠)༡༡༢༡༡ཿ༡༠༩༢༩༡༡༡ཿ༢༩༩ར༢་༡༡༡༢༡༩༩།༧)༡ས། ྫི པོ ྲྲ།༦༡ཀ༡ྣ༡༼ཀ།ཀ། ཆརོཟ ལཿ ཡ་ 


ང ཝན་པ་ཤེག། འདེས་མཆོནདགེདས་གིད་བཇི་སིད་བར།།དགེ་བརྲི་སེདགངཞིག་ཐོབ་ཆུརཔ། ། ཤལ་དདླ་བཀུན་དྷལུརདཀར་བའི། །འགོགུན་འཇམ་དབངས་ཞི་འོ་འགྲབ་ ་ 
༦ ་ །། ༧ཅསཔ་འདིདག་ས་གསུམན མདོན་པར་མཐོབ་རྡེ སྨདབྱངས་ ནིངགིཞལ་འདོནདཔལ་དེཇིགཿ༣ དབ།།།དགཇི་ཉདགངཞིག་དོད༔ ཅྭཆོཿ རགཔ གས་ས ན་ཡོ་ནམ་ཅ་ལ་ཞིང་ ཇྔཾའུུན་ དཁ་པཆེན་ 
དཀ ཌི ས་དུ་ཤརབ་གནས་ནུང་ཆོ ྔརྦཾཀོ་བཟད་བྲག ་ཤིས་ཉིས། རྡོརཾ་ས དངངས་ གྲིངདུ་འདིའིཆོས་སྐོར་ཆ་ལག་དང་བཅ སཔ་ཡོངས་རྫོགས་འ སེན་བཀུ་རཁྱནོམ་ པས་གསར་མཛུགས གནངའའེ་ལཱགས།ལའི་པར་ཡེག་ཤིནཏུ་གྲེས །བོགཉཏུ་སེངབརྟཌིན། དུས་པེསདད་སོབས་ཕུནསུམ་ཚོགས་ 
བ་ས ས་པ་མདྱདྱ་བུངའའི་ནང་གཉར་དགེ་ སློང་གུན་བཟང་བདེ་ལེགས་ལགས་ནས་པར་ཤིང་རྒྱརདང་ཞགསམྣ་མོགས་དད་ཞེངས་སྐབས་པརྦ དངྨ་སོའ་ཆོག་དང་བཅས་པ་འདྲིལུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསལ་མ་གནང་བརཉེན་ཆོས་སྐུང་ཆེནཔོའི་དྲང་གནས་གརའདུགཆ་མེདྱའི་ཉོམས་ལས་ 
པ་བསྐལ་བཟངརཏྣའི ། ་ཱ ྦ 

སཱན་པའྱི་ཆར་ རི། 


ཅ༽། ༈ །། ༧མི་བསུན་འདུད་ཟེ་ཆོགས་རྣམས་ཁ་མུགཏུ། ། ཧེལ་བའི་གླཙུགན་དག་པོའི་གར་མཛོདཔ་ །ཧེརུཀ་པ་ཡོངས་ཅིགྫོ་ལ།། །།པར་དི་གནས་ནུད་དཔེ་ཧར་ལོགདའཞུགས། །ཟླ་ 


"༡༡༥༥ གགགཾགཾེཾོཾཾཾོཾོཾ་ེཾ་  འོ་་ཅམམ་བསའམས་པ་རཤ༥ཡ་ཡ༥༤༤༤༤༤༠༤༥༠-༤-༤༤༠༠༧༦༠༠༧༦༡༠༠༠༨༠༠ལ༥༠༦༥༦༠༧༧༧༠༠༢ལ༦༧༦༦༧༧༤༦༡༠༦༠༠༥༦༦ལ༥༥ལ༦༠སལལཔལམཆཉཿའམས་པལིསམ་ལངའའམས་འཆའི་ཆཝརལརཾ2422422625222222222222225222ོོིངོརོིརོིོིརིོིེིརིམརོེིོེརེརིརེིིེ ར་ར /552527245022220522/2222227222225222:2222252472222222ྨ4+2)2རར་རར་ར2122222222222་་་་ར་་་་མ་ 2 ༦༧ 7  ཿ ྕ 2 





ནཔོ་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་བ ཤེགས་པའིདུས་དན་ཅི་མཆོད་པའིཉི ན་ཇོགས་པར་བཅིམ་པ་འདིས་ཅངའསན་འགོ་ཐམས་ཅདལ་དགེལེགསྙཏྲི་འི་སྣང་བ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པའི་དཔལ་ལ་ཏགྱ་ 


ཡཿཧཱ་ཀཱ73225ྟ༩ྔ།།༧༡༢༡༧༧༡༧ཟླ་༩༡༡༡༡༧།༣༢༡།༢༧༦༢༡༡།༡༡༢་༧༩༧༩།༥༡༡༡༡༢༨།༢༡༩༧༩༡༧༡༡༧༢༦༧༣ ༢༢ ༢ཟ༡༢༡༠༥༥ག༡༢༡༨༡༧༡༡༡༡༢༥པས།༩༧༠༡༦ཐ༧༧༧༠།༥༡༢༢༦༡༩་༥༡ ༡༥༥༦ ༧༢༢༢༡༢༢༠༢༧ཞོས་༡༡༢༠༡༢༢༡༢༡།༢ས།༨༢༡༥།༣༧།༨།།༡༢༠༥།༽༥་།༡༥༡༥ལ༩༢༡༢ ༠༢༥ པ།༡༦༡༩།༡༢ཟ་༡༧༡-༢།༩༩༢༢༧།༡༩༡༩༢ ༡ 250༢༡༠ྟ 





༡༦༅༣༩༨༡༡༠-༩༡༩ ༤༧༡༩ ༩༧༤༩༤།༧ 
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55ལ༢ར༧ཉལ༧༨ལརོ༧ཿཿཕཤཛ།4ཤ9རོ་ 





༡མིཉ5༡65222ོས༩༦ལ༠༠༨༠ར༩༧རི 
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༡་བག་འྲལཀདཊ༡༩༡༦༩༡༡༩༦པ༢༡༡༡༡༡༡༩༡༢༢༡ྟ༡༥"༥༦ཉ༡༦༡ཟ།།༩།༡༡༩ 
/ཱ'ཌ།2བ6།༦༦༢།)༩།༢༦༣།༣༡ ༩༡༡༩ ཊྲསགསལ༡༩༡༧༡༡༩༡༡༡༡༢༡༠༡༢༡/༡༡༡༡༡༡༢༢།༡༡༡༡༧༡།༡༡༧༧༡༣ 





ད་གས་གསས།ཀ།ལ༡བལས༡༡༩༡༡༡༧༡༢༡༣།༡༡ུ༡༢༡༡༡༧༡༡༢༢༠༩༡༦༣ཟ༡༡།༡༢༦༧༡༦༡༢༡༡༧༠༡༢༩༡༡༢༠༡༧༡༡༡༣) 
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ཤཤ༡༢༨---༩-:༩༡༩༡༨༩-༢༡༨༧-༡༧༡༡༣༧༠༢༧༢༣༢༡༢༤ལངས་ཁདཝན།༡༧ས༠༤༡༩༩༢༨༩༨༢༤༨ ༩༡༧༤༨༤༡-༣༡༧༦༨༢༠༢༧བ༨༥༡༩༦༦༧༥རཆའརརངསཏཔོར༦༦༨ལ༠སས་ར་ ཆ༡༤།༤༨༡ སང་ཁད་ཁགས༡༤༨ ༄སལང་ཆང་པ་ལས༡ས༩་ཁང་སྐར་ཆ༨༡༡༦ ༡༦་གཞ་རམས་༩༨ལག ༧༡ 
༠༡༦༦-༥༦-56 @€2@65242༠ &8:39ཉ༩༦༡༣༨)༡༢-༠༩-༢༦༅༠༦ླ་༡༥༡༣--1/༩ ༡༦ ༩༥༨ ༡༧ན༣༢༤༦༠༤༤-༨༠༦༦༦༨)བཞ༩༩ཆ༡ས/ ༦.༦༩༩༡༣༧༡༦༡༤༧༢༥ཟ༩༢༨༦༢༧ཉར་2་༥༩༩༩༤༧༧༤༠༤༢༨༤༡` ཤ༡༩༡༧༡༧༤༨༩༠༦༤༠༤༤- ཚར ཚ༡༩༦༧༧༡༢༡༥༣༤༧༠ ༡༧༣༤ ' - 21 ༡༠༤༨ ༢ར་ོ༠༥༦༦༢-:རཉོང༢༡ཛའ *%.£ ༧༡97 ཛཿ 












༧་ཟེ། ཤོ་འོའེ་ལོ༡ི་ི། ཤ་ཁོའིའེ་ཤེ་ 
ཿ།། བརྔ རཱ་གཱི་ཤེཏྲས་བཅས 
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༡༨ ༡༢༡༩༩༤༦༩2༧༥༡༦༣༦༨༡༦༦༩༨༣༠)7 ༤༩ ”-༩༡ག༨ཇ༦༩༧ ༡༠༦ བའ2༡༡༥༣༡༤༢༡༠༤༽ན-་ཀསང་‰3+2-༽༩༡༠༥༦༣- ༩ཉ༡༥༥༡༢ ༤:-༠༢༧༦--༩༠།༦༦༠༩༡-༄༦༦༢༦༡༡༦༦༣༦རམན༡༦༩༡༨༦ས༧༢༨༠༧༥)༩༨༩ ༣ཝ། ༄༅༩༡༡༧ར༨༡༤༡༩༧༣ཛང་ཚད་༧མ༥༢༡༡༦༨༩༠༩༡༨༣༨ 
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མོ མླསམབུཧཿ་ཡའཱ་ལགུམནཱ 
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༽འྲི རེ 


༈ོ  །གརམངདདཔལ་ ཟྲི ཅོ འི་ཞའས་ལོའ (ལོ་ཞོསཔོསྤ་ཤཱགའོ་ལ་ལོ། །འདོརའཅོ་མོ་ནོནདམ་དོརརརིགས་ོད་ཞཔའི ོནཐོག་ལགུ་ལན ནནུལ་པག༽དོན་ཆོག་སི སོ བཀོདཔ་ལ ། 
དེ་ཡང་ཝརས་ཆོག་མ་བས་པའི་གཞི་ཡེནན ། ཐབྱཀི་ས་ ས་གཞི་ལ་ས་ཆོག་བཉ་ ནི།། ཐབ་གང་དུ་ཡོདཔའིགཞི་དེར། གཞིས་བདག་གཉོལམརྩའ་ཅིམ ཆདཔ་ནང་མཆ ཆོད་བཅས་པ་བ་ཤམས། སྒྲབཔ་པོ་རྣམས་འཁོདནས། ཉི་མ་དེལ་ལྷའི་རྣལ་ འབོན་བླ་སོམ་པའྱི་དུན་ཡོད་ 
ནདེས་ཆོགཅིང་། དེ་ལྟར་མིན་ན ། རངཉི ཧཉིདྲཱདརི ག་གིས་དཔལ་རྡོར་འཛིགས་བྱིད་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉེའ ཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དངཐོདཔའཛནཔ་ཡུམ་ དང་བཅས་པའི་སུརབཞེངས་པརྨ་གུར ། ནངམཆོད་མཆོདགཏོརྡ་ནམས་ཅིན་ཅིས་བ༣འས། 
| ༢ངགྲི་ཟྲགས་ཀའི་འོད་ཟེརྱ་གིས་གཞིས་འདག་འཁོརབརས ནྲངས། ཀཱཏཐཱ་ལས་པཱརི་ཱ ཟཱ༨ཨརྒྷས། ི་ འི་བཅཅིས་མཆོད་ནངམཆོདཝངདཔ། །ཨཀ་རྲོ་མུ་ཁི་སརྦ་དྨནཨ་ རར ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ 

ཕན་སླུཧཱ། །གང་ཡངའདིནགནས་ལྷ་ངང་ཀླུ ། 6 འམནིགཉན། ། ། །དེདག་ རྣམས་ལ་ས་འདིནི། །བདག་ཞྲུ་འིདྱ་ཀྱི་ཕལ་དུ་གསོལ་། །ཞེས་ལནགསམ་གསོལ་བ་བཏའ་ས། ད། ཊེམེབཞིན་ གསལ་བ བབཏབ་ 
ནས་ རངགནས་སུག་ཤེགས བུས དེནས། ས་པྱཏྤའ་ནཾ་ ། རངྷའིང་རྒྱལ་ དང་ ཛྡནཔས། ། ཐའཁྱིས་ལ་ ཡུང་ དཀར་དང་ན་དང་ཅུང་ཁང་གི ཐའ ལ་ལས་ ༣ པས་ད དཔ་བླཟས པས་གཏོརལ། དེ་བླནས་ པའེ་འྱ་དུང་ཝས་ཤར་ནས་བར ཨས་ ༡ཟུགས་ ཤིང་ ། 
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ཝའ་བླ། སཱ གཞི་དང འཞིནདའའིངས་ཏ 


བརྲ་ཟར་ཟིག་གིཊརལ་ནིགླ་མད་བྱརནསྲ་གུ་བཞི་རགདངཔརྦ་བའོ། 
དུ་མརཁྱཆདཔ། དབངས་སུ་སར་གཅིག་བྱརའོ།།དེ་ནས་ནུམ 


༡,ནོ་༡ས༤༢༠༡༧༨༣མཝས་་༧༥-༢༨ར ཐ༢༨ར༦༩༦༥༠༡༣༩༧༡༧༨༠༩༦༠རཿ༤ཉ༦༩༧༤ཆ22༡༡༤༣༦༧༣ར༧༩ཁ༠༡༧༢.༣༦༤་ 
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17) . | ཅེ ྦ 


༄༅། །ོ་ནོྲིབདང་།ཐ་བནི་ཤེས་བཏེ། དགཉིས་ཀའངདོནདམ་པའི 


ཅྱི་རུ་ནས་འཕམ་ཏེ་ཐབ་དང་མཆོད་ཇས་སེགས་དང་། རང་ལའེང་རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས་འརམས་ཏེ། གཡས་སྐོརདུ་འས 


ྦ 5 - 2 -.2. 
༄-༽ ༤ འའ. +-2. རོང་པའ་བའོ།།རེ་༣ནས་མར་ཡང་ཨི་ལའི་མཆོ། རྫས་ མས་ལ་ནང་མཆདགཏར་ལ། ་ཨོཁྲརྫརཀྭ་ཧཱཕ། 
ཨོཾ་ནིཿ ཨཱཿ ཝིའླིདཱནཱ་ནྫཱ་ཕུ ། ཅེས་འཇོདཔརྱསའ།།དནས་མར་ཡང་ཆ་ཚའི་མར་དྲངསྣ་ནམས་ལ་ནང་མཇདག།པབ། ཨ་ཁ 


ཅདངོ་པོོ་ ཛར 
༦༦ ༽ རེབས རེ་ང་རེང་ི་ཞ་གྲར།་།ཀབ་བཟང་ ༨ - ` འརྗོདད། ལག་པ་གཡོནཔ 
ཞེས་ཇདདལནཔ་གཡས་པའ་མཐེའད་མིདམིུ་ནགས་ཀརབཟངེ ཨ་བྲ ཞས ན་བཅངབའིགསརལ། ཨོཾ་བཛྲཱྨཱརཱརིཏ། པ་རཌིཏུ 
. བའང་ཡི། །ཆོ་རྗེ་གདའའ་མངེས་པ་ ད ཆསཁྱིབུཏྲསཾ། >>> 522. འི་ནང་གྱི་ཕེགས་བྱར་དདུ་ལེ་བྱསོད་པས་དྲ་ོལ་འརྲ་བའོ། །དནས་ལག་པག་ཡས་པས་ལས་ཐུམ་གྱ།ཁ་ཆུནནམ་ཀྲུ་ དས་ལས་བམ 
ཧན་རེངས་པང་བལད་ཡི རྡོརགསརངབ་མཛེས་པ་ཡེས། །རྣམ་ཐར་ ༦ ༠༩ ་ནི། དཱ་དཱ་ཧཱི་ཧོཧོ་ཧོ་སཱཧཱ་། ཞེས་བརྗོད་རིངདིལ་བུའི་ནང་གི་ཕེགས་བྱར་དད་ ལེ་བླསོདཔས་དྲའ དས་པ དཔོལ བྱའི 
སཔརཏ། དི ྱན 6 ཨར ཟེས་བྗོད་པརྩའོ།ལགཔ་གཡེན་པའི་མཐེའ་སྲིན་ཅིམ་ནངམཆོད་འཔས་ནས་བངུགཡསྭ་སོརདུལནགསམ་ཅ་ཞིང་ ། 
ད ཏོར་ལནགསུམྱ་བ་ཞིང དཱ ཱ 


བྷང མས་ལ་ག ། སྟེང་པཉི་དངུསུར 


༤ ལཿ ˆ ` + ༤ ༦ ་ ༤ ; མམ ; * < , ༠ ས་ལ - ༢ 
འིམནེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀི་དིལ་བུགཡོཿ ནདཀུརཁ་ཧིནལ་སྟན་ཏེ་འཟུང་། དྔོརསེམསདཔའ་ལ་སེགས་པ ཅས མཉེས་བརྩ་བུའོ། | མདུབསམསལ། བཱ། 


།སྤྲེ་དང་བཅས་པས་རྡོར་བཟུང་།།ཾཾ་པཱ་ ཧོ་ཧོ་ཧོཿ ཞེསའཇོདཅིང་རྔོར་འསེརའརྦ འོ། །དནས་དོརཾག་ཡས་པའི་དཀུར་བཅུང་བའི་གསོརལ། ཨོཾ་བཛྲཾ་ཏྷམཱརཇི་ཏ། པྲ་རཇི་ཏ། 





ཅསབརོདཅིང་། ་ཨོཾ་སྭཱཧཱ་ཝཾ་ཤྭངཱས 










ཏྫིཛཨཾ་འྷསྭ། དྷར་ཡམིཧིཧེཧིཧིཧི།ཱཾ ཊག ྦ 


། རྟེངཔའི ངང་ལས་ 








འེས ལས་ཅང འདཔ་མངས་ཤི་ཆ་ བླརམས་ཅན་དུ། སུ་ལ བསབགཏོད། ུལབ་ལ། མཆོད་ཡོན། ཞས་བ ལཱ། མཉོ ༈བཛགསས། མེ ། ཞལ་ཟས ད རམས གཞིན་ང་། མ་པ 
མཆདརས། ཉྱན་ལྲས་ ངའྲོངགགི་སོང་ཡུལ་ངུ་ ༈པྲ་སདཔའེ་དདབ་ཁུད་པའཅནབྱསདཔའ་གུན། ཨ་བ ཨཱཿ དཱ ། དེགིནང་། པྲ་ཀ་ཅགནསས། ཨྤམ་ང། དྱ ྦ རེ 

ལྷ ཡཿ དྲུ ཞིས་བནམསར་གཉི།ཁྱ་ས་ས་ིནཡིསནམས། བཅི ཝེ སྔ་རེ་སྦདནི་། ཡད་བད་འགདངས་ནམས་ལ་རསར ། ཨཾ ཨཾ ནས་བཛོ་ངས་ནམས་དྲངམཔརབས་མསོ། ལྷ ཨཱཿ སཱ ། 
ཡམ་ ཤིང་། ཨ་སྱུའ། མདའ ཨྲོད་སྭཱ་། ༢༤། ཨོནྭ་རྭ་ཀརཱ་སླུང་། ཇས་གཞནནམས། དདག་ལས་གཞནཔའི་ཛས་ནམས་ཅི་མཆནཉིདངང་མྲིཝནཔའིཉེས་སྨོན་ཐམས་ཅདྱ་བུར་ཕིནཊསག་དཆྱ་ཆམོར་ཨ་གཅིག་ལས་མེདཔ་སངྱརོན་ཡན་། 
ཤུམ ཁཱིནཝལཱ་བསག ནང་ཞིངའདི།ཁའི་ཕུགལེ ནལ་ཡང་ཡེདད།།ཞིངཕག་ནས་ བདུདྲ་ཅི་ཝའི་ངོ་འོ་རྩ་ཆུརབརབསམས། དེནས་ཤེངརོམ་ཅ ནལས་ཐུངའ༢མ། གཛུབ་ཤིངལས་བྱུརཔའམ། མེ་ཐ་ལལ་པའམ། དགོནཔའི་མི་གང་ཡང་རངང་། ཨ་ ཨཱཿ ། ༢ ན་གསུམ་ བརྗོད་དེ་སྣོད་དུ་འཞག་ལ་ འནམར 


ཅྱི་སྒོ་ནམ་ སྤར་ཞིང་། ཨོཾ ཌཚ་ཌྡཱཀ་པང་། ངྲི འེ ྦ གཉིས་བྗོདལ་བསང་ཆུ་ནང་མཆོད་ཉི་མེ་དེལ་གཡས་སྐོར་དུལ ནགསུམ་གསུམ་ བསངང་། །དེནས་སྒོན་མེ་དེགཙངཞིང་ཤིནཏུ་ཨྐ མ་པའྲི་ཚའྱི་ཆུན་པོ་དང་འཅས་པས་ཐབྱའི་ནངདུ་བརུག་ལ་། ཨོཾ་བྔ་རཱལ་ཛཱལ་རྱ། ཞེས་བརྗོདིངགཟེ་རྗད་ 





¦ ༄༅། བསྐྱིད ངེ། ཞེསའཆོདཉིང་། རྨངགཡའ་ི སེ་ཝར། ཨོ 25 ཤ། ཅེས་བརྗོདལ་ མར་འྲ་ལུགས་གཟརའདུྱགིས་བངམའསོ། །དནས་སུ་ཤརྣམས་ལད་ཏུབཟུངལ། ཨོཾཛྲ་སྟ།ཨཱཿ ཞེས་ལ ན་གསྨམ་འོདལ་ཀུ་ཤྭ་ནམས་བྱིནྱ་གྲིས་ླ་རཊས།དེ་ 
སཾ རཝ ཨོཾ། ཀུ་ཤའུདིདིགཿ པིད ཆངས་པའི་ཝནམས་དུག་བིན་ཡི ནམ་གྲུ པོ་མཉིས་ཏ་པ། །ས་ལུས་སྩེས་པ་འདབ་མའི་ཉིང་། །བདག་གེབགེགས་ནམས་ཟམས་ཅད་ནི།། །ཞིངང་ཀ་ཤིས་མཛུདངུ་གསོལ། །ཞེས་ 
བརྗོད་ནས་ ཀུ་ཤ་ སྔོ་ལྔངདྲི་མ་ དཔ་ མགས་ཤིང་འདབ་མ་མྲ་ཀུག་པ་ཧཿང ཡང་ནིའིངཔ་གྱེ ས་ཀ ཚྗེ་མོད་ཤིབས་པ་རང་གི་གཡེ ནངས་ནས་ཙམ་ ཏེ ཐད་ཁ།འ ཁྱིརལ་རང་།ཁ་གང་ལ བལྟས་པ་ངོས་ལ རདྱུ་བམ་བའི་ལུགས་ཁྱིརེ་ མོ་ཤར་ངང་ ལྷོ་དང་ནུའ་དང་བྱངདུ་བསྟ ནཔ་ སྔ་མའི་རྩེ་མཾས་ཕྱི མའེ་རྩ་བ་ནོན་པར་ 
བྲགམ་ཤིང་། ཐབ་ཁངདུ་རེ་མོ་གརྲད་བྟཉནཔའི་ ཤབྷ་གཔགི་ནབ་ལྟུཧཱཿང་ཡངམི་རིངབས་གཡོག་གོ ། ཧཱ་ཤུ་བཀོད་ཚ་རབ་དང་། རྔོི་ས་རཛནཔའེ་ལགཔ་ཐལ་མོ་ཕུརནས། བཅོ མ་ཝན་འདས་རྡོརེ་སེམས་དཔའབགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བདང་བཀ་ཤིས་པར་མཛད་དུ 
„ གསེལ།།།ཞེས་གསོལ་བགདསསེ། དེདགགྱ་ཕོཊའའི་ཆོགའོ།།དཔོས་གཞིའི་ཆོག་ནི་། བསངནུས་ཐབ་བསངས་ཏེ། །ནོ་ཀླུ་རྩངཀླདི་ཕཊ ༈ ཟས་ཛིད། ཨཕྲ་ཐཱ་ཝ་དྷཾརཾསནྦ་དསྙད་ཝྭ་འྲ དཾ ། ཐབ་སྟོངཔཉི་དངུ་ཐུར། རྟེངཔའི་པལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ 
༧ ངངྱ་ཟབའི་སིདདུ ། སིདང་རྫོར་ལས་ རྔོརྭའིཛིན་པདཀརཔོ་ཀར་མཐེངདམརབལེཞལ་གསུམ ཕུག་དྲགགིདངཔགཉིས ཅིརངའདའེ་མམལའྱའུདཔ། གཡས་འོགམ་གཉིས་རྡོརེ་དངམ་གི་། གཡནའོག་མ་གཉི སའིནཔོ་ཆེ་དངཔྨདའཛནཔ་ 










=་༩༩༨༥༨༤༥༡༡༧༡༡ཉརབཀྐང་ 


= ཅཡཡརཡཡཡཡཡཡཡཡཡཡཡཡཡཡཡཡཡཉའ་རར་རལ།་མར།ས།། རསཆང་མསས་༧༡་༧་༡༡༨༥༡པ 


༨༧༡༡ + ༢༥ཀ༡།ཿཧཏྱ་ པཔ 57༩༢༡༨༡ག༡༦༦༧༡༡༡ ཟ-ླ་༦༧༣༡༨༥༡༢༨༩༩༨༡༥༡།༧༡༢/༡༩༩༩༡༡༩༡༦༡༥༩༡༦༡༡༥༨༡༨༡༡༩༢༨༢ལ༡༡༦-༦༽༢༡པ༩།༡ག༡།༡༨༠༦༡༣༧༡༡༧༣་༥།༡༩༡༢༧༠༥།༦)༡༡༦༡༥༡༩༡༩༥༡༩༡༡༡།།༦༩༥༨༡༩༧༡༥༨༩༩༡༩༩༡༩༡༢༡-༡༡།༡7༩༩༩༡༡༩༡༡༡ྟ༠༩༡༡༨༢༡༦༡༽༡༡༠༠༈། ༢༩༤) ༡༡༠༧ས༡༡༡༡༦༩༢༦༧༡༩ཟ༽ྟ༡ ༢༡ (ཿབཱཝ་ཤཧྟཀྤཉ༩།:865)75ཝ6ཱ25ཿ ¦3ཉ77"0༡༥༡༢༡།༡༽༡།༣༧༡༡༡༡༡༩ ཤ༡༡༣༥༡༡༠༥༢༢༢ ཞཉྐ༡༡༡༦༩༩།༡༤༦ྟ༧།།༡༡༢ྟ།༨༢ ༣བཏའཤོགཔ།༡༡༡༥༧༡༩༡༡༡༡༦༡༦༧༥༢ ཉས 9559 /༡༢༡༦༢༦༣༡༦༩༥༠༦།།༥ཉ༢༡༩༡༡༠༡༡༡།།༢ྟ།ས༡་༢༦༦།།༧༧༢།༩༩༣༡༦༣༡༢༢༩༡༡༡༡།༡༦༡༩༦༡༡༡-༣༣༡༡ས༢ས༡༡༡༡།༡༠༡༡༦༡༣-༩༡༡ཉ༣༥༦༦༡༠༡༦༡༡༡༣༡༧༡༣༡༡།༡༡༡༥༦༦༩༧༡༧༡༡༡༡༣༦ ༡༧༡ ཟ༢༡།༣༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༧༠༡༣༡ག༡༧༣༧ཟ༣༡ཟ༧-༩༢༦༡༦༡༩༡༦༣༣༡༡༡༡༡།༡༠༣་༠༩ཟ༢༡༡༡༦༠༡༧༡༡༡༦༡༦།༣ག༧༩༡༡༡༡༨༡།༦༡༡༧༢༡༡༡༡༡༧༡ཟ༡༡.ཟཏ༡༢ོ༠”ཟླླ༢༡༡༡༩༧༣༢ཟ༡༡༧༡༥༢༡༡༩༥ཉ༡༠༧༡༧༡།༧༧༡༣༧༡༡༧༦༡༦ྔ༡༡༣-།༡༩༡༡༩༩༣༣༩༡༡༡༣༢༡༠༡༡༣༧༢༧༡༡ཐ༩༡༧༡༈༡༡༦༦༩༩༦༦༣༡མ༠༡༧༡༡༦ཧ༡༣༦༧༣༡༦༩༡༡༦༥༡༨༡༦༩༡༣༣༧༦༡༡༡༢།༣༡༡༡༡།༡ས༣༽ད།ཟ༣༩༡༡༦༠༦༦༥༦ ༡༢༡༩ རཟཟླ།པ།༡༡༠།།༡༡༡༡༠༡༡༡༡༩༥༥༠༡༡༡༡༡༡༡༢༥༧༡༩༠༩༧༡༩༤༡།ས༢༩།༡༠།ཟླ༡༢༢༥༡༧༡༡༡༡༡༥༧༩༡༩༩༡༡༡ ༦༩༢༠ ༡ླ་༢ས་།༡༡༩༡༣༥༡༦༠ཟ༡ཞ༢ལ༥།༡ ༣༡༥ ༣༡༤༡༢༥།༡༩༡༥༡༠༡༨༡ག།ས༦༢༡༩ ༡ྟ༡༢༡༨༡༡༡ཧ༡༧།༡༡༦༡༠-༡༥༡ཟ༢ཟ༥༧གྟས༣།༥ལ༠༢པ་ལག༩༩༥༠༡༣༦༢༽ས་ཞག༡༢༡།༡༡༢༢༡༡༥༡༡༨༢༡༥༦༠༡༢༢༡༡༦༣༡༡༢།༡༡༡༡༦༡༩ྟ༡༡༡༢༡༨།-༡༡༢༧པཟ།༦༡༡༦ཟ་ས༡༡༡༠༦༡༢༣༣༢།ཀ༨༢༥༠༡།༢༡།༩༡།ྟ༢༡ཀླ༢།༩༡།༽༨ྣ༦༡༦༩༣༡༩༥༨༡༨༢༡༡༩༦༩༢༡༡༥༡༡༥པ༡།༡༥༩།༡༩།༥།༽༽༽༩།༣༥༩།༨༠༨།༩།༥ ༩༢ ག༩ླ༢ ༡༥༣༩༡༨༥༦༩༩༡༡ྡ༢ྟ།༢།།"༢ཇ༥༩༩༩༩།ྟ།༢༡༩།༠༣༣༦༦༡༥༢༧༡༢༠༢༡༨༥༡༩༡༡༥ད༢༡༦༣ྟ་འ༠ར༩༣༣།༡༡༧ྡ༦།༡༢༦)།༦༡༡༩།༥ྟ༣༡༨༡།༦༧༩༥༦༡༢༧༢༡༡༨༡༢༥།།༦པ༥༦༦མཉམཉའཔཔ།༡༦༦༦པ༨༦༨༦ལཔཔ༦པཔ༨པ༥༦༦ ༨ ླླྲནཀནཀྲཀྲཀྲྱྲཀྲཀ་ྱཀ་་ླ་ྱ་ ་་ྲ་དྔཾནྔ་ྔྣྔྣླྣ་ྨ དའ འ་་་་ 
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ཞུ་བལསྦ་བུངབའི་ཡ་ཤེསྭ་ཧཱཐག་ཁ་དོག་དཊརནིངངྱྭས་ཟུམ་པོ། མུ་རནཁྱའེརདངབཅས་པ་ཁྲ་འེལ་རྡོརའིའེངབ་དང་། གབཞིའ་གཔེདརྫོརས་མཆནཔ། བཱ་ས་ཤིངཐོགས་པ་མེདཔརྩྱརར།། ཐབ་ཅི་ངད་ར་ལས་སྩེས་པའི་མྲེ་གགས་མཔའ 
དབུས་སུ་ ཚགས་ལ ག་འ ང་། ར་རསསྤུར་པལས། ཨམ་ཁར་ད་ ྲྲྲི གསུམཕཱཁྲ་གཔ། གཅུག་མ༣གནས་པའིའརིགམ་དངགཉིསསུམེདཔའྱིས། ཕུག་གཡས་ཅེདུངཔ་ན་ 
།བགང་དུང་། གཉིས་པས་མི་འཇིགས་པ་སྦིནཔ་། གསུམཔ་ན་གི་གུག། གཡོནྩགི་དང་པོ་ན་ངྲུག་གླུ་ཆེ་གསུམཔ། གཉིས་པ་ནྭི་ཐུགས། གསུམ་པ་ནཐོདཔ་བྣསམས་པ ། གཡོནབྱུ་རྦངས་པའི་སབས་ཅིབཞུགསཔ། ཀས་སུན 
རྣམས་ཁྱིས་བཆུན་པའེཇུགས་ཀར་སེ་གྲ་གསུམ་པར་གྱིས་མཆནཔ། དམ གཡའི་ཇུགས་ཀའེས་བོན་ཀྱིསའོད་ཟེ ༣ལས་སྤོས་པའེའོ་བོའདོད་ཆ་ཅིས་ཤརྒལོ་ནས་བྲསོམ་པ་དངྲ་འྲདབའི་མེ་ལྷ་དང་གུང་གི་ལུབོར་གྱིབྷཱརབུ་སཱནདངས་ ། 
།པརཊས་མས་ལ།། ལགཔ་གཡས་མི་འཇིགས་པཉན་པའི་ཕགྱརམ་མཐབདགཔའཅིང། །ནྲཾ་ན་ར་བོནཱར་བོན་འྱགངཔོཆ།།ལུ་ཡི་བྲ་གུངདམཟེ་མཆོག། སེགླ་འགས་ཞལ་ཟུས་བཞེས་མདུད།།འདིངནི་ཡངདག་བཞེནཔའ་མངོད། །ོདྱི ངཿ དབ 
ཏི་མེམཆམས་ཀིའ་ཁེརྩཀིཀུ་ཤའི་གདམལ་བཞུགས་བརྒགུར། མོ ཁྤནྲརིཀཱ་དི་ཕ ། ཅས་བརྗེདཅིདའསང་ན་གཏོརལྱ་ཡིརའདངེས་ཅིབགེགས་བསད། ོ་མཱཿ དིཿ པ་ཝ་རསངཀརའློའ།ྲཔཾཏིདཱ་ཧཱ་ཕཞུ ། ཞེས་པསའ་གའི་ནུ་ནབས་ཞ 


༡:༢༠ ༩༣༥༣༣་ལབཿམམ༥༡༢༡༨༢ལམ་ཚས་མཡཡཡ་འཚ་ བངང་འམས་ཚཚཡཆམ;ས་ཅཆངན་ཆམ་ཅཉནཅཆམ།༡༣༡༩༠༢ཟ༩༩༠༩༡༧༡༡༧༥༩༣༤ 








བ༤»ལང་ཏཤམཿ།ོ5ཧཿར::98ཉ༩༨༠༠༩༧༤༩༡༢ལ༦-༥༦༡༨༨༩༤༥༤༧༨༩༣ 4༡༦༦ཝ་ལཉ-༦༨༥6༡༦༨༧༨-༨༢༢ལ༤༢༡༤-༡-༤༤༦༩༠ལྕ༥༦༨༥༤༨༡༦༧༧༣༩༤༩༩༤༤༥༧༠༨༩༨༦༧༨༦༠༩:/༩༤༧༤༠-༦༢༨༢༢༣༦༥༨༦-༨༧༧༤༨༧༨༩༧-༧༢༧༥༥༠-༦༦༦༦༦༧༤༦༤༥༦༥༦༩༩༤༠༧༩༠:༧༠༦༦༢༢༢༦༧༩༦༥༩༥༢༤༩༧༨༡༨༥༤་༢༢༦༩ ཛ༢༩༥༦༡༧༠༨༢༥༩༧༧༡༩༩༩༤༣༨ 







སེ་ལྭའི་ཆྐྱལཔོ་པངསངམཆོག། འབུངཔ་ཡངསསྲུ་སྱབས་པའིིར། །ཐུགས་ཇེའིངབང་གླིས་སྦྲལ་པ། །རིགས་ཐྔགསྲ་ཟྲཔའིདང་སོང་ནུལ། །ཧན་མངས་བ གཔའི་ཤེས་འབའོད། །བླམལཔའི་མེབཞིནགཟིའཇིདའབར། །མངོན་ཤེསྔར་འཕྲལ་ 

ཞབས་བ །ཐངསྲའྲིཝཱལ་པས་ཐེགཔ་འཅིངས། །རིག་ཐགས་གྲས་པནིངའགངཕཔའཛིན། །དུད་ར་འི་བཅད་ཝནག། ཏིཁྱསམས། །ཆོས་ཀི་བདུད་ཅི ཡེངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐོནཐལ་ཆངས་པར་སྤོད། །འཇིས་ཏེནགནས་ཁྱངྱསུ་ངེན 

འདས། །ཞིབ་འ རེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེཆེ། །རབས་བསྟོདདྲེ་པ་གྱ་བངའཆ ལ། །ཞེསབས་སྟོད། ཨབཛ་ཨ་ནལ་མྭ་ཆཱཏཱ ལཛ་ལ་ཡ། སརྦ་དྨཾས་ཀྲུར། ས་དན ནུ། ཏེ་ཙུཛཾཿ རླིཾའི་ཧོཿ སམ་ལྭ་སཾ སམ་ཡཧཾ། ཞེསལ ན་གསུམ་ 

ཅི་ག དམས སྤེཆུའི་ཚགས་རོརའི་ནམ་པཅ་ནདརཔོལ་ར་ཡིགདང་། དགུ་ཟགས་ཅིཁ་ལླ་རི་ཡིའ འོདཟ་རའབརབ་དའཿས་ ཕས དམ་བམགས་ཅིཝགས་འདིལའགརཞནགསཔདར་འསའྡགང། དའི་ས་གསལ་བརམམངོ་ཞང་ 

{ རངཡུགསནི་རྡོརེ་གསུམཔའི་ཕུཀྱ་རཱམཛདདོ་། རྫ ནཔརྦགུར་ པརབསམས། ལགཔ་གཡེན་པའི་ཁྲ་ནུ་རབཅངས པའི་སྟེང ནས མཐྡེ་ངོང་བཀང་ཕིེ་ ཏུ་ཚུརྭ་ཐུམ་པའི་མཊ་མོ་ བརུངས་པགན་རུལ་དུ་ཿམཔས་དགང་གཟརམར་འུས་བཀང་བ་འཐུང་། གཡས་བ་ཡདདེ་བཞིནག་ཤེགས་པའེ་ཁྲུ་རུར་ 
ཅམ་གའ་ཞའདུ་ཞབལྔ་འནས་གརཊ་ིཿཐ་བྲརང་ྷེ། གཡོནཔའི་མཛུངམོའི་ཐད་དཀར་གཡས་པའི་ཁྲ་ཚུརའཞག་ནས། དགངགརརཅི།ཁརྨ་ཐུགས་གཟའ་སི་མགོབཞག་ནས་འཛེན་པ། ཅུཿ་ནུབ་མཆོག་གྱིགྱ་རམ་ལགཔ་གཉི་སྣྲམས་མོའི་ནངནས་ཕྱིརམི་འདབརགཡས་སྲརེརེ ། སྡེ་ུའི་ཞལཟུང་། 
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ཏཱཾ ༄། ྦ །ཟདགངངས་པན། དགང་ནུགས་གསུམ་མམ་བདུན། མྭ་ཉའི་སྔགས་ལ་སེལ་ཆག་བཏགས་ལ་དངུལ་ཏེ། སྔགས་ནི། ཨོ་ ཨྭག་ཡྱ་ཨཱ་དྷིབཱ་ཨཱ་དྱི། ཨཱབ་གལ་ཨཱའེ་ཤཱལ། མ་པཱ་ཤི་ཡེཧྩ་ཀྱྭ་བབཧན་ཡ། བདག་ཅག་དཔན་སློད་འཁོར་ 
4ཾ། དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདའི་ཐརཔ་དང་ཐམས་ཅད་མྱའིན་པྱསྦྲབ་པ་ལ་བརྐདགཅངཔ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དངའགལ་བའིབཅས་པ་དང་། རང་བཞིནྱགིཁ་ན་མ་མའོ་བདད་། བཀ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིེརཀླ་ར་ལི་སྭདཱ། ཞེས་པརའྲ་ནུགས་གཟར་དདུན་ ། 
ཡུའ་ནས་འྲའིནལས་བཅོལ། སྐབས་འནིཊམ་ལ་བགེགས་ཡོད་ཐད་རྟགས་ནས། ཡོདན་སེལ་བའྲི་ཐསས་སྦིནྲསགགི་ཆོག་ཆེནམོར་གསུངས་པ་ལྟརྱ་བོ།།དེནས་དེཞི་མཅིད་ཆར་མ་མདཔ་འེའོ་མཿ ནི ཞིངདི་ཅེམོའྱི་ཉོགས་སྲད་དུ་སར་ཟླན་གཉིས་པ། སོམས་སུ་མཐུའྲ ཆུང་གིཆད་ལོ་མ་མ་རྙིད་པྲ་ནན་དངའཅས་ 
པ་མཉམ་པརྐ་མ་ཆིང་ཅིང་མགསཔ། རྩེ་མོ་གཉིས་མརདྲ་སཱང་ཅི་སཅུགས་པ། གཉིས་གཉིས་སྩཌཁ་འམ། ཡང་ནྷཏྣམ་པ། ལགཔགཡས་པའི་མཐེབྲི་ནྱཅིས་མཆོག་སྩིནཔའི་ཕྱགརྒྱསརྩེ་མོ་ལྷ་ལ་བསྟན་ནས་དརུལ་ཞིང་། ཡམ་ཤིང་ནམསྱ་བངནུབ་ཅི་ཤིངགི་རང་བཞིནདུ་ཚུན། ཨ་ 
; ཨྱག་ཡི་སུ་དྱིའུཨདྷི་ནཱ། ཨཱཔི་ཤ་མཱའི་གམ་ཧ་ཞི་ཡེ ། ཧྭ་ཀྲ་ཧཁ་ཧན་ཡ། ཨོཾ་བོ་དའཱ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོནམོབ་འཁོར་དཔའཅས་པལ་། ཟེསཔནས། དྲ་མི་ཤིས་པ་ཟམསཅ་དང་ ། ཁུན་པརདུ་ཡངའི་བརིདུན་ 
སུམ་ཆོགས་པ་ལ་བར་དུགཅོདབཟམས་ཅད་འྱིརཀྲུར་ཡེ་སྣའཱ། དེནས་མདལ། ཨཨོཾ་ཨཱསྨཡ ། ཞེསཔ་ནས། བཧནཱཡ། ཨོཾ་ཨཊཱ་ཡེ། བདགཿག་དཔོནསོའ་། ཟསཔ་ནས། བཀ་མི་ཤིས་པ་དཔའབོརབ་ཐུནསྦམཆོགས་པལ་བརྡད་ 





ཤ༤༩༡༡༨༤༧ ༨༨ ༡༠༩༨༨།༨:༩༢) 4) ཀྭ ༩. 1) 59༡. › གྱ 14-25༣༥༧༤༠༩༩ :# 2༦༧ › ཟ ༩. ༡༢-༧༡)༩༣༡༥༨༨༡༩༨༤༧༡༦༧༩༦༩༡༡༧༠.༩༠༡།6༧༡༧༦༦ =| ༨ 57༡༡༠---༩༤༧༦༡༦༦༡ ) ༡༨༨༡ ༡༤) ༡། ` ° ༧ ༨༡) བལ" ༡ ཏེ ༣ཟ་ཏཏ"ཁ་འ་ངསཅ།༦ལ་ ཀ་ཀས།།ཞ།་ཆ་ཀ་ཀ༡༥༩༥ ༩༩ ༥༤༥ 










།དཅོདབ་ཐམསཧཅུད་ཤྷིནིཀླ་རཱཡི་སྭཱ་ང་། དེནས་ཏིལ་ལ། ཧོ ཤོཐ། ཅས་པ་ནས། བ་མི ཤིས་པ འིགཔ་ཟམསཅད་ཀྱ ར་ཡིས དེནས་དུནབགཉིས་གཉིས་སྩྱར 


ཡི། ཞེསབནས བཧྟན་ཡ། ཨོའཛྲཾཨཱ་ཡུ།འེ། བདག་ཅག་དཔན་སེའ། ཅེས་པནས། ཕྱིནཔ་ལ་བརདུ་གཅོདཔ་ཐམས་ཅད་ྷི་སུརུ་ཡི་སྭཱཱ། དེནས་ས་མྲ་གགས་པ་ལ། ཝ་སྦག་ཡེ ཞིས་པ་ནས། 
ཨ་དམ བ་འ ད རད ་ ་་ 
པ་ནེས། བཀྲ་མི་ ཤིས་པ་པང་དདེབ་མཆོག་ལ་བརདུ་གཅོདཔ་ཐམས་ཉད་ཤྷིརཁྱུར་ཡེ་སྭཱཱ།། དེནས་ཤ་གཉིས་སྒྱནནས་དངུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨླིཧྨ་ཡཾ།། ཞེས་པནས། བཧནཱ་ཡ། ་ཨོཾ་ཨྲ་པ་ཏཧཱ། བྲང་ཡ། བདག་ག་དབནྲའའ། 





ཅེསཔ་ནས། བཀྲ་མི་ ཤིས་པ་དང་བྲས་ངང་མཆོག་ལ་བརྡད་གཅོདཔ་ངང་། གཾ ཡེ། ཞས་པ་ནས། བཧྭ་ནཱ་ཡ། ཨསྦ་ཨྦརྦ་སླདྡ་ཡཾ། བདག་ཅག་དཔོ ནད ། 













སྭཧཱ དནསནསལ། ཨོ་ཨགྨྣ་ཡེ།། ཞེས་པ ཀ་མི་ཤིས་པ་པང་མྱུརབའི་ཤུགས་ཕུནསུམ་ཚོགས་པལ་བརད་ 


ཤི ཨ་ཡ ཞེསཔནས། བཾ དང་སྟབསརྒྱས་པ་ལ་བའ་དུ་གཙོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤླིན་ཀྲུ་རུ་ཡེ་སྭ 
| ཡཾ། ཞེསཔན ནེར ཤང ང་དང་སྟ ཟནའས་ལྐོམ། བསིད ཀྲུ དམུའཞིལ་། ཏོག ཡ་རུ 
ཟོད 





སཡས། ཨ་སྭ་ ཕྭ་ཤྷདཾསརནྦ་དྨསྭ་ཐཱ་ཝ་ 
། མཆོད་ཡེན། ཞབས་བསིལ་ མཉའ ར་འ ༔ 








མརམ། དི། ཞལ་ཟས་རོལ་མལ་སེགས་པ་རྣམས་༢ངབཞི བངེ་ མ་པ་མཆོང་རྫ་སབེན་ ོ ཞྲི་སོད་ཕལ་ངྲ་ཟག་པ་མེང་པའི་བངེ་བ་ཁད་ འིད ཨོཾ་པྭཀ་ཅི་ 3 འེ ས ཙུ 
དེ ས་ད པ་མཆོད་ཛསྱ་བེད་ལས་དབང་པོ་དགགི་སོདྲ་ཕུལ་དུ་ཟག་པ་མེདཔའི་བདེ་བྱ་ཁུདཔ༢ཅ བསྐྱེདཔའ་གུར། ་ཨོཾ་ཕྣོཊ་ཏ་ ཨཱཿ རཱ ། དེ་ཞིནཏུ། པླཀའི་གནསས། ཨྤ་ 
| ༥༩། ཨརྒ ད། པཱའི། དྷཔེ། ཞིན ཛར ནེ་ཝི་དྱ ཨ་ལ ; ཌཱ བི ཅུ ེཿ གུ ༨ སླ ལ་ན ༩ མེ་ཕག ཅསརིནཅོས་རམས། དནས་ཛས་སྦོངབའེ་ཕུཀྱཾརཱཿ་བ་ད་ 
ལ་རས འམ འིར ཅེ ཏྭ རྫ གི ཧི ཡི ནའུ ། ལབ 
། ལིལ ལཱ ཞེས་པ ༨ ཅི་ཝིབོརྦ་ཨུང།།ཞས་འ་སསཛོད། དེནས་ཧ དཔ་ནི་། དིལ་འཁོར་སུབ་མཆོདདང་འདེལབའྲི་སྐབས་ཡིན་ན། མེ་ལའི་ཐུགས་ཀར་མེ མ་རབས ར་ད སས་ལ 
ིས་མཆཾནཔ་ལྭསྭ་ནམ་སང་དཀརཔོ་ཞེས་པ་ནས། གཞལ་ཡས་ཁངྡ་གྲ་བཞི་གོ་བཞི་པ།ཞེས་ནས།པའིགཡསག་ལོནད་རིིཔགས་ཕོམོ་དང་།རོ་ཇིར་བྲ་མེའི་དངའཅས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གིནངཤིའེ་མིགཔྲག་པའདྲ་ཨས་ ་  ི་་ 
དངེཉི་མའི་གདནཟུངརྐེས། མས་སཡདཔལར་མཞིནཿཚང་དཛི། ཞིབའེཉི་ན ཡར ` དད་དང དདགཔའིགདནངརར ། ཞེས་པའི་བར་སའཐབས་ ལྟར་བརྗོད་ཅིང་ ཕྲ 
བླམོམ་དེའི་འརལ་ལས་ཅི་ྡོར་མབ་མགཅིག་གིས་དཀིལ་འཁོར་ཅི་ཤརྨ་ཞོ་ནས་ཕུག་གསུམ་བཅལ་ཏེ། བངགཅག་དཔནྨ་མོའ་མིནའདག་པང་བཅས་བནམསལ་མཆན་ ཐནཡངགི་སངངོསྲ་གའ་སོལ་བའྱེ་ཕིར་དུ་ཕིན་སེགའས་པབས་ཐབ་གཞལ་ཡང་། 



















རི སྒོལ་མ ལོགོཔ་གཡོ་ན་ཕས་ཐོསོ་འཛོནཅིགཙ་བོནམ་གོའིི་བཟྩྱའི ལྷརྣ་མས་ཅྱི་སྔགསའི་མཔ་བཞིན་བརྗོད་ཆིང་། སྔགསའེ་རེ་བོདཔ་དངདུས་སམདུ་། (ལགཔགཡསཔས་མེ་ ཏོག་ནུངས་ལུ ལ། དིལ་ 
། གཉིས་ཆདྲ་དུ་མནདཔས་པརབྣསོམས། མ་འ མེཏོག་ རྣམས་ཆཱོང་དབེནགྱི་ཡུན་ཏུ་ཕུལ། སློང་དཔེ༣ ཁིམ་ཡང་ཉུནམས་ཅ༽གཞལ་ ཡས་ ཁང་གི་ དངུས་ དརགི་གདནལ་འྦུགས པར་མོས་ ལ། ཨཾ རྲིཿངིཿ 

ནྭ་ཧཱཾ་ཊུ། ༢སཔནས། ཨོཾ་བཛྡཏིཆ་ཕ། ཅེས་པའིའརྩསཐགས་རེའརོདཔ་དངམཉམདུམེཏོགརེཐའདུ་དར་ནས། དངུས་ཡིགདནལ་ དཔལ་རྡོར་འཇིགས སུ་ཧིད་ཡའ་ ཡུམ། ནང་གི་གརད་གཏི སུག ཤིནྡ་ག་ཤེད་ཡའ་ཨཱམ། ཡུམ། ལེས 

ཟའ ཞིར་ནའི་ཐོདཔ་དདུད་ཆི་སགངབ་བཞིན་གུར་པས རུཐམས་ཅཅ་མུལས་འོདཟེའདཀར་པོའིཚོ་གསའདོ་ ར་ཀུར། དེནས། དགིང དཨེད་ཡིདའངའའེ། །སྔགས་ཏིབསང་གཏོར་མཆོག་འ འདིདག། བདག་གིས་དདཔས་འབུལ་ 

མེ ལགས ༢ །།བཞེས་ནས་བདག་ལ་འཀའདེ ནསལ།། ཡཱ ཞྡིཿ པཱ་ཝར་སངཀཱ་ པོ ཧྲུཾསཱཧ། དེའཞིནད། བསང་གཏོར ཧྱེམགནས་སུ། ནལ་བསིལ། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ ཙཾ སས ། ཨུ ། 
ལུ ༣ ། པཱདྱཾ ཞེས་སྤན། ལྷ་ཡི་མི་ཏོག་དམབ་འདི། །དཅིལ །ཁོར་མཆོདཔ་བྱིདཔརའཆལ། །།གས་ནེ་བ་ ཉེརདགངས་ལ། ། །མགོནཔོ་མཆོ དཔ་འདེབཿ པ་ཤིག ཨོཾ་སརཏྭྣ་ཐཱག།ཏྣ ༨པའིཿཐཾསྭ་ཱ ། | 


་ རྣམས་ལས ངི ཟེ ་ ལས་ 



















ཏྲིསགག་ཤི་ རདོི་  ཟསཕནས། ཕྲིག སྲས གང་ལ་ན ཟོཔླཐམ་སཿཿང་། ུམམད་ི་ལསའོདདག་པོའ་ོདས བ 
ྭ ། ལྕེའི་རྫ་འའུར། དབལ་བརཀི ། ལྟེ་བརསཾ། སྤྱིངོར་ཨཾ། མགྲིནཔར་མཱཿ ཐུགསཀརརྱཾ་གི་ མཆནཔར་ཟུར། ས་ཆོས་འ ངོ 

༢༠ ོཏིནདངབཏན་མབས་པྱ་བ་དས། རྒྱསཔན། ཇཿ ཿ འཇམདཔལརང་བཞིན་ ཞིན་ཆོས ནྣམས་ གས་བཅད་འརྔོད། བསྔ་ན། སྤྱནདྲངས། ༣ མཆཾ་མསནས། ཨོཾ་ 
| ད ཞིས་པའི་དརླ་ནའ་ཐབས་ལརའྡོདཅིང་། རགས ཤདས་ཉ་ུནཾཉརམོདཔ་མོ་ནངམཆད ༢༣ པང མཆོདལ་བསདཔསབསྟོད། ལྷརྣམས་ ལྔགས 
ཟླ ་ལ། ± འཛ རྣམས ད༨ུལ། དེནས་ གངས་མསམརམུ་ཡིརོགརང་། 1 ད ནཱ་ཕའ། འདུག་ཅག་དཔུནྭ་མེབ། ། ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་ཁུདཔརད་ཡཔའཐོར འབམབ་མུནསུམཆོགས་པ། ལབརང་ 
ངད དཔ་ཐམས་ཅ ཤི རྟཀུརུཡ སཱཱ། ཤསདད་གསབྱ་ཞབལ་ནས་ ནས་གསོལབ་བཏབཔས་འཕིནལས ཨ་ན ཞེས་པརབསམ་མེ། དཱ དེནས སེགྡ་རས་འཇུལ་བ ལྲ་བྲའ་ ནྭ་ཆའི་སྔགས་དང་སེལ་ གགས ཀྭཐཊ་ཞས། ག་རསརེེ་འཆུལ སེརསྱིགཙ་དོ་ ཡཾ 
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དྲད ཌ་ 
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ྦ ྦ ཤིང་དངམ་རྲནའབལཐེབསརེ་དཔ་ཝགས་རྩེ་མམབ་ཡིན གལེའི་གངཝྲ་ཆི་ བ་ཡིནཞིང་། མརྦཁྲུ་ཐུགས་གཟར་རེརར་འྲག ངབའ་བུའའྱི་ཐུགས་གཟར་རེ་ལ་གངས་ཁ་ནས་ བེནཚ དབས ནས། ལྷ་ལ་བསླ་འའི་འས ཆ་པྲས་ རང་དན་སོང་ སྦྲའ་པའ་མི བུལ ། སེགྫས་ཡུལ་བའིགཔསནེ། སྲཾགླཐུགས་གཅིག་གམ། གསུཿ 
༥ བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག་གམ། བྱརངང་སྟོངལ་སོགས་པ་དབ་བརྩ་ཧུའོ། ། ཞེས་ཤཆིཔསཱབ་ཞདཔ་ལྟརངས་པ་མེདདེ ། ཡི ཤིངདངམ་མགཙོ་བོ་ཡིན་པས་མང་བ་དང་གཞན་ནམས་དེལས་ཅུང་བ་དང་། ཝིགཔ་ཞིའ་དགོས་བཞཙོ་བོ་ཡིནནཏིལ་མངབ་འབུལ་ཞིང་། ཚོའི་བརམ་དཞིབ་དོན་ ་ 
དུགཉིརནདུརབ་མངབར་འཇུལ་བསོགས་ཤེས་བརྩ་བའོ།།རྫས་འཕུལ་བའི་ཕུག་ུ་ནི་མརབ་ཤད་ཟིན་ཅིང་། ཚུའི་ཝྔགས་དང་པྩོཿ དཾ སའིཿ ཞི ཝི་ཀྲི་ད་ནནྡཾ་འཱ་ཕན། བངགཅག་དཔོན་ནོའཁོར་པང་བཅས་པ་ཐམས་རདྱའི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅ དྲ་མྦའན་པ་ ་ 
, སྒྲབ་བ་ ལ་བ ༢དུ་གཅོདཔ་༨ང ། རམཔ་གསུམ་ དང་འགལ་པའེ་བཅསབ་དང་། རུང་བཞིན་གི།ཁ ནམ་ ཐོདངང་། བཀ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ དཤྙཾརཀུར་ཡཾསཱདཱ། ཞེས་རྔོག་མརྡ་ཞེལ་ཆོག་སྩརབའི་མ་པའྦུ་བུགས་གཟརའདྲ་ཡུལ་ནས་འཕྲི་ནལས་བཅོལ། དནས། 
༨ ཤ་ནམས་བཿཆུབ་ཅི་ིང་གིརངབནི་ནྲ་ནུར། ཞས༢ཇོདནས། ཨོཾཿ ཞིན ི་ཏྲིད་ནྲུར་ཕཊ། ཨོཾབཛབེཏུལི་ཨཱ་གླ ། ཨཱ་གུ་དུངཿ ཧཱ་ཧཱ ཨོ 5 ་ ༈ བདུག་ཆག་དཔོནྲ་གོབ་ཅེས་པནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོདཱིཿ །ི ཿ ༢ཨོཾ་བྡ་པྟཏལི་ ༣ ཨོཾ་ཨྕསཱ་ཡེ། བདགགདཔནྲ་མབེ། ཅེས་པནས། བཀྲ་སི་ཤིས་པ་པང་འའོར་ཕབུནསུས་ 





མ་ར ་<་། 











བུར 





ཡཾ་སྭཱདཱ།ཀ དེ་ནས་མརཁལ། 


¦ ( དང།ཁུདཔར་གཟེ་འཇིདཔུ་ནསུམ་ཆོགསཔ་ལ་བའྲདྲ་གཅོཿ དཔ་ཐམས་ཅད་ཤྙིརཾཀྱཱ ཡ་པ 











ད་ཤ 


ཨཿ 


།ཆོགས་པ་ ལ་བརུདུ་གཅོ ཆོདཔ་འམསཿ 

རྟཨུར་ཕེསཱདཱ། དེནས་ཐསལ། ཨྭོ་རིཿ ཞིཿ ༥ ཨོཾ་འྡཛ་བཏུལི་ སཿད་ཤྟཾཿར་ཐཱ 
ཁྱིཿ ཏཾ ཨིར ལི ཨོཾ་འདྡཔཱའཱཡ བདགཅུག་ངདོནྡ་འོད། ཅེས།བྲག གྲིད བས ཉམསྦྱ་རམཔལ་ བརྡད་གཅོདཔ་བམསཿད་ཤྱེརཀུར ར་ དེནས་ཞོཟནལ། ཨོའིཿ ཁི ལའ ཡོ་བ 

དེབ་མཆོ། ། ཨི དནས་གུ་ཤ་ལ། ༦ ཁིཿ ེ ཨཾ་འཛུའེ ཅལ ཨོཾ་ཨྭཏཱ་ཏ ་བ ༥ཡེ། བདགཿག་ངའོནྲ་སའ། ཅེས་བ་ནས། 

སྨིད་ལེ། བདགྲ་ངག་དབོན་སོའ། ཅེས་ལནས། བཀ་མི་ཤིས་པ་ དང གེགས་ 

ད་ཤྟེ ཀྲུར ༧ པལ ། དན ` | 





བནྡ་མོབ། ཅེསཔ་ ། བཀ་མི་ཤིས་པ་དངང བམ ཆོག་ལ་བརདྲ་ དཔའམསཿད་ཤྟཾཏ གྙིནཀྲུ་རུ 
ྲ དལལམཆོག ལ་བརད་གཅོདཔ་ཊ ཐམས་ཅད 
ཏེ༽ ཏྲཱ། ད དེ་ནས་ས་བ་ལ། ཨུ ཧྲིཿ ཏྱིཿ ” 


་ སྲཱུ། དེ 


ད་ཤིརཾལེ་སྭཱའཱ། དེནསཏིལ་ལ། ཨོིཿཊིཿ 








དནས་མངས་ཀརལ། འིཿ ^ ཨོཾ་འཛྲ ཟ།་ ཨ་སྤན་ཨྲན་སྤིདི་ཡེ། 


ལཿ ཨ་ྦའི་ཇག། བདག་དེ ཟས ཅེས་བ་ནས། ྲ་མིཤིས་པ་པང དིར་དང་འབྲུ་རུམ་བ་ལ་བརདུ་གཅོད་པ་ཐམསཅད 








༣ ཨོཾཿྡྡའེ མེ ཿནོ་སན་ཐཱ་པིདཧ་ནའཛཾ་ཡེ ཅག་དཔོན་སློང་། ཅེས་བ ་ི་ཞོམཔ བ་ཐམས་། །། 
དྗནའནདངོ། རུར 


དེ། 









ཕོམ 





འི ཨོཾམྭའཱཐཱ་ལ་ཡ། བདུནག་དཔནནང་། 
༣གབཀམ བས པ་པང་ནད་ཟམསཧདཤི 
་ འཧྱུཾརཔ་དཔའསུན་ནས་ འཕུཝ། དེནས་འ།ོ༢ རྣ་ནམས་ ལྭ། རུད 
པརདགོས་སོ། { །ཡང་རྫས་གངཿ ཡམ དད ་ 


འཇིཧཏེནཔའི འྒ དང་གཙོ་ ཞང ཁེར་གང་གི གྷི་གའསཿ སཱ རརེལས ཨི་དངུལ་བ་འདེ་ཁའྱི་ཕག་ལ བའདེཁའྱི་པྷག་ལེན་ཡིན། དྭེ་ཌརྭསེགངས་ རྣམས་ཕུལ་ ཆར་བ་དང་ ། 


- --གཚཆམཉནམང་ ༥ ཟའ མར ༡༡༡5: 


སབ་ནས། བཀྲམི་ཤི ཤིས་པ་པང་སྟེཏ རྙེང པ་མ 


༣ ' ཨོ་བྡྡརྟཏྭ ལའ འརི ཡ། བདགཿ 
བུ ར་དདཡསཔས་དབ་ གཞནམིགཔསདངསཉེམ་པྲུརེས། 


ནལ། ཨི ཊེ × ༔ མ་ཝའོ་འཛྲ་བེཏྟ་ལི“ ཨོཾ་མ་ཌཱའཱཾག་ཡ། བདགཅགདཤན་མང། ཅེས་པ་ནས། བཀྲམི་ཤིས་པ་དངྱ་ུཔའི་ ག་བ ན་པོ བདག ༨ཡེ་སྣཱཔཾ། དེ་ནས་སྲནམལ། ཨྡོཿ ཿ འིཿ འུ 
ཅས དེནསགལ། ཨྲོཾ་ཧཱ 
ཏྲཱ། དེནས རྔ་ས་ ཁུདབརའ་ལ། ཨཾ འེལ་༥ བདགྲ་ག་དཔན་ནའ། 


ཏུལ ཡེ་འ གྷཉྨརེ། འདག དགཅུག་དཔོན་ 
ཅེས་པནས། བ་ ` པ་དསས་༨ དཤརནྟ ལིཏའུ་རུ ཀྲ (ཞེས་ དྲོག་ཐར་སྲེལ་ཆོག་ སྩར་ 


གདཔནྡ་སཱབ་། ཅེས་ལྡུས། ཆུང་་དཔརཔའི་བའྡ་ནམས་འོརཔ་ དང་མུན་ནམ་འཐུལ། འོ་ནཐང་གཙོ་འཁོརཡ་མངའུད་གྱིཁན 


རྫ་ས་ ས་དེཉི་དགྲར་ །ཙི་འོགཅིག་བརྡ་ཐོན་ ཟིཇས་ཝགས་དཔ་སེལ་ ཚག་སྨམང་ཇིཿམ་དགྲོས་པྲ་ཕུལ། རྔས་ །ཁུཔནའ་ ནི 


མཆམསའདེས། དཱི བྲིཿ ཁ་ནའདུནིས་ ཉསཡནབདནགིས མར་ཁུ་དངུལ། ལྷ་ནམས་ཅྲི་ཟཐུགས་ཀ་ནས ས་པའི པའི་སཔསྤྱ་རུས་ 












རུང ཁོལ བྒོསྐྨ་ལོཝབམ་པཀཔོ་བྡོས་གངབམོགོས་ནས། ཟན མ་པལ་གནས་པྲ ས་ཡོས དགནོ་ནོལ་ཐོགས་པ་མསོ་ཅདདག་ སོལ་ོ མམས 
ཤོ ཟུགས་བདུནནམ་གསུམ་ལ་སགས་པས། །ཨོ་ནཱིཿ ཇི ི་ཀྲིཏཱ་ནནཱད་ཕཊ། ཞེསགཙོ་བོའི་ཐཱགས་ཅིདངལ་ཞིང་། ཨོོ་ཨཱཿདིཿ པ་ཝ་རས ས་ལས བི ཨོཾ་ཨཱཿདིཿཔཱཝ་རསདཀར་པྲོཌ་ཇ་པཏྲི་རྫ་ཕྭའཱ། སྟེས ཝ་རཱསངཀར་ 
ཟེབ ་ ་ཨཅི་པཏྲི་རིདྲཾ་པཾ ཞེས་སེགསྤྱཉི མཆོད་ལྷ་ཆ བངོ་ཞེལ་བསའ་ ེ $ '7 ལ་ཇི > ༡ ༡” ° ོ $° 8 4 ` འའ ཐུའི ༤ >ཏ ° >. ༤༦. ༢ - ཤཿ བབར་དཀའ ་ 
ཨ ར་ །ཱ གས་©་མཆད་ལན། བསངགཏརཞལ ཐས་ས་གསམའྱཔ། གབ་འཇམ་ཡངང་ལྷ །།ཞས ས་དང་། ཨོཾ་་ཝཾ་ས་སུཝཱདཱ་། ཞེས་པས་གས་གསརཔ མེ་ནངདུ་དངུལ་ཞིང་། ཉྷ་ལན་འཟའཕུལ་བར་བསམས། ཨོ་བཛྲཏཾའུ 
ྒ ལ་ཡེ་སྭུདཱ ཞུས་པས་གྲེའསགདེནསྱསབནན། ལ་ཡི་མེ་ཏོག་དམང་འདི། །ཞེས་སགས་ཚགས་བཅད་ཚགས་དངབཅས་པས་ཉེརྩ་ཕོདརོལ་མོ་དམུས། ་ཨ་མཧོ་མཆོདཔྲ་བ་ན་མད། །ཞེས་སོགས་ཚོགས་བཅདཝགས་དངུམས་པས་འདོད་ལོན་མཕུལ། འམུ་ནཝགས་ཙམྱ་ཡིས་འཐུབ། 
རིའི འདའརས་ནི། ས་ཡ ཉོདང་། མར་གསུམདུ་དདཁང་མཁས་པ་འགའ་ཞིགགིས་དེའི་ཉེངང་སྨན་གོལ་བླས་ནབ་རུའ་འདབས་གོལ་ནི་མརུ་འགཿ་ནདཐེདཔ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ །ཨེ་ཨཱཿྦ ཞེས་པནས། བཛྡ་རྭཏྲིདཱ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཾ །། ཞེསན་མཆོདདཇུཡ། གཉིས་ 


® མདཇུན་མོངམ་ཡིན་བམཔའྱ་ཞུ། ཞས་ཟས ཕུག་ནསལ་གྲིཕུག་འཆལ་བསྟོད།།༢ས་ཡི་མཅསགད་་མནག། ཨོཾ་ཨཱཿ འིཿཔ་ཝ་རསདཀར་ཨྭཔྲི།མཆན་ས།རེནསལག་ཆདེསེ་པ་ཞིང་སྱིིདིུ་ཏགའཇས་པི་ལསྡེ་ཉརརས་ས། གྲི 









གས སོངབའོན་།།ཉཔ།༡པསུབ༡༡༡༡༡༡ུ༧༡༡༡པག།ཀཉ༡༥༡༧ས༡།སཔ༡༦༢༩༡༡༩༥༡༥༡༩ད༥༡༦༡དུན༢༦ ༡༡༡༥ ལྟོད བུ་ཊ༡ོས༡༡༡༡༡༡༨༡།༦༣༧།༡༡༤།ད༢༡༡༡༩ལ༡༩༩།ྟག༦༠༩།༠༨༡༡༡༦༦༩༡༡༩༥༨༡༦༡༡༣ྟ།༦ག༡༽༣༩༨༢༢ཇ༥༡ད༡༢༡༡༡༢༦༦ར༩༢༡༡༧༥༨༩༩༧༡༦༡ྟ༩༣༽༽༣༡༢༡༩༡༨༨༡༡༦༨༥༢།༢༽༦༩༽ཿ༧༩ྟ༦༣༢པ༡༩༢༠༢༧༡ྟ༨༢༦༡༢༡༦ཟ༢༢༦༩/༩༨།༩༡༩:༡༡;༦ྔ།༢༠༽༢༡2༢་༢༢༢༡༡༠༠།༢༡༩༡༡༢༩༩༠ཕ༡༡༩༢༡༡༥༡༡༢༡༩༥༧)༢༡ྗ༩༢༡༨༩ཿ)ར།ར༡ལ༡༡།༡༡༧༢༡༦༢།།༡༦༡༢པ༩ཟ-་༢༡༡༡༧༡༩༧་༦༩༽༡།༡༩༡༩༡༡༢༡༩༡)༡༢༨ྟ༡།༡༧༧༡༦༧༩།༡༩༡།༨༢།༢༡༡༡༨༡༡༩༦༧།༩༩།༧༧༡༧༢༢༡༥༢༧༣༧༢༢༧༢ཟུ༡༩༩༩)༡༡༨ྟ༩ཿ།༢། ུ༢།༡༢༡༡༡པ༢༡༢༢༦༢༡༩༦༧༩༢༩༡༢ ༡༦༡༥ ཟླ. ༡༨༩༡ ༡༥ ཀ༢་༡༡༡༤༡༢༢ཟ༢༡༥༠ ༩༡༡༦ ༡ྣ༧༡།༡།༡༢༦༩། ༦༦༥༩ ༢།༡༥༡།༠ཟ་༨༡༦༩༨།༡༡༧༡༠༡། ༠༨༢༨༡༦།༧༢༡༡༥༡༡༠༥༦༡༢།༩༩༨༢༢༦༧ ༥༨༨ ཕ༢༢་།༢༢༥༢༩༩༩༡༧[༢༩༡༣།༡༡༡༨༡༡༡༩༡༩༡2༢༡༡)༡༢།ཉ༡།༢།༢༩༢༡༦༨༩༩2མ༩༦༩༦༢༥༢༠༨ུ་༢༢༢༢)༢༩༩༢༧༢༥ྭ་༢༩།༢༠ཕ༩༡༦༦༧༢༦།༩༡༡༦༨༢།ྡ༡།༡༩།།༨༠༨༡༡༨༢ཿ2༢༡༨༧༨:༧།༡༢༡༧-།༡༩།༢༡༢༠2༧ཧ༥༦༡ ༢༢༧༩ ༩༢༧༡ ལྕཟླ༡།༩༡༥༨༥༨༥༥པ༢༢༥པས༦༡༥༨།༡༨༡༠༧༢༢ ༢༡༡༢ པས།༧༥།༩༢༩༢༢༧ ༡༡༢༦༨།༢༩༢།༨༽།༨༠༡༡༡༥༽།༨པ༢༥༩༡༡༤།༣ ༩༢༠༡ ༨༥༥ ༡ླཀ༡༢༢༩༡༡༧༩༥༢༨ ༣༩༡༡ ༡༢༠༢ ༡།༢༢།༡༥༩།པ་།༩༩ཿྗ༩༡ྟ༩༢༠༡ ༣ །།༧༢༡༡/༡༠༡༢༦༡༥༢༡༥པ༡༥༧:༡༩༢༡༩༩༦༢༡༦༢༡།༡།༥༢-༡༦༧།།༡༡།༡༥༢༡ྕ།༡།༡༤༦༩།༢༢༨༨༡༡-༦༧༡༦ས༦༧༡༡༦༦༡༡༡༡༦༡༡༩པ༡༠༡༩༡པཔ༡༩༦-༨༦༦༩༡ལ༨--༦༡༡༠༡པ0 429. 111. .-/1/1:1:1:[#ླྲྲ[#€ྲྲབཐྗཇཡྲླ་ 


༦༦༦༦ ༩༦༡༥ ༥།༥༠༩༩༩༥༡༩༧༡༧༩-༩༡༩༠༡༠༽/༩༡༥། ༡༣༧༨ ༡༩༽/༦)༣༩༠༦༥༦༩༩༡༩༩༧༡༢༣)༽༩༩༡༡༩༩༣༢༡༧༦ ༦༩༧༩༩/༩༧༤༧ཛ-༡༡༢༡བ༧༧༤ར༣༨༧་༡༤༩༠༩7༡༡༩༢༩༨༩)༩༡-༡༩:ཛཛ  ༦༠༨༩:༢-༦༧༦༦༢༩༅ ༩༢༥༩ ༡༧ ༦༩༩༩༦༦-༢༩༨༨/༩༢༡:༤ར༥-༦)༩༩༩༦?%©-25°-2/26]/562042722༩-༤༦ཕཛབ༡ལསལོརང༧ོལ་པོས་པེ་ག,.ོ་པ་ཉཉོཟར་1ས9༩ 8ཉ)98ར 41 ཛང ༡༢ ་༢༢༦-ཉ༩༦༦༩ཛ%- 


:%གླ5622522:22522% 












གངཡངའངགྭ་འྩོ་མོསས་པ་ཡིས། །ཉས་བས་ཧུང་ཟདགངབྱའིདཔ། །གངིཌཕུསཿན་སུབས་ཡིནཔིར། །མགོན་ཁོདདེ་ཀུན་བཟོད་མཛད་རིགས། ། མཉེད་ཡངས་མ་ཤེས་ངང་། །གང་ཡང་ནུསཔ་མ་མཆེས་པས། །འདིར་ནྱིབ་ཊགང་བྱིས་པ། །དེ་ 
ཀུནཁྱོདཀྱིའཟོ དྲ་མཛོད་རིགས།།ཨོཾབྔརསྣ་ སྭཱ འུ ཞིསུམ དྲད་འཇོདནས། གཤིནེའིག་ཤེདྱའི་ཡིག་ བརྒྱ་པབརླབར་བྱའོ། དེའརས་ལ། ཨོཾཉྡིསེམས་ཅན ནཀུན་མཇཾད། །རྗེསསྲ་མཐུནཔའི་དངསྲ་ཀབ་སལ།། སྭངསྤྱ་ཆས་ཡུལ་དུག་ཞེགས་ནས་ཅང་།།མར 
༥ཡངའབུནཔར་མཛད་དུ་གསལ།།ཨོ་ཨཱཿབཛྲམཿ ཨོ་དིཿྱའིཿ མི་ཀྲི་ཏཱ་ནནཱཧཱ་ཕཊ། ཅསཔནས། ཨོ་བཛཾརྭཏི་རཱ་ཕཊ། སསེ་ཏོགདཔའཅས་ཐབྱཡིགཞལ་ཡས་ཁདནས་ལྷ་ནམས་ནུར་ཕྱན་དཔས་པར་མོས། ལྷ་ནམས་མེ་ལའྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཤེགསཏེ ། དིལ་ 
_ །༢༢ཉཚུས་སོད་གུཾསསུམདཔའརུར། བསརཇོད་སེབ་དེཅིས་ལས དྲང འགྱ ཏོག་གཏང་ །་ཅངསེཏོགདྲ་ཞོས་འཇན་པས་དཅས་འཁཁྱི་དམདཏ། ནུབ་མོན་ཡདན་་མསདཅལ་འཁོར་ཚིནངདཆན་བངས་བདངསམས་ལ། མེཏོནདི་ལའངི་དབས་བོགས་ས 
ཧཿ ༧མམཏ་དཱནལན། མམའསཡ་ནནདཅི་་ཁོརི་ཞང་ོད་པོ།དན་ཅི་དའྱབཞབོ།དིས་འཁོར་སབམཆོདདང་མའལ་ན། བཛྲ་མུཿ ཞས་པའི་འདག། ཡེ ཤེས་པ་ནམས་རངབཞི། ནསིགནསུག ཤིགས། དམཆོག་པ་ནམས་བདགཉི་ངལ་ཟིམ་པར་ 
® སྱུན་། ེསངོདཅིདབམ། དེ་ནསྤ་སར་ཡང་འཇིནཏེནཔའི་མེ་ཉ་མཆོདཔནི། ཨ་ཨྭག་ཡཾ། ཞེསཔནས་ བཏྨན་ཡ། པྲའཔ་ཏྲིརྫརི་སྭ་དཱ། ༢ཞིནང། དྷུ་པཱེ། ཨལོཀེ ། གླན ནེ་ཝི་ངྭ། ཤསྟཔྲ་དཱ་སླཱ་དཱ ། ཞེས་ཉརསོདོབ་མོ་དཔའཿསཔས་མཆོད། 










རྭཔློཊ་ཛྲཾ 






བལ ༽ ། 
ཨཱཿ དྷཱཿ པ་ཝརསདཀར་ཨ མངཔ་ཏཱི་ཛཱཾ་སྭདཱ། ཞའེ་སིཡ། དེལཞིནདུ། དོའུ ཅེས་བསང་གཏོ་ཅུལ་ནས ཡབ 
ཞསཉར་སོལམོ་ངམཆདཅསཔས་མ་ོ། དེནས་གཉ་རམམདདན་དངནམཆད་ཅསརསཏ ། རླདཐགསནསའབུངིནཅསརབས་ཏེ 
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ཨོཾ་ཨླབྨ་ལེ།། ཞསཔནས། བཏླནཔ། ཨཀ་རྩོམ་ཁ་སརྦདྷནཱ ཨྱ་དནཏནནྭཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཕཊ་ཧཧཱ། ཞེསཔ་གསུམཙིགཏོལཿཡས། མཐོ་ཨླ་ཡེ། ཞེས་པནས། བཧརཱཡ། ཕླལྲེད་ཏཱིདཾ་སཱཱ། དའཞིནས། དྷ་། ཨ་ལོ་ཀེ། ཟླན སི 
༣འིཏི། ཤིར ། ཉརྩ་སོད་ོལ།རོལ་མོནམས་ཅིས་མཆོད་ དྲིལ་སུངས་དངའཅས། མེདསྱར། །དངྲསྩཾརཱལཔོགདོན་གྱིས་བདག། ཤརྦ་ཉེ་མེ་ལའི་ཚོགས་བཅསལ། །མཆདངིངབསདདྱེ་པག་ཅུང་འཚོལ། །མཆོདཔྱིནགཏར་ 
མ་འདིདནམས་ལ། །རྣལ་འབུརོབདནཿགའཁརབཅས་ལ། [ནད་མེད དང་དབང་ཐུགདང། །དབལ་དང་གགས་དང་ཀུལ་བབཟད། །འཇས་སྱུད་ཆུཆེནསུན ཆིང་། །ཞི་པངྱ་ཆུས་ལ་སེགས་པ་ཡི། །ལས་ཅིངཿསྲ་ཟབ་བདག་ལ་སུལ། ། 
དམ་ཚིག་ན་གིས་བདག་ལ་བྲསངས། །དངྲོསྤུ་གྲའ་ཀྲྩ་གིས་སྟོང་གྲེགས་མཛོད་། །དྲུས་མིནའཆི་དང་ནདནམས་པང། །གདོནདང་འགེགས་ནམས་མེདཔའམ 






འགུཐིང་། །ཞི་པངྱརམ 

` ་ ྲ རྟ 
_ །དདནིངལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་ནམས་འཐེལ་ཞིང་ཆོས་ལཐལ་དང་། །བདལེགས་ཟམས་ཅདའྱབུངའ་དང་། །ཡིདལ་འཛོདཔ་ཀུན་འགབ་ ཤོག ། ཨཾ་ཨཱཿ རིཿ པ་ཝརསདཀརསྨརབཏི་ར་སྭདཱ། །གང་ཡངབདགྲོ་ནངས་པ་ཡིས།། 
ཞེས་ཕན།། དྲེ་ཀུན་བེད་ཁི་བཟོདམཇངརིགས། ། ཨོརར་སྤང་ཨཱཿ ༢ཇགི་དོནཔང་གཞན་ཅི་དོན། །ཟླབ་བྱེ་གྲག་བ་བག་ཤེགས། །ཇེ་བཞི་ནབས་སྤུཚུརྱ་ཧོན་ཞིང་། །བདག་གིས་དངོས་ཟུབ་ཟམསཅདླ་སྤབ། །ཨོཾ་ཨཱཿ བདྔ་མཿ མེ་ལྷ 


༄།། །ཡུ་ཤེས་པ་རངགིགནས་སུག་ཤིགས། །དམོཆོགཔ་མའབནབའི་ནམ་པརྡལར།། །།ཏེནས། འྡོདགླསའཔནི། ཨོཁློ་རཌཾསའསང་  སཱ་ཧཱ་ཝ་ ཞེསསོགས་ནངམ་ཆོད་རརཅིན་ཅིས༢༣༩སནས། དྲི ཛཿ 
༡༡ མེ་དདུབ་ོདཅིདྲ་གགས་གཟར་ཅིམ་འདམ་ཅོས་པ་འོ་མའི་ནངངུ ཞུགས། བརྡོར་ས་ན་ལམ་ྲ་ ཞས་དངའཅས་པྱོ།།དེརཞི་བའ་བིན་དགགི་ཆོག་ནག་འགོསྲས་བཀོདཔ་དཔལ་འྡན་སོད་རདྲག་ཆང་གྱིསཞལེ ཉར །རྒྱམ་པའི་ཕྱིན་སྲེགཇི་ལྟརཔའའིནུལ་ནི། མཁས་དདབམནི་ 
) ། དམཁུན་པས་གསངའངས་ཅིཞྱིརམ་ཅྱི་ཕྱིན་སྲེག། རུས་པའི་སྤིན་སེགྱ་ཧེདཔརའདོདཔས། ཐངཅིགཞི་སེར་པོ། ཐབྱའིདྲིཿསྲ་ག་བཞི། ྦིན་དརནས་བའམ་ཟླམས་ལརམམ་ཐུ་བཀང་འན། སྙིང་ནས་མུརནསརབྱརད། དེནསྦྱ་རདཔདཊངས་སེར་བྱརདཔའི་ཁ།ཁེན། དེལ་རིནཔོ་ཆེའི་བྲེང་ 
¦ བས་བར། ཐབ་ིདངུསྲསུལའོརལོ་སེརཔྲ་རིབས་བ རྐྱདཔའི་ལྟེ་འལ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ དྲགུཔ་དངས་སརྦ་དག་པ་རྡོརས་མཆ ནཔའམ།ཡད་ན་རིནའོ་ཆྩེ་རུད་པ། ཐའ་ཁུངལ ས་སེར་པོའྱི་བུཀ་རིང་། ཕྱིའི་སྟེགས་ཇུ་གྲུ་བཞི། གྲ་བཞིན་ཟླ་ཡུན་རྔོརྫེས་མཆ ནཔ། ས༢བཞིན་ཕྱིརོལ་དུ་འའྲེ་ཝི་བས་ཟུགས་ཏེ། དེ་དག་ལ་འདུད་ 
ཅི་སེརཔ་དང་ལནཔའིདེ་སེར་བོས་ཟུནས་ལ་མེ་ཏོགསེདཔོགཅལ་དུ་བཀམ། མཆོདྫ་རས་ནི་། གསེརདང་ལ་སོགས་པའི་སྣདོང་། ཏིལ་དང་། ཞོ་དང་། མེ་ཏོགསེརཔ་དང་། དེསེརཔའི་ནུལ་སོགས་པའོ། །བྲསེགརསྭཁཏའས་ནི་ཡི་ཤིངགྱི་རུ་ཞི་་དཔའདབའི་ཤིང་གི་དངུས་ཅིཆ་ལསྱབངབ། སྲིདང་ཁགང་། 
སྤཾཿསུ་རུདཔའིཌ ད། འུདརིརདའཿ པ པའྲིདསེན་པོའྱིརུས་ དྲནཔ། ཞོ་དང་འོམདང་། མདདུ་བྱསགས་པ་ མངར་གསུམཧྱིསཝྔགས་པའོ། ། རྒྱས་པའེབསྲེད་རྫས་ །ུད་པརབ་གཞན་ཡང་། འདྲས་ཆེ ནཞོདཔའྲསེསཔ་ལ་མངར་གསུམ་ཆིས་ཝགས་པའི་ཟས་མཆོགདང་། ཞོངང་། སྦྲང་ྗེ་དང་ ། 





ཡུ/:50/ ༢ ༢༥༨༩༩༩༦ྟ༢༢༠༢༽༡པ༩༩༨༨༩༢༦༩༡།/༡༠ྔ༩པྣ༢ཞོཧད༡༩༢༩༢༨༽༦།༡༡༡༨༡༡༢༡/༡༢༢༢༢ ༢༢༠༢ ༤༡༦༦༦༠:5༡༨-༢༡༡༠%-322:2571227༢ྟ༢)༢༣༢༢ྭ།༩༥༢༦ུ༢༡༧:༦-༩2ཧ༩-2༩/༨༦-༩༩༽༢༢༡ཿ༠༨)༥༩༨༨༡༦༢༩༦༦༡/ཉ75-༡ྔཿ-༡༥༩༡༡༢༩༡༨༡༢༥༦/༢༡༡༦-༢༡༢༦༩༢༡།༢།༡༩)༦༩༡༢7༡༢༡།༡༩༡༢༡༩༢།།)།།༨༡༢༩༣༨ད༩༩༡༢༡༨༩།༠༢༢༢༡༨༩)༦༡༡༦༢༢༢༡༦༡༡)༧)༡༡༢༢༡༡༨།༨༡༡༩༢༠༧༡༢༦༡7༡༦༧༢༤༢༥༧༡༡༡༡༡༢/༡༩༢༡༡༧༡༡༥༧༧/༨༥༡༣པ༩༩༡ྟ༧༩༢/༩༡༩༩ཿ༨༡༡/༩/༡༩༧༩།༧༡༣༧༡༡༡༩༡༢༢༡༢༡༩༽༡༡༦༡༡༢༢༨ ༢༡༠ ༡ཀ༡༧༢༡༦༩༠།ླ༥༢༡༡༢༡༨༩༧༡ ༡༦༡༩༧༡༧༩༡༦༦༠པ ༧༢༥༥ ༩༡༥༡ ༢༡།༦༡༡༩༡༢༩༢།༢༦༧༡༩༧་༠༦༡༦)༩༧།༩2༦/༩༧༢༡༤-:༩༤༡༩༦༩༡༡༩༩༡༨༩༩༡/༦༢༡༧༩༨༡༦༢༩༩༧༢༩༡༩༦༩༢ཕཿ༩༩༡༢༡༩༩༢༡༡༠༦༩༦༢༢༢༡༩༩༡༡༡༩༡༩/༩༣༡༩༡༠།༦༩༠༩༠༠༩༦༨༢༢།༨༡༦ཟ༥༡༦༡༧༡༧ཟ་༢༡༡༩།་༩༢༦༥༡༥༡༩༩༩༩༢༢༡༦༩༩༦༢༨ར།༦-༧༡༨།༩༢༧༢༩༧༢༡༦༦༡༡༧༢༢3༡༡༠༢༢༡༡༩༡༦༢2)༡།༨༩༩༩པ༩༧༠ྟ༡།༨༢་༩།༦ུ༡༡༡༢༡༡༢༢༧༡༡༩༡༢༥༨རག༡༡༡༡༢༩༡༢༡༡༩༥༧༢༽༢༧༨༢༡༡༧༩༢༢༽།༡ཟ༧།༢༦༡༧༡༡)༢༧།༩༩༡༡༢༡༩༡༦༩༡༩༩/༡༦-༩༢༡6༣༩༢༦)༡༩།༢༩།་།༧།༨༩༡༦༡༩)།༠༨༩༥༢༡༦པ༩༢ །༥༢པ༢།/༩༦༩༢༩ཛ ༠༡༡༦༧༩༠༡༢༢༢༡༢༡༡ར༩༥༢༥༢༩༧༢༡༨༥༦༩༢༥༡༢།༢-༦༤༢༡༥༦༩༩༡༡༡༨༢༢༠༢༩༨༢༥-༩༡༦༡ཿ༨༩༩༡༡༦༩༡༢༡༦༥༢༢༡༠།༢༢་༠༢-༡༢ར>༨ཟདུ་༢༩/༡༩༩༢་-༩ ༧༠༦ པུ༧༩༡༡༡༡)༡༡༡༢༧༽།༠༡༠༥༥༦༨༡༢༣ པག ༡༥༢༡ ༡༡༢ས༡༩༢༥༥༢༩༢༠༩༩༣།༢ས༢༩༦པ/ལ།༨༠༡ུས༡༡ཉཔ།༡༨༠༧༡༧༡༢༥༡པ༥པ༩༧པ༩༧༥༦༥༦༢༡༦༥༨༡༢༦།ལཔ༧-- 9. ཀཀ" 





_ 2] ཏིལ་ནག་དང་། ཞོ་ཟནདང་། ཞུན་མརདངའཆསཔའི་འབས་དང་། བླརགེསར་དང་། ནགགེས་རདང་། འྲྲ་ནམས་སོ། །མེ་རྷཾ་རཱལ་པོའམ། རྒམ་རིགས་ཁྱིར་མནས་ཅུངབའམ། ནགས་མེས་ཆོགཔ་དང་། ནོརྦར་ལས་དངའདང་། དགེའདནཅི་ཆད་མརུལསྨ་བུངབའོ།།ཤུ་ཤ་རམསཅེ་མོ་རངདུ་འསྟན་ལ་དོད་། དགང་ ¶¶ 

ྒ |] ཐླནས་འཛིནཔའྱིཕནྱཾར་ནི་༈ ལགཔ་གཉིས་ཁྲུ་ནུར་བཅངས་པའི་མཐེབ་མདུསགཉིསྦ་རེ་སྦདཔའི་རིནཔོ་ཆེའྱི་པ ྱརའོ། །།ཁྱ་༡ངདུ་ཉུས་ལ་སྟ་ནམཇོནཔ་ལགནས་ནསནངཔའོགཏུ་དང་པོརརྩརཏས་པའཟངཔོའི་འདག་སྟུངསརསེ། མེ་ཉ་སེར་བོདང་ འཛིནཉན་ལས་དགས་པི་ཉནམསཿངོདརསརཔའཔབརབྲགམས་ 

{ 'ཤ ཆུམབའིསལ་ཆེག་ནི། བདག་ཅག་དཔོ་ནླསོབ་འཁོར་དངབཿས་པ་ནམས་ཅི་ཆདང་བསདནམས་དངའདོརཔ་དངུགའི་འཇིད་དང་། ཇི་སདགསུམ་དྲ ཆུད་འེ་བཞིའི་བ་ཤདབླགབ་དཔབླམའབགུམ་ཨི་ཡོན་ཏནཐམསཆ་དྲཔའི་གུར་ཡོ། 
ཞེས་སྦྱརརོ། །ཆོག་ལྷག་མ ཡ༧ཆེར་ནྲེ་སརི་ཉ་འབ ཞིནོ། ། ཞེས་ གསུ པས་པ་ནིའཇིགས་ གསང་ གཉིསཀ་ལ་པྱར་ཆཾགཔས། འདིང་ཡདད་འཞེནདུཅལ། འའ པའི་ལུལ་འྭསགརས་ནམས་ཡུལ་ནས་ འཕྲིན་ལས་འ ཅརོལ་འའི་ ། ཉྷ ནྣམསྤུ་འྲིཐུགས་ཀ་ནས་སྤོསཔའིསང༔ རྒྱས་ རྭ ས་ 
_ཅིས་འབ་སེརཔོ་བདུདརི་ས་གང་བཟོགསནས། བླམབྱ་བླུ་ནབ་སེརཔོ་ལ་གནས་པ་ལྔ་འུས་ཐུསཔས། ལ་ད་བསདནམས་ དུ་འཐོཔ་དཔའིབརིདབུང། སདུགསུམ་དཔྱམདའཞིའིབ་ཤད བདང་། བླམའཔ་གསུམ་ཨི་ཡོན 
| 7 ནཐ སྲས་ར དྱ་ཆས་པར་གུར།། ་ །།ིས་ བརྗོད་ཅ ང་བས མ་མ ཞྱིརྔས་ུནམོངའའི་ཆོ་གྲ་ནམས་ ནི་ཞིའྟ་དསསའཞི་ ° བུའོ །འདིཿནིལས་དང་བོཔ་དག་ཅངའཇུགཔ་ འ བའྱ་ཕིརདག་འདོནཿ མཞིག་བཀོད་པ་ རར སེ་ར དན རྣམགཞཞག རྒྱས པར་ནེ་སྦྱིན་གྲེག་ 
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བྱ པྷ།།། །།ནནན་པ་སྤྲ་བཅྱརམཚོ་སོགས་ལས་ཤེས་པརྱ་བའོ། །ཆུལ་འདིནི་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་བྲག ཤིསྤ་ཆུན་པའྱི་ནུདཔ་གླ་ཚངགིའདོན་རྒྱུན་གཞིར་བུས་ཏེ༽ ཤ༅འིའཛུནཔ་ཐོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཅིས་དམ་པ་གོང་མྲ་ནམསྤ་ཅིས་མཛདཔའིགསངབདེའཇིགས་ ་ 
ླ མྱི ལེར ཡུནཾསེག་མངཔ ལགས་པ ཏུཀས་ནས་ཞུས་དག་གནངའས་ལན་ཐབས་དད་བཅས་པ་གཞི་བསཏེདཔལ་ལྡན་ཉོད་རྒུད་གུཆདགྲི་ པཞས་སོལཇིསཞིནསའལ་པ་མེདཔ་ནག་པོའགོ་ཤེསསུ་བཀོདཔ་འདིསྤརལ་བདཙོང་ཁ་པ་ེནཔོའི་:སྟན་པྱ་ཕོགས་ཐམས་ཅ་དངུ་དར་ཞིང་རས་པརྒ་གུར 


¿ཤླཾྷྗི  ི་ ྦ ་་་ ` ྦ  ད 










༧༠༩༧ འའ 
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་པད༡༨5དལ༧།ས༨༢5) 5,༦༦༢ ༢༡༡༽༦༡༦་)༢༢༦ཛ༢༩༥༡༧༢༦༨༢ག༡༢༡།།ྟ༩༡༢༧༦༩༡༨༢༡༢༣༩༡༩།༢༢༡༢/༦༨༢༢༡༡༢)༩)༢།༢༩།༩༩༡།༩:༢༩ཿ༠༩༩།༧༦ྗ༡)༡༽༦༦ ༢༡༩༣] 












་ པཿ ^ ཁ་ཨ་།།བཡ་འཆཏང་གཐཚ་ཆ་། ཛ་པ ༡༥༡༦ ༡༥༦ ༡ ༩2༦5 ཤོ 2:༩༦) ༡-༡༦/ ༡༦༢༦ ༥ ¢ ཛ6:277//ྟ/7 2292) ༩༡ 
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འོ་གེ་ཞེ་ོཿཆོ་ལོ།འོའ། རོར ཐེ 
ལྭ བིའི ཤཱེཏྱས བཙས རེ ཤཱ མ མཱ ལཱི ཐཱ ་ཤཧཾཡ ཀཱརཾ་བེ ཇྲ་རྦམ། 
འར དབྱངས གླིངགེཞལ ཤོ འི་གོ ༨ ༤༤ གསོ། 
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༅༅། མདོདདཔལ་རྡོརའཇིགས་མཛོད་རོ པོའྱིཉ་ཚོགས་ལྱ་བཞའཆོལ་ལོ། །འདི་རྡོརཇིགསམདདཆོནཔོའ་གོནསདགགྱིནྲགགྱརར་དོདཔསས་ཆོགསོགས་ིུརཅ་ལགགཞིརཞེདིདཔ་་འམ་ །། 






. ས་དམར་འོས་ཐུགས་པའི ཏེགས་བུལ་ཆངས་མུརྦཆཇིག་མི་ཧཱར་གདང་ལ་དབང་གྱི་ཆླ་སངས་ཆྱམ་པ་ དཔརཔ་ཞིང་མུ་༣ན།བྱ་འེར་སེགསབུ་སགས་ཁང་དེངང་འདྲའ། །ཐབ་ཅི་དབུསས་ པྨདྨ་དམརཔ་ངྩོརས་མཚ ནཔ་དང་ཁ་ཁེནལ་པྨདའི་འདབ་མའི་ནམ་བ ན་ཐབྱཀྱི་ཕི་ནང་ཐམས་ རྦདདམརཔྱོབའོ། །' 
ཧ ། གུསས་པསསེུགསཅིཁརྔས་གདན་དམརཔོལྔ་རས་ཟེ ནྱནགཉིསའཕག་ཞི་འི་སབས་ཏཿརདངདེ་ཡིན་ལགལ་ནའདྱེ་དཔ་གྲི་རས།ླིག་ནདི་སདུ་མམས་ཤངགླནཆནདང་ཟལ་བའི་ཞི་དམརཔོརམ། ནིམ་པདཐང་ཤིངདཔ་ཤིངརམར་བོ་མཏག་དཔའཅས་པ་ཏི་ 
| ཚདསོརྡ་ཝཔའ།། མགྲབ་ལ་འའྲི་ཝཱཀགི་ཁྱ་མུརའ་དང་། མེ་ཏོག་དམར་པོ། དྲིདམར་པོའྲིརུ ། ནས། ཏིལནག།ཀུ་ཤ། འདྲས་ཡོས། བདུད་རི་ དའ པ་འགསུམསདམངའ་གསམ་དྱབུཔའསམཆོག་པསོགས་པརདམལ་སེད་ སེ དང་དོས་ཟད་དམརཔོ་ 


) | རྣམས་འཇིནརེན་ལས་འས་མ་འགསོ་སར་སྦིགའཇགཉནཔའ་ཕག་རས་ཅིམཐད་མལའ་ཏར་སྲ་དཟི་བུགས་པབཞག་དྱིརངེགསཨ།འརའཇིནརེནཔའི་མཆོད་ཇསདཔ་ཇིགཏེན་པས་འུ་པའིམཆོདརྫས་ ས་ས་ས ཞི་ནགམོན་པོསནའཅར་བཞི་ 
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༡༢༡ར༠་འབ༧བ་།པ༠རར་པ།།་་འར་ཐར་པབ་རརརར་པ།་འ་།།འ་ལ།་བའས།།འཤས་ངའའརསས་འཤའ་འར་པབརསལས་འརརས་༧རར༤རརར-ར༤༤ པཔབསརེལསས་པརབ་ འཛེ་འོརཡོས་ཆ། མས་༠༠༡ཝ9ི ;བས་༦བརང་རབནང་ཆཅལར་མཆང་འབངས ༡༨༠ ༧༡༤ལསརཔ་ཆཆབརཔཔརལ་ མ༠༠ར་བསང་རབ་རམ་་བཆཆང་ཆང་པཅམ་ཆཆས་རརན་ས༡་༡རས་༡་ར་ ༨༥༧༧༡༤ལ་ཤམམན།་ ༢༧༡༠ ༨༠༠༨༩༥༠༠༠༥༠-༤. མཿ 
མམ༧༧༥༅ས་སས་སས་མ༅་མས་མས་བམསས་མས་བམསབསས་ཝ༠མམ་་མ་༡ས ་ཆ་ཆཆ་ཆཆཆ་ཆསཆརཿསརཔ་ཆར་རར་་་སསསཟ་ ༣༦ ༡༢༠༤ ༦ 





.= རེ 


དེ་ནས་འང་བསངས་ ས་སུ 


༅། བྲོང ༣༨ ཀེན མོ་འན་གད་གས་པར། ཉོ 
ཤུམ་འམ་བསངརུགངརེནས་སྦྲངས། [གདས རྡོ་རྔནིཐངས་ངང་ §ུ ཞེས་བནས། དམས འབེགས བམས་ད་ཞི་བདབྲའ ཤིས་བརམཛདྲང་གསོལ། ། ཞེསཔ་ནས། ཀཱ ཤགམཔའི་བར་ིན་འསགྱམིཌགོ་སུརགཏང་ 


། ཧྭངཔའི་པ་ ངུལས་ ས་ཚགས བླད་དདྲ་དབའ་ 


འགྲ་མ་གཉེས གིའི 


༼༣གཅིནདངིག་མཆན་བད་ས་གི་འོགས་པ༩་ 


མྲ ནཔངས་འ 


འོག་མ་གཉིས་རིན་བ ཏད སདང་དོང་ པྲཞུ་བ་ལས་བུ རུའི སཅིཐདཁང 
ས་འདིར སུ། ཆི །བྱས་ུ་བང་ 


ད་ར 


ཉིམ་དེལ་འདག་བྱམེ རརར གཏོརྱུལཡན་རོགསཔའི མཐནལས་ 


ཛས ་ོམ་པའིཞུལ་གསུམ། ཤྲ་ངག་གི་དུང་པོ་གཉི་ས་ཅིསང་འདའི་ཡུམ་ལ་ལྕ་བུདཔ། གཡས་ 


སླུ་འགམ། ཟེ དཔུབུས་བ། འའྱེནལ་པྱདཾའིའཕེང་དས་བཀརབ་ 
ཉྟེ་བརདལས བགང དསས་པས་་སནམ་ོདམདཔདམ 


བཟབ་བཟམས་མ,ནཿཉས་ཆཆནཿར་༦ར་ལལས་པརརབབ་མཁས་པ་བཡས་པ་བ་མཁནཐནམཐན་ཅནམཆན་མཆཿཆམཁརཔཔ་ཐར་པལམསམས ` 


༧༤༨༽/༩༡༢༡༢༦/(-4-:5)®* -༩:༨༤༢༡༠༩༤༨༦༨༤༡.༄2༢༧༨༨ཉ༦༨༧༩༤༤ ༡༩༤༧༡༢༦༩-༢༥༥༦ལ༦། ༤༡༩༤-༦༦༡- ༤༩༥༡༡༡༠༢༡༥- ༦༡༡༦ ༡ བང ཏཞ` ༡ ༤ ཏཔའའ་འཀ༥༥ ༠༡ ༡༥༠ ༡" "་འ་ཏ་འཏང་་འཏང་འ་ཤཡང་་ "་ 





སོད།རབའི་ཞལ་གསུམ་ཕུགྲངགཔ། གཉུག་མརགནས་པའི་རིག་མད་གཉིས་མེདཔའྦིས། ཕགགཡས་ཅིང་པོ་ནབྲགངབ ེང་། གཉིས་བས་མིའཇིགས་པ་ཕྱིནཔ་གསུམ་པནགིགུག །གཡོནྱི དང་པོན་རྱའགདུ་ཆེ་གསུམ 
པ། གཉིས་པ་ནྭ་མྱི་ཟུགས། གསུང་བནབ བྱདམས་པ། གཡོནབྱ་རྦཿས་པའིསངསྤྱ་འེབ་བཞུགས་པྲའོ་བོའིྱརན་ནམས་ཁིས་འྱརནཔའྲིནུགས་ཀརམྲེ་གགསུམ་བརྔ་ཚིས་མཆོ ནཔ། ཞེས་བནས། མབ ༨ 
ཕྱཞྐངའཚལ། །ཞེསཔའིའའྱལིགོ་ཉའདང་། དེནས། ོཾ་བྔང་ཨ་ནལ་ ཞེས་སོནས་ལནགསུཅིདམ་ཚོག་བྲགགས། ཨེ་ལོའི་ལགས་རྡོརའྲི་རུམ་པཅནདམརཔོ་ལ་རི་ཡིག་དངངགངྲ་གསུགི།ཁ་ལླ་རཱ་ཡིགའོདཟེརའབརབ་དངབངས་ 
པྲས་མཆན་པའཐུར། ྦ དེ་ནས་བསེན་ཇསའསཔ་ཁལ། དངོས་ཟུབྱར་མཚོལས། དངང་དྲག་གཉིས་ལ་ ཛྫས་སགས་སོ་སོར་མི་སངབས་གངལ་འ བུལ་བའི་ལོའི་ཛཱགས་ཅྱེ་བའོཞེས་ གསུངས་ པཾ ལྟར། ྦ ཨོཾ་ཨན་ ཡེ ། ཞེས་པཞས། ཤཱ་ཧཱན ཡ། ཁམས་གསུམ་་ི | 
གྱིརྗེ་འའངས་མཇའ་ཐང་ལོངས་སྩོདམསཿདཝ་ཤཾ ཀུརྲཧོ ོ ཞིས་ནོག་མཐའ་སེལ་ཆ བྷུཿཏི་ཡར་ཁུ་ྡནས་གཟཿའདཱན་ཤུལ། དེཝས། “ཡིས་ཞིངལསགས་པའེ རྫས་རྣམས་ལ་ བསྲེ གརྫས་ རུཿས་བདུངྡརུའི འཇབཞིནདུ་ཐུར། ཡཾས་ཞིང་ 
ནསགྱང་འས་ཆོག་ིངརལ་མེ་ཉའིཝགས་ཙདནཊ་གྲས་ཚག་ཐགམནརྱསཿ།ེ་སི་མ་འཅོར་ྲ།དེནས། ཞལ་གསིལ་ ངང་ བས་ངགཏོར་སུ་ཏའཇིགཉེནབསའདམ་པིཿངོདརས་ཅིནིསསས། མྲེ ལའྲི་ཐུགས་ཁརམི་གགསུམརབཏུ་འབ་རབའེ་དབུས་ 





_ 69€ 


༦ ནེ ༦༦༣ ྦ 


༠། 
` དབུས་ཀྱིགད་ 
རྔག 


།་དམལནོང་འཛིནས ཆེན་པོ། ཞེས་པནས། གཡོ་ནཔས་ཡབལ་འྱབདཔ་ ནངགི་ཤརྦད་གཏྲི་ཐུག་གཤིན་ཇེག་ཤེད་པཀའ་པོ་ཞེས་བནས། 


ཆྗེ་འབངས་ལྔངས་ སསའ ཝ་ཤཀུརཧཿ ཞེས་མཇར་ཨལ་ཇོག་པཱརཏེ་མངའུདུགས་གཟར་འདུན་ཕུལ། དེ་ནས། བེན་ཛས་ བདུད་ཇིའི་རངབ ཞིན ཅུར 


མེའི་ཐོདཔ་བདུད་ཅི་སགང་ 


སུ རས ནམ་སས རྡོ་རྗརབ་མོརཔཔབཅས་པའིགཞལ་ཡས་ཁང་གིརམིག་དགུ་བའི་ཞསཔནས། གདན་ནུངའེའེགདནདེ་ནམས་ཅི་སེངདུ། ཞེགཔནས སུ་འོས་རྔོགས་པརྒགུནཔ་ནི། 

རཱ འྒུརྦ་ཉྲནམས་ཁྩྣག་ལས་ 

ཚོགས་འོའརཟུར། གཙོའཁོརཐམས་ཅདྱའི་མིག་གཉིས་སྲུ་འོ། ཞེསབནས། བངདངྱ་བྲང་ཤཱརབྲ་ནམས་ལདོན་ཡོདགའ་བས་དབུ་བར་ནརྔ་གུར། ཞེས་པའི་མངོན་ཏྟོགས་ཏར།།དེནས་ུང་ཞིངདཉེརྦ་སོདའདོད 
! བས་བ གཉིས ལེ གྱིསའཉོད། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་རྔོ། འིནམབདནང་རབ་རར་འེགགྲིསམཆ དབའི དུ འི ཨིངལི་གིདནནཞལཝ། 

པ །ཞེས་ཇོདཔས་ཞིངནས་ལུང་ཟསཆོག་གིངརྩའིརྗེས་རྣམས་ལ་གཙོ་ བོའི་མགསྦུའི་མྲགཅ་གོང་ 


།ཁྲམས་གསུསྱ་གི་ཨཔ་འང་ 





སམས ་ རོན་འན་ཞབལ་ནདོ་ཞས། ན་ནག མས་ནས་བ དག ལ་ནམས་ཅིུནས་ཀ༽ 





ྗ༅ཙསསྫྫ (225 5557ཌཤ57ྫྷཉཧཨཉཤཨཤ44 „ 6 
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རྨབ པ་འོདཟེའདཊ༣པའདསབླསའུཿ ས་རྡོ པོལམབླམའུ ཟླབདམའཔོ་ལ་ ༥ བཾ དུའདུས་པ རྱ མཅས་གསཅམབྱ་ཐགསགམང་དཡས། ། དེས མཆོད་ཡོན རཐོ་ཞལ་བསིལ ཞོན་ཐུངས་སྣེ་རིཉེར་སྨོདའདོད་ཡོནདང 
ཆི དའ ཐེལ དེག ལ་ ཅོ ཊོ་ཞསསགསདང མ སུའི ཨཾའསྭཱཨཱཿ ོ ཡསིསྲརནདོན ནམ །ཞེསསོནས་དང། ཅཱ ཅ༽འཱཿ 
ཡུཿ ཡེ འེ ནྭ་གྱིག སཱ སྐད པ་ བའ རཇིམངཅུལ། ནས་མ ཐང ལྩལ། ཨ་ཨ ཐཱ ནས། ཤ འིངའྱ་གེས་ མཆོད་ནང་མཆོད་ཅདབུལ། བསང་གཏའ་དང་ཞལ་བ ལ་ས་ཆྗི༽ 

ྦ རེང ས་སི ི་ོ དམུལ དེ + ་ པཔ གརརའ་་ སྲིག ་ མེའི 












སེད བདས་ན་ལོགགཅ་དང་། མ་རོ ཀརམ་འདི སནས། ཡིཔ་འདོདྲཔ་ཀླུནའགའ་ཤོག། དནས་མཆོད་ཡནལ། གང་ཡ། 
གྱུ ནས། དད ་ ཨ་ཨཱཿ ཿདངཔཿ མལ་ལ་ཤེསཔ་འངབ་ཞིནང གཤེགས། དམཆོགཔ །རབའནམབསྱི 














ཛེལལ༧༩༦ 





༧ ཟ༦༡༩༦༨༩༢༠༠༦༨།༣ལ༢:%2༦༩༨༩༽-༧།༦༦༡༦༩༢༠༦༨) 
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' རུ འི རོར དངའཇུམ་དབངས་བདེབའི་རོ་རེའི་ཁུངས འཐུ མོ མྱོ ལོག༦༨༥ར༥།དེ ད 


དང་། | བདག་ཉིད་འཇུགཅིང་དམྱང བའི་ཆོ་ག བདེ ཧཉེ་ལ་མ་ཞེསྱ་པབ་བཞུགས་ས། ། 





འི ཧ་པ སཱ གུ ག་བ བེ བ་ སི ཐབ་ དངང་སླ་ བའི ཉམ གས 
སེས་པའི ཁོ་གྲཾས་ ཤས་ཞེས་ཤུབ།། རྟ བྲས ཆེད བུངལ་གསེལ་ བ་ འདེབས་། ། 





་༄༅༠༢༧༢༥༢༦༧༦༩༣༥༣༣༣ཿཆ༢ཆགསཿ་༠༣༣ནཿའ།༠8ང་རབཅལཿ༠༣༣༣༧༣༣༣༣༣༢༡༣༣55ྟ35)3536253ྙ296༦-ྡ 2༠༡༡ ༥ཉ༡་ཉ༡༣༣༠༩8༦655655192500152527265ཿཿ6-) 


༄༄༅༅ དྲ 7  །དུ ཁོད་དགའ་བའེཆལ ཌྡ་ཀིའི་གཙཾ་།། བདེ པའང་ མེའྤིལན་ སེས་རོལ་པ་ ཡས། དྲ གསངབའི་ལམ་ ཧིས རོའ་་ལ 
ས 


རྗེས་བཟུད་མཁའ་དྲབཌིས་ ཁུངདཀར་རིང་ །།དབལ་གྱིའིབོཊག ཤེགས་ལ་གསེལ་བའདབས།། ལི་ཡི་ཡུལ་ དྲུ་ལྲོའིཚོགསནམས་ལ།།ངོ་ 





བམདན་གཅས་འ་མཅང་པཅང།ཆ༠6བ་ཅམ་འཁ་།༠༠༢༣༣༠༣༣༣༢༣༣༦༣༢ར།༠༡༣༧༢༠༢༣།༣།༠།༠༠༠༣༣༣༣༢།༢༢༠༠༠༩༧ པར༠༩༧༧༠༢༧༢༧༧༧༠༨༤༢༧༧༢རརར་འཆརཉཿཆཿ།ཉཉཿ8ཉ8ཆང་ཆརར་རརཆ༢2ཉ665502555252555523།།༢༠༢༢༢༦༢༢༠༩༦༧༢༢༣༣༧༩༢༢༢-་༦རལརཔརབརཔལརཔརརརཔཔ་འཔརལསསགསའཉསསསས་སཟཉརརཿརཔས་པལརར 





--༨-༡༤-༨༤༡༨༢༨༠༠༡༥༩༧༤༧༧༤༧༤༤༤པ༤༨༧༤༧༠༨༢༤༠༢༦༤༢༤༤༡༧༤-༤༡༢༤༧༠༠༩༤༤༧༤༤༠ར-༩༡༢༧༢༧༤༩ 


མཆོརྨ་མདད་ བུངའའི་མྩུ་རུ་ལྭ་གིས།། ལག་ལམ་ལས་གོལ་ཡངདག་ལྟ་ལ་བཀོད། ཉིནྱ་བེདདབང་པོའ་ཞབས་ལ་གསེལ་བ་འདེདས། །ཐུགས་རྔོའི་གཏིར་ 
ཆེནའཕགས་མཆོག་འབོམ་སྟོན་རྗེར །། གུས་པས་བསྙེན་བཀུརབསྒྲུབ་པའི་ཡེན་བྱིམ་བདག ། གྲོགྲེས་གཏེར་ཆ ནླས་བའིསེངགེ་ཧེ།། འྭཀུ་མགོན་པའི་ 
ཞབསལ་གསུལ འདབས། ། བདྲ་ཡུལ་མུནཔའེདམག་རུམ་ཆེར་ཐིབས་པར་། །རིག ་གནས་ལེགས་བ ཤད་ཉིན་མོར་ཤེདཔ་ཡིས། །གསལ་བར་མཛད་པའི། ་ 
འཇིག་ཏེན་མེགཅིག་བུ། །ཟོ་ གས་བསྟན་པའིཞབས་ལ་གསལ་བ འདེབས།།འཇམ་མགོོན་ཟློ་བཟང་རལ་བགཉིས པའྲེརེ།། དྲིམེད་རྱལ་བའི་མཛད་པ་སྟེན་ 





༄༅། །བ་ན།།མཁྱེན་པའི་གཏེརྱ་གྱིས་རྗེས་བཟུང་ཏོགས་ལྡན་མཆོག ། ཤཱག་འབུའི་བནུད་ལེན་མཛཾད་ལ་གསལ་བ་འདབས།། དེནས་རལ་བ་དེ་ལི་ཟ་ 
ཆོསྱ་ཅིས།། མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་དུ། །ཟབ་མོ་དབུ་མའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བལ།། ཟླ་བྲལ་དགའ་བའིབློ་ལ་གསེལ་བ་འདེབས།།དྷ་ལརདམ་ 
 ད པའེརིནཆེནའཕྲེང་བནི། །བསྐལ་བཟངམགུལ བའི་རྒྱནདུ་ལགས་༨ཤརབ་།། བདག་གི་ དི་ན་ཅནྲ་བས་རྡོརེ་འཆང་། །བདེ་བའི་རྡོ་རའི་ཞབས་ལ་གསལ བའདེབས། 

_ ཁད་སྐུཟུ་ཤེལ་ཕཱམ་གྱིམཁའ་དིརས་ལས།། གརཚེ་ཇོ་མེས་དབུགས་དྲབུངསང་བ་ཐོབ།།འདྲུས་པའི་དྲཀིལ་འཁོར་ ཤརྱ་ཕགས་ལྷ་ལམ་དུཿ གསལ་ 





:2612754822622ྟྕྙ༦ ྟ༡)/༡༡༡༢༩ ༧༡༡སུཏ/ཿ2227ྔ༩༤༡༡༡༩༣༨ 


ཛཱཾ། བར་གཟིགས་པའི་མགེན་ལ་གསེལ་བའདབསཿ གཞོནནུ་ཉི་དནས་མཁས་དྲངྲ་གབ་པ་ཡི་།།བ ཤེས་གཉེནདམ་པ་མས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུངཞིང་། །དམ་པའིའ ངདངབྟས ན་དངའྲགོབ་ 
དུ་གཟིགས་པསི་མགོནལ་གསོ་ །འདེབསཿ གཞོན །དནས་མཁ ་གཅིག་ཏུ །།ཟམའྦ་ཝཉག མག ནདམ་བནནས་ བླསེན་སྦྲབ་མ ཇཾདཌེ བི ཡངམའགག 
ཆརལ་གསོལ་ བ་འདེབས།།རནཆ་འོདྲ་སུངས་རབ་གནས་མཛདཔ་ཡིས།། མཆོད་ཏེནྲ་དངདུ་ཆེས་བཟུཊཌཀིམས། །དངའདིར་ཡང་ཡང་ཞུལ་བསྟན་རྗེས་བཟུང་བའི། །བནུལ་ཤུགས 
གྲབ་པའེདབངཔར་གསལ་བའདབས། །སླར་ཡང་རྒྱགརམཐའ་ཁོབ་བོདདང་ལི། །སྟོང་ཁནའདབྲ་ཤ་མདོའམས་འཕགས་ ཡུལྷ་ལ།།རྔས་སྲཾག་གིངབཧར་ལཱལྡ་ནམས་སཱ།། དྲུ་མའ་ 
གརྦ་སིརོམ་ལ་གསེལ་བའདེབས། །ནམ་ཞིག་ལས་རབབདེ་ལན་བཀོདཔ་ཞེས། །ཞིངམཆོགཀུནལསྭ་བདའཕགས་མདྱ་བུདདེར།།ལས་རབ་འོད་སྣང་མཛད་པཞེས་བྱབར།།རྒྱ་ལ་བའི་ 








ཧོ །མཛྲོད་པ་སྒྲབ་ལཿ །དེ་ལྟར་རེ་གཅིག་གུས་པས ཁྲོད བས།།བདག་སགེས་དངནས ོ་ཕོའོབར། མགོནཔ་ཁྲཾད་ ནམ་ལངས ལ་ཞིང་།། 
་ས མཛུད སྤྱི རོ འི གཏུབ དཿ དབུ ལུ ཞིབ བཱུ ` རཱ འག ྲ ཆོ ཐག 
ེ འརང་ ་ རུ སེད དས གྱི་ཐྲོག་མར | 





ནད བ་དོ་པར་ 





ཛྷ ཉྱིལོབངཟིནམོའོ་ཟོ་ཐཆ མཆཾམས་འི་ ཟོ རུང་ དགའ་ལྔནུ་ཟིས་པའོ། སྨལ གསངའྲ་སྡད ཐུངབའདྲི་སྦྲག ན་བདག་གི་ཆོས་ འསྲུང་ གཉན་པོ མི་ཤ ཉི་བདམར་གྱུང་ལ་མགོ་ཐོ་ གབོ་ཁད་ཕ ཐསམ་ལ ཡོཏྟོ།། དགེའོ །འཇམ་དཔལ་དབངས། 
དྲྲི ཚོང་ཁ་པའི། །འབྱརས་ལིགས་བ བཤུདུ་ཆོས་ ཀྲི་རབོ་ཆེ།། རྒྱ་མཚོའིགེསུ་ ཧནམཐའདག་ཁུ ཁྲབམཛདཔའ། རོ བཟདབསྟ སནཔའྲི་མནམེར་གསེལ་བ བའདེབས།། བསེདནམས་ཞངེ་ 
འཇམ་དབངྲསླ་བམལ། །རེ་ ་གཅིག་ པས་གསལབ་བ ཏང་པ ཛི་ས།མ གན འྲ་བ་གས༔ བདད རྒུན གྱིས།། ། བདག་གི་མ སྣེགསུམ་ དིམ་གསལ་ དུགས 

། རརུདམང་འི་མགོན།ོད་ཅེས།། སནོང་ལམ་སིནད ནདགེ་བའེབཤེ དསམུནུས། །འབྲལམེ དགསུང་གི་བདུདདས་ བ་དང བའིདམ་ཆོས་མ་ཡུས་འཇྲིན་པར་ཤག༽ མནམངད་མ 
གོ་ལཱས་ག ཤིན་ཕྱིནངགསུམ། ། དར་གྱིས་དབང་ཐུག་ནྣམ་མདྦ་ཟོས་སྲས་སགས། །དམཉན་ ར་མཚ སྲང་མའིར པི་དང །འདོད་ དངནོ་ལནྱ་ཧིསྲ་གུབ ཕིནལས་མ དེ། ཅེས་པ 
འདི་ནི དད་ཞན ནྷ་མའ་བུས་ བསླུལ བའིངོར། འཇམ་དབངས བདེ་བའི་རྡོརས་དཔལ་རིཿ དཔལ་༣ གེླསྱའི ཀྱ༡ཿབཀའ་གདམ ་ཆེས་ རྫོད དུ་ ཕུནབའོ།། ༨༣ འ དདགུ ུ་མཿཞུནམས། ། བྲ མའལལ་འ་ དགུའི་ཆར་ 











ཐུ་་མ་མམམསས་མམས་ཚཛ 


རྒྱ་ལསཉེར་སྒྲའ སིི 


ཇཱམདཔལ་དབའབོ་མི་ཡིགར།། རྒྱལ་བྱ་ཆ་མཚོའི་ཐུགས་ཀྱི་སཱེས་གིངཔའི། །ཡ འབིགབསམ་ལོན་ཤིགསར ཡིས །།བདག་རཱགམི་དོརའ པའ ཇོབར་ ཤེབ བླསབ་གསུས། 
གཉིས་བ བ་གཞོན སར་བ །སསྨན་མཁས་ཆེནའབསམངས། ཞི དཔ རེ ཡར་འ 


སྣ ལོ ཁེ ཞུར ཛའི ཐོའི་གཏིརྦ་ུར་མོདམྒཝ།།མཐ བི འོའོླམོངོ་མོ ད ནོ་དོ་ཞོན པའི་འབས་ ཅུ ་བརཐཛད། ཙོ 


སའོ འོམའིཆབ་ ཅསྲ་བནཔ་ལས། །སྤངརྟོག པཡནཏཅམཆའིའ དབ་ས སྒེལ་བའི། འུ །རྗེབཙུན་ཀཱཿ མུང་ །ཞདཔརགསེལ། བའདེབས། ། །ལསུཉཾནཱྒཾ {ངའ 
ཉོགས་འྱི་འགྲེ དཔནའཇིགས་ བལ་ ལཱ་ཡང་། །ཚུར་མཐོངཔསང ང་ངོར ལམ་མཐནཔོའི་དས།། །།ད༡པས་ འགཆིན མ་ལུས་བུལ་བར་ཤག། རཡང་ 


མོགྲ་གབཔས་ཐེག་པ ༢བ་ཇྫོགསནས། །།བྲབ་བསྟན་གསལ 





༡༡༣༧:༡༢/༠།༩༢༡༦༡༢༢༡༦༢༡༩༡༡༦༡༦༩༦༢༣༧༧༡༢༦༧༠༡༢༡༡པ༥༡༢༦ཧ༡༡༠༧༡༡༠༧༡པ༧༽༠༢༩།༡༢ 


ལཨོ་ཏ7༡༧༢།ལུ༡༡༡༩ཟ༢)༡༢༡༩༩༡༦༢༡༧༡༩༧༥༠/༡༢༩༩༡༡༡༩/༡༩༡༩༢༩༡༩/༡༡༩།༩༡༢༧༡ཟག༡༦༥༧༠༤༡༡༢༡༢ས༧.ཟླཟ་༡༧༢༢༧༡༣༡༢༧༦༢༡༦༧༩༩༩༡༩༡༣༡༩༡༠༡༢༩:༩༩༡༦༡༧༡༡༡༩༡༢༡༡༦༩༡༩༧༢༡༡༡༥༩༩༡༡༡ 


ངྫ སུལ་ཀུ མའི་ག བསསའཇུམ 


ས་དང་། ། 


ནཏུན་མ་འས ་ ཞི་།ཕུལ 


དཔག་ཡས བསྡེ དནསས་བཟོང་གེ 
མི་ག་ར བ 


ཕེརམིདྨད་མམར 
ཙུགས 





༥ 


ན དྲ་ མ་ དུ 
མཛོད། ཅིས་པ ་འིད་ཡང་ 


€9 


༄༅། གཾྒོསློ་དབུངསྭ་གླིང་ནས་རིད་༢ང་ལས་ཆོས་ཅི་འབེལ་པ་འདོད་པའི་དད་ལྡན་རྣམས་འིགྲསནན་མ་བླ་ཟོག་པར། ླཀའི་གྲན་པྲ་དྲོ་བསྱ་རུ་མཆོས་དཔལ་ལནའྲབསྣ་སྦུངས་སུ་བཀོད་པའོ།། ར ་ཨོཾ་བདྲེ་འེགས་སྲུ་གུན 
ཞཱ་མ་དང་རྗེའཤུན་རྡོྗ་རྣལ་འབྱོར་མ་དངདཏེནམེད་པའི་ཞུབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཆའ།། །ཇྗེའུན་རྡོརྣནལ་འྱོརམནཱ་རོམཁའྭམཱ་ིསི་དུའའིདཅིལ་འཁོརླས་བཅིང་མཆོདཔ་དང་། སིད བས་ས 
སྤྲད་པའིཉཉེ་ལམགཞི ༢བཞག་སྡེ་ར་བའྲི་ཟ་མ འྲིག་ལ ནྟ ༢པག་འདོན་ཁིག་ཆགས་བཀོད་པ་ནི། དེ་ལ་འདིའའཁོ་ འལོ་བདེ་མཆོགི་དྱཀིལ་འཁོརྐད་དའངྒསུའ༢་ལེགསཔར་ཐེབ་ཆིང་། དམ་ཚག་དཔཔམོ་པ་ལྡན་པའྲེ་རེབ ནུན་འདིཉིདྱ་ཀི་སིན་ 


རུཾའའི་དཀྱིལ་འཁོ་ འདུ་ཅིནནླཿལེགས་པར་ཐོད་པའྱི་ནལ་འབོརཔ་དག་གི་ཚོསའདྲུ་ནམ་པ་གཉིས་ལ་སེགས་པའེ་དུས་ཁདཔརནྲ་གྱི་ཚ་རྗེ་དཙུན་མ འདིཉིདྱ་ཊི་སིནྲ་དཱ་རའི་དྲརིལ་འཁོརླ་སུབཅིང་མཆོདཔ་དང་།འདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དའདྲ་དང་བར་ 


འདུདཔས། ༢༠ཉིདྱ་འིཝཱ།འངལ་སགས་པ་དངེནཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ཆག་ཆག་དང་ཅི་དལ་སགས་པ་ལེགས་པརྦ་པས། ཟྲ་མ་ངང་རེ་འཙུན་མའི་དིསྣ་མྭ་དངའབུ རྒྱས་ལ་སེགས་པའི་ རྟེན་ཡོདན་ནུལ་འཞིན་དུ་བཤམ་ 


¡_ འྱི་དདུ།འཟས་ ཤིད་བས་མམ་པའས་གཞི་འམ།།རཉེ་ུ་ལསནོསཔརབྱད་ཝང།དབཟ་དྲིནུ་ུ་ྲ་གང་གས་པའནརས་མ་ དེའྱི པ་བམནཔ་ུབམརགཉིསཔ་བ།ནྱི་ཅ་ 


/ཞའ་པཏང༦ཉ༠།༢༩༩ ༡༡༩༨༢།༢༧༡༩ཧ༡༢༡གྟ ༦༩ུ་༡ྟ༢༠༡༦༧༨༩༩༡༣གཔར༡༡༧༡༩ ༡༨༡༩ ༡༡ ༧༡༥༥ ༣༢པ།༥༨༦༡༢༥ ༡།༡༡༩)༡༨༢པ༩༧ཟ ༢༡༩༦ 989 3 ི 2 ༡༦༢༡༣ྕ།༢༡༡༡༡༡།༡༣༧།༡༡༡༡༡༧༩༥༢༡༡༡༩༦༡༩༧༡༢༠༩༡༢བ༧༡༢༡༡༥༡༠༡༡༧༥༢༧༡༡༡༩༡༧༡༡༦༧༧༧པ༽༢༡༧༡༡༡༡༡༣༡༧།༡༧༩༡༡༧༠ས་༩༢༡༦༥༡༡༨༩།༡།༧༡༡༡༡༡།༥༢༡༧༩༦༠༡༧༩༩།༢ྭ༧༥༢༧༩༡༩༢།~༢༢༢པ༧༢༦༡༡།༡༡༧༡༡༥༡༧༡༩༡༦༡༢།༥ཟ།༡༠༡༢༧༡༡༧༡་༡༥༠༡༩༡༡༢༧༡༨༢/༧༢༡༩༠༣༡།) 353།༡༡༩།༠༢༡༩༡༡༠༢༡༦༢༧༡༡༡།༢པ༥།ྟ༥་།༧ུ༡༢༩༡༡༡༡/༡༢༩༡༡༡།༦༢།༢༢།༦ཟ༦༢༦༡༢༤༧༧།༥་༧༩།༡།།།༦༡༩༨༩༧།།༡ས༩༢༦༩༠༥༡༦༡༡༩།༢།༡༡༩༦༢༩༧༡༥༢༨༠༡ར༢༩)༢༢༩༡/༡༡༢༦༩༡༡༤༨༢་༢ག༩-༡༡༦ཿཛ/༠།ཟ༢༢༨༡༡།།༢ཟ༢།༦༡༡༢༡།༡༦༩༡༡༩༩ཿཕྟ༩༢༡༡༦༣༨ 


(525 ཡད་ཉཉཉཧ28/2)7?22724ཿ9༥)༡༩༡༡དཿ2༡༡༧།༩༣ 


ཇི སྐོར་དང་མཐུན་ པར་ཆོས་འབུང་ཉིས་བྱཆེ་གས་ཀྱི་ཐིག་གདབ། དེ་ལ་མཚོན་དཔུ་བ་ནི། ཆོས་འབུང་གཉིས་དམར་པོ། ཇིག་གི་གཅོད་མཚམསའ་ཁ་དཀར་པ་ཆོས་འྱབུངགཉིས་ཀྱིདབུས་སུ་ཟླ་གདན་བྱིསྟངདུཚོ་མ་བྲདམ རཔ་བཀད་པནི་ 
ྒ སུ་ཆོ་མ་བུའེངཉན་ཞེས་5ུབ་ཡེ ནལ། འདེཉིདའཇུག་ པ་དདེབརའདོད་པ ས། ༢ ས་དར་དམར་པོ་ལ་ བྲིས་པས་ཀྱངརུང་ཞེས་གསུངས ། དའི་སྟེངདུ་མའཱི་ལ་སོགས་ པའེ་ཁར་ཐོད་པ མཚ ནདང་ལཝྡན ད ཞནང་དྲུཅང་ལ་ སྦྲངདཨས་འུའ་མལ 
སོགས་པ་སྦུར། འདུད་རྩི་རིལ་ཛུའི་ཕཱེཾ:མ་བཏབ། དབྲལ་བ་རང་ཉིད་ལ་ཕྱནས་པར་འཞག ། དེནི་གསུང་དདུད་རྲིའི་དཀྱིལ་འཁོརཞེས་ུབ་ཡིན ། དེའི ཁར ཤིངའྲ་ཕ་མོའྱི་རྲུགམྱ་བུས་ལ་དདདམརྦྱའི་བཀད། དེའི་སེངདྲུམེ་འངངམ་ 

| མ་འབྱནན་ཞིངལབལ་སེགས་ པའི་ཁརཨིནྱཾ་དཱར་ཆཾག་ལ་བཙགས་ལ་ཁོདྷ་ཧོམས་ པའབཀྲམ། གསེར་ཁྱི ཟུརམའམམེདནརྡོརི་མེས་ཆོསའྱའུརྦགུ་གསུམཉིས་བཅེགསྱཀི་དབུསསྤུརུ་ལིག་བོད་ཡིག་གང་ཡང་ར་བའི་འམ་ཡིག་ཟིས་པའེ 

ྦ མཐར་མདུནནས་གཡནབམར་གི་ཨཾ་གསུམ་ མའྱི་གས་ཕྲང་མགྱོ་པིརགྟཿནའ ཁོར་ཡུག་ཏུ་བི། དེའང་ཨོཾ་གསུམ་དང་། དེའིརྔེསུསརྦདང་། དུད་དྷདང་། ཌཱ་ཀི་དང་ནཱི་ཡེ་དང་། འརྡུདང་། ཐཌང ནཱི་ཡེ་དང་ ། འཛུང་རོདང་། ཙི 
ཡེ་དཔྭིཾགྲསུམ་དང་། ཕཊ་གསུམ་དང་། སྭཱཏཱ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིནདུ་ཐིབ་མ་ཏོད་འྭབརེའེ་ནས་མིཔའདོག་པར་ ཤརྦངང་པོར་ཨོཾངང་།བརདྡ་ཌ་པང་ །ནུབདང་། ལྷོརནི་དྲིས་ནཆསྟོམ་པརའགྱུའོ། ། མདུན་རྒྱབ་གཉིསསྲངས་པའི་གྲ་ 


ཀངཆོག་ཅེསྨ་བམས་གྲསུངོ། །ངེནྲི་ཟུགས་སྙིནྫ་དལའི་དྱིལ་འུཁེརཞེས་བབ་ཡིནནོ།།། དྲེ་ནམས་འི་སྟངདུ་དང་ 
ཀོད སྒ་འབག་ཅན་གྱི་གཏོརམ་ཝཚརརཾ་བླམ་ནགསུམ་དྲ བུས་པ་མླལྱ་གི་མདུནནམ་རྒྱབ་ཕྱོགས་གང་བདེར་ 





བབ 


ཧཱཿ 
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༣ 


་ 


ཡས་ཤིངྱ་རཆེབྲ་ནམས་ཀྱི་ནངདུ་ཧཱཾ་རེའི། དེཞུ་བ་ལས་བྱུངབའིམཆོད་ཡན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤཾས། སྣངགསལ། དྲིརབཞལ་ཟས། རོམམྣནམས་རངབཞིན་ 
ཊཱ མ་ས རིྙི༽ིྤྱིའི4±×±ི ཤུག གི་ཕྲཡུལ་ད་ཟག པ་མེད་པ བུདཔརཿ ན་སེུད་པརྱརུར། ཨོཾ་ཨྦཿཱཾ་ཨཱཿྦཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
༈ དབཞིནདུ། པྲཱའྭཾ་དཱབ ཨ་ལོཀ་ གན་ཧེ།ེ་ལི་ཏེ། ཤྟཔ་ཨཱཿཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ འོ ཧཧོ་རིཿ ལག་པ་གཡས་གཡེན་དབུས་གྲུམ་བསྟན་པ་དང་། ཙོུངགི་ཕྱ་རམབིནེ་གྱས་བརླ༩ས་སླར་ཡང་ཨོཾ་ཨཱ་གསུམ་ 
རར ས་བྱ པས ལྲེ་མརངགི ཟུགས་ཀརླ་གདུནལ་གནེས་པའིའི་ཡིག་གི་འདཟེརྦའིདུར།ཁོདཆེནཔབྱརུདུན་གནས་པའྲིོགས་མུངདང་། ཞིང་སྩོང་ཀཱ་ལ་སེགས་པུ་ནམས་ 
སཱ། ཕུགས་མཚ མས་བྱརདདུའཁོང་པ མས་ད གི དགྲསལ་དུ་བརུག་པ་ལས ། རྗེ་བཙུན ནའ ངེ བཞངམཔའ མགོནྨདམས། ་ ནུདཀའཔ ལས་ 
ཉོང་བའི་རྡར་གྲསམཔ་དཀར་པ་ནས་འབྲ་ཙམ་འཁད་པའི་རྡོ་རའི་འོད་ ་ གྱི་སྦ་གྲཱས་དངས་ཏ་གསོལ་བརྡ་བུར། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧེ། ཁའ ཧི། སྦར་ཡླཀྭ་རླཀས།ཌུ་ཏྲཔ་ཏ།པེ་ཤཙཾ། ཨཱནམད། 
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ཇི ཤི རྲོབ་ །ཨ་པ་ སོ༢བྲོརཌཀླཌ་ ཌཱཀྱིར་དཱ་ཡ། ཨེ་མ བའམ སམ རློ མ་སི ཅོོ ཐཱ བིབ་བཱ་ཛིཧཱ་ 

. .- ཝཾ མ་ཏི སླད མམ་སླཝ༽ི ཡ། སཛྦསུཁྲ་འི་ ངི ས་ཧ་ཡཾཀཾ ཏོ ། ལནགཉིས། པྭ་ཏླཾཙ་‹ཱཾ་གྭཱ། ཿ རྫི གི 
ཆུ དཔེ་ད གནྡེ ནེའྱི། ཨ་བ པ་ཨཱཿ དིས དུ ཕིནི་དང་། ཞིང ཀལ་སགོས་བརམས་ ལང ཨོཾ 

 སམས་སས་དུ། ་ 3 ཚོགས དམམན་ལུན་དང། ། གནཔོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ ལྷ་ས་དང་ ། འབུང་ སེས་མལུས་དང་ གས 

མུ གས་ ལས མབས འེ ཤཟའི་ མསམ་ བསངང་། དག་གོ ། བརྗེད་བེད་ གསུ་ནམས་མ་ཡུས་དང་། ་ གསྒུནམས་མ་འུཿ་ད། 


ལ་ིམ་བཞས་པནམསོ། །དཔལ་ཆེནབཀའ་སྡོད་ཡ གོ གོ བའིགཟུག་ 
ཆམསའཇོམས།། སིམ བུ རོ མའ མབས 

མསས་ དཀའ་དི དག་ལ 
ས་ ལེངས་ ྱོདཆུ་མེའཀུནཐྡོད ཊི ༨། །ཞི་དྱརས་ལ་སག ས་པ་ 


མས་ ང་བགེགསྣ་རམསནིབ་དང་།།རིལམ་ངན་ མ་དན། ། སིདཔས་སུད་བདུག་ལྔ་སོལ། །བ་ 
ས་འེལ་དང་ ད་བར ངུ བཾ ལི།་ཡིདཔ ང་ནད ་ པལ་ལྔནྭ་བ་མ་དམ་པ་རམས་འྲི་དུགས བ་འ ང་ ཨའ ང་མཉམ་པའེ་ 


དྷ ༄༅། །ཅནཐམས་ནདྲའིདོནདྱུ་ཡགྱ་རཱ་ཆིནཔའམཆོག་གི་དསྲྲ་གབ་ཇེབཙུན་མ་རོ་ནལ་འོརམའིགའཕད ཐོབ་པརྱབབའིཡིརདུ་ ར་ུནདོངནལ་འབོནམའིརི ངྱ་ཕའིདཀྱིལ་ 
ཆི འཁོརབསབཅིང་མཆོད་པ་པང་། བདགཉིདའྔད གཟིང བདྨ་དངའ༣༣ཆལ་ན། དཀར་ ཡིགས་ལ་མངོན་པརདགའ་བའ་བྲསང་མ་ཁུད་པརཅན་ ཕྱིནད ` པ་འད 
@ བཞེས་ལུ། དིལ་འཁོར་ཆེན་པོའྱིབ་ ཐརམྲ་ཧིནྱ་ཧིདརདུ་བརཆད་ཐམས་ཅདབསངའ་དང་། བུང་མུབ་སླང་པའི་གྲོགས་མཇུདུགསོའེ། གངདག་ནག་པོའི་ཤགོས་སུ་ཆུརཔ་གསུང་སྤོད 
ྣ རྟུབརམ བངབའིབགེགས་དངལོག་ པར་འདེན་པ་ཐ ཡས་རདྱསིཤིས་འདི་ ་གནས་པརགཞན་དུསང་ཞིག \ ཿྤོ་སྤུ་སྐྱ་བ་ནི།། སེགས་བཛོདཅིང་རྡོ་དོལ་ཇུ་གསརཀྲོལྲ་དགཏྱུབ། གཏོརམ་ཕིརས་གཅོང་སརདར། 
ྐནས་དང་མཆོདཔའི་ཡྱ་དད་ིནམསས་པ་ནི༽ སྤུསྣ་བཱ ༢ཕས་ སྤུ་བཱ་ཝཾ་ས་ ཟུསས། སྟོངཔའི་པང་ལས་གནས་ཁང་ཐུལས་རིནཔརིམ་ཚོགས་ལསྲ་རུབ་པའིགཞལ་ཡས་ཁངག་བཞྲི་གོ་བཞིཔ་རབབས་ 
བཞིས་མཛེས་པ། རྒྱན་ཐམསཅད་ཅིསྦྱརན་པ་མཆན་ཉིདཐད་ྲོས་ཚོགས་པའིནང་དུ་ཨ་ལས་ཡེ་ཤསྱཅིཀབ་ལ་ཡཔ་ ཀིྱར་ཆེབ་ནམས་ཅི་ནདད་རིནུ་བ་ལས་ཅུངབའི་ལ་རྫས་ལསགུབཔའི་ 
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སྩང་ནམདའ་གངབ། འབགས་པ 
སངས་རྒྱས་དང་བངྱ་དུད་སེམས་ 
། སངས་རྒྱས་དང་བུང་ཆུ། ཨོཾབྲཾང 





ཡི 


¿2 


༄། །པཔ་རའི་འི་ ཆགས་པླདང་བའི་གདུན་ ཉེངདྲ་ར་བའྲིད་མ་དྡོརཆོས་སྤིརམ་པཅནླ་མགོག་དམའ་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་བདེ་སྟང་གི སྨུགས་པའི 
གྲས་ཀརའཇ་པ ད 


དཱ ༩༩ ༥ ¦ྭ ༩ 
དི ཌཱ་མཱ་འུལ་བ། གཡེན་དོད་པ་བདུད་ཆི་ས་གང་བླ་ཐགས་ཀ ཟུ་མོག་མནོནཁྲ། གབ མས་པ། ཞབས་རོ་རའྩི་མིལ་མྲོ་ཀང་གིས་བཞུགས་པ། རྔུས་པའི་རྒན་དག་གིས་བརྒུན་ཅེང་།གཞོན་ 


3 “འོཾང་ 


དམལ་བབྲས་པ། སྨྱཐས་གནས་ཀྲུནའདུསཀི་ངོ་བརྒ་གུརཔའི་སཉསརྦཉས་འགོའི་ད་མིགས་པ་གསལ་གཏང་ལ་སྐྱས་འབྲོ་ཞི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའེ་སྲེམྲས་5ན་ཐད་ 
དུསའདནས་བྱཟྟས ངེད བངནལིང་འལམ སིར དཔུལ་ལཱནླདམ་དུམ་པྷ་ནམས་ལྷ་སུཌསམ་ཆིའོ རྔོགསུཔའིགས་རུམའཅོམ་ལའདུས་ མས་ལྕ་སས་མཆིོ། དམཔ 
༣སྣ་ནམས་ལ་ `མཆེའོ། །འཕགས་པའི་ད འདུནརྣམས་ལྕ་སྔབས་སུ་མཆེལ །༦ུཌས་འྭགོ་གཞིཿསྐ།ཅརབདུནསོགས་འཇོདལ་རྡོརཐལ་མོ་ཐུན། ཟླ་མ་དད་ ནམཆོག་རི་ པོ་ཆནམ་པ་གསུམ་ལ་འདག་ 


¡_ བུན་འཆལ་ཞིངསྒྱབསུ་མཆིལོ ། ཁྱིད་རྣམས་ཧྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱནེ་གྱིས་རླབ་ཏུགསེའོ།། ཆརདཟིག། བདག་གིས་རྫོགས་པའིསཔསྱརས་ཀྱི་གོའ་པང་ཐོད་པརྦ་བས་ལ་སེམས་ཅན་ཐད་ 
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དྱ རི གབྱསལཾ ་ྲ་་ཁྲོ་ལས་ ལ་བརྩབ། དོའིཆེདདུ་བདག སོཿ བ ཙ༣་འཌོཉམོའཿ མ་གྱིརིམས་པ་ དགུ ཞེས་ལན ོད སམས་ དཔའི ཐུ 
ཁད ལའྱའན་པ། མྱར བརྒུན་པ། ཞ ས་ ་སྱིལ་མྲོའ་གིས་བཞུགས་པ། དན ཀྱ འཇིན ཤཱགྱཧཾ 





ཚི ལྷུན་དྲ ནས ཤུལ འཇིམས་ བཅོམ་རན་འདས་ ད་དང མས་ཅན་ཟུམན་ཅད གསས ནས་ བསགས་པའ ` འི 


ཏྱ ༄།་ ོ་བབས། བདག གྱིས ག་ནསོ་ཞགསོབོནོདགདོནོནགོ་ སྲོ་ེམོསཅདདུདབའནག་ཁགག་ སོ་བ ཧོ གྷ་ཉིས༔ རོ རོར །ོཾ 
སབས་སབས ཨེ་ཤཱིཊཛ་ཧཱརཀས་མེ་ཡ། མནུཔ་ལ་ཡ། བྔཛཧནུཀ་ཏཾ་དྲོདཏྫིག། ཌྷིཉིམྷི་བ་ལ། སུ་ཏྱོའོསཾ་བྲལཝ་། ཨ་ན ཕེལ 
སརསྤིདིསྲི་པ་ལྷར། སྤརཀླརསྲུ་ཙ་མེ། རི ཤཱཾཡ། ཀྲུར འི ནཆྷག་ཝན། བ དྲཧཾརུཀམམ་ མྱ་ཧེརུཀྷང་ཝཾ། ་ ཉས་མ་མས། 
ར་ : བཾ ི ྲ་ བདག་ན སྨ་རངས་པ་ས ཧེ།། །།དམཆི གཡལས་ནིའགལཞིདཉམས།། །ཟུམ་མགོང ཕེས་ཧུབས་ ་ 
།གཙོ་ མི ནྣཔ་ཧ། རྡིཆེན་པའ་ བུ ཉིད་ཅན འགོ་བའི བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྙཏས་འཆི། ། ། ། གྨཱ་གསུངཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ ལག་གི་དམ་ཆིགཉམས་པ་ ཐམསད་ 
མཐོལ་ལབཤད། ༨༧ ེས་ཧུང་དྲི་མ གྲས་ ཐམས་དྱ་བཱང་ཞིང་དག་ པརམཛད་དུགསལ། སགསལ་ ས་བས་ བཅང3ཆ། ནའདས་རྔོ་རྗེསེམས་དཔའ་ 
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དྲཀི་་ 


རཾ །ཡའ་ཡུམ་ ཙུ ཐི བོནས་༢ངལ་༔ ཐིམ་པས རང་གི་ལུས ་ཤེལ་སློང་ལྟ སངལྟ་བུར། ༢སྔ་སྤ་མའི་༣ལ་འབོརྒྱསསཔ་ནི། མདུན་གྱི་ནས།ཁར་དག་ ོད གསུལ་ཤཉི དྲ འོ ཟ་ 

བ་ལས་༔ སག ཡས་བྲང་ག་བཞི་ བཞྱི་རྨན བབུས་དང་བཅུས་པ་མ 

རནྡཔོ་ཆའཁྲི གས་པ དིག སྟེ ང རཾ དིནཅནར་བའྱི་ཟ་མདྭ ིདཇས་མས་དོ ནོསཡིམེ་བཅན། ༣ དོགདམན་པོཞལ་གསེག ཡུགགཉིས་ ཡསད 
དངུད བཐུག ས་ཁ ན་པ། བྷང་ལ་ པནཧན། ཞབས་རྔེ་རའིམྐྱིལ གིས་བཞུགས་པ།ག ནུལང 

འར སཔསྦྱ་རས་དོརའཆང་ལ ི་ དྲས་ པདཆུདཔའི་གསནམསྤ་བ ག་བ རལ་བྱྒརྐས་པ ལྟརགཡས བརྒྱས 

པཔ ྱིས་ བཞུགས པ། དེཐམས་ཅདྱ་ཀངདཔའ་བོ༔ འོ ཆོས་ ཀི མ་པར་གུར། གཙོའཁེ བརདེདག་ ཐམསཅད་ ༨ྱཀྱི་ པལ་ བར་ཨ ནའ ༢ཨཿ ཤུགས ཁྭ པི དྲུཐུགས་ཁའ་ཧུ་ 


ཀྱི 


ནཉིད་ཐམས་ཅད་ཡང་ ངསྲས་རྫགས་ པའི་དབུསྲསསིང་ག ནཔཿ བ རྒྱདྱིས་ བ ཏུགས་༢ རོ ྣ 


༄༅། །འས་འོད་ཟརའྲཕས་པས། རང་བཞིན་གྱི གནསནསབརྒུདཔའྲིད་མ་ཡེདམ་དྱིལའཁོ་ རི གས། སངས་རས ཧྱངསེམས་དཔའ་དོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསླང་མའེ 


ོད ག་གས མཛོའི་གྲུགྱནམ་ ཞབས །གཔའབའེངས ཡས་པས 
རྗེའཚུན་བསེད་ནམས་བརྫེ་། །རྡོརའཛིན་པའི་གརུག་རུན་གྲགས་པའིཞབས། 
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འབན ནཔནཆོསྔ་རྨལ།།གསོལ་བའདེབསྟོ་ལནྱེས་ 
གྲང་ ཐེས སཱ སུན་བྱར། དྲ་མངའ་བདག་ཡར་ལུང་པ།། གསལ་བ ༨༨༣ ལ 
ནམཁའིམར ན།། ཅི རེ ན་ཆས་ ནོབས རྒྱུལ་ མཚནཞངས། །ག 


ག་གས དམེནྭ་མབ་མ འིཞབས། །གསོལ་བའདེབས་ས། །།གས་ལགསའཆ དབར་འུནཏརབ། །རིགསུ་ཀུནབདག་ རི་དབཚིས་གསཞས། 


བཱམའི་ཟྲན ལ་བ་འདེདསསར། 
གཞོཿ ས་ནམ འ་བའ་ དེབས་སར། བའྱམསྣ་པ་མའི 


ཤེས་སཱཁོ། །གླབ་པའིདཔང་པོན་ བཟའའག་ཕུག་པ། །གབ་མཆོག་མཁས་པའི་ དཔོས ཅོ 


ས་ཡེ་ཤེས་སྩལ།།བ འགོ་བའྱི་སྲབས་མགོན་རྒྱལ་བརྗེ། །བདག་ཉི ཇྔམ་དབུཿས་ 
ཉཱ ་བ་ ཡེ ཞས་ོ།། བདག་གཞན བེ འཛུར་རརེས་པ། །འ ` བི ནྲ གསལ་ 


གསུམྱ་ཆལ་བའིང་འོ་རྡོ་རྗེཆོས། །སླུ་བཞིའིའདྲས ལེལ་གཏན ལ་པའི་གར། །སྐ་དྲིན་མཆུངས་མེད་་ 
གྒུ་གི་ ་མའིགསུང་གི་མཛོདབྲ་ཟུངནས། །རབ་དཀར སྙན་བཅུདབྟསནཔའཇོན་པ ཡིག འབབ མསྦྱ་རལབའི་ངའོ་ 


ྦ ཤར 








༤ །མངོདལ་མངའ་བཆིས་ཞིང་། །དབང་ ནཔའི་གོའའཛས་ལ། ། དབང་བོ བྲ གངག་དཔང་ནོང། རྗེ།། གསོལོ་བ་འདེབས་སོ། །བདྡེཿ ཁོརལོམ 
| པོ་ཧྲེར་ཀ དནཡེ་ཞས་གྲ་གྲམ་ ༢ འང། ། །བདེལེགས་ མཆོག་སུལ་འ ཟབ ལེ རུ ^| ་ རལས་དངླ་ནབསྐ་རེན་སན་ལམ ལམྱཧི།། རི 
ད།།སྐའབཟངྱར མཆོད་འནསའདདའེ ཤེས་བ 







དས དང ་ མྟནབཞད་པ རྡོརཱལ། །ག་ འདི །བྱབབད་ སུ འདྭའོ་བཟང་རོརེ་ 


རབྱ་རུས་བྲོ་གོས་དབང་པ་ད ལ་བ་འ 
ལབ འདེབས་སོ་ ལྷནསྩེས་ཡེ ཡེ ཤེས་ སཱལ ༈ །དགེ་ ལེ ཀན ་བཟང་གས། ་ 


ཧཱན་རྗེས རས །ག 
དམ་མ།ཁའ །། བའ་རངད་ ས་བ ངཱ ༨ 
མ་པང ` འབཟབངའལ་ ས་ཆེ བྱས་ཤིང ༤ གཡ པདང །གསེལ་བ་འདེབས་ས་ལན། ཡ་ ༨་༨ རྔ པལ་ ཚིན 





| རེ སོྭ་གུབ་བཆེསྱ་མུརདུ་ 
༤» །༄ གའྭའོ། ། སུས་དངངསྣདྷི མ་ཨ བཟང་།། འཆེཿ དབན ་ཨ་བཅས་པ་ ཛིད་ །གསལ་བ་ གིགས བྲ 
ཐོལ རར དཔའ ་པའ་དབའལ་ རླེབསད་ ར་ཆ གསལ་ བ་འད བས་ །ཁྱུན་རྣམས ཀྱི་བདག་ གྱི་ཆ གྱིས་བ གསལ། ། ད 
ཧི ཞེས་ལནགྲསུམ་གྱི་ཁ ལར མཆིག་ཙམ་མ་ ཡིནཔར་ ཉིང་ཁོདྲརུས་པའི་ འདྲི མཐའ་བཏང་། ད་ དྲ ལ་གསུལ་བའངབསས། ། 'ཡངས་ ༤༤ སགསོལ་བ་ བྭ་ཁགས་དག་ པརབཏབ། ། དཾ་ནས་རངལ་ཆགས་པ་ ཧི ། 
༠ ཡུལཡིདདུའོདབ་ཁད་ཞིད་ལས་ལངས་སྤོདགཉཾནག ་ཤེས་ལ་སེགས པ་ཐམས་ཅད་ཙཱས པ་མེད་པར ཟ་མ་ལྲ་ཕུལ་པས་ད་མས་ བདག་གི མཇད་པ་ལདོ་ཆགས་ ཀྱིརྣམ ྟོན་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་སངབ དང་། དེབཞིནདུན་ ལྡང་ 
ྱིའའི་ ཡུལ་མི་དང་མིམ་ ཡིནགནོད་ལྱིན་རྣམསཁྱི་ ཁང་ཞིཔཕས་ལེཕ ལས་སྩོན་ལ སས ཐཱམསཅད་ཝརའཞིནཝུ་བས། བཾ མས་དྷེནམས་ལ་ འདག་ གིརམཛད་བས ས། ཞེ་གི རྣམ་ རོག ཐམས་ ཅད་འདྲ་གོལ་ དུས དོང་དང་། 





¬ ལ་ཐ ས-ཿས༩༩༡༡༦༡༦ཧོཔ༡༡༥༡༩༠༩༡ར༡༢༥༦ 
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་བཞིནདུ་གཅེག་ཏུ་སྩེ་བའེ་ཡུལ་འརམའི° གོ་བྷ་༣མསྱ་ཅི་ཁ་པཞིང་ལུས་ལངས་གྫོདལ་སགས་པ་སར་བཞེན་ཛྲལ་བསྡ་དམས་དྲེ་ནམས་ལ་བདག་གིར་མཛོད་པས་གཏི་གུག་ ་ གྱི་ཉམ་རྩོག་ཐམསད་རང་གལ་དུ་སངབར་ 
བསམ་མ།། །དྲེ་ནསྭ་ཡིའི་མཆོད་པ་ནི། ཟུགས་ཀ་ནས་མཆོད་བའྟེལ་མོ་འྲ་ས་ཏེ་མཆོད་པརབསམ། ཨོཾ་གྲུ་ར་བྲདྡྷཾདྷཾདྷཱཾ་ཧི་སྣཾ། སྭ་འའི་ཝཾ་རསྒར་པ་ ཏུ ཏུ ནས་ ཤས འི་ ངར་འཇོད་ནང་གི་ 

མཆོདཔ་ནི། རད་གྲི་ཐུགས་ཀྲ་འས་མཆོད་པའྲི་ལ་མྱེ་པག་ན་ཐདཔ་ཐགས་པ་དབག་ཏུ་མེདཔ་ལྲའོས་ཏ། དྲེམསའི་རངགཞིནྱ་གི གནས་ནས་ཤ་ལ་བདད་ཆིཝྔ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལའིའདུད་རིར་བཀྲག་ནསྤ་ཞ་མྨ་ནམས་ 
ལྭ ཕུཡཐ་བས།། ཟླ་མྲ་ནམས་ཀྱི་གས་འདོཟེརྫྱིམཱ་གུས་དངས་ཏེགསོལ་བས། ཟྭཤསྦྱ་རུདལ་ཟག་མེདྲ་འི་བདབས་ཆི་མ་པརའསམལ། ཡགུ་ནཱུརྷཾཏིས། ཨོ་ཨཱཿཧ ཞིས་ནད་མཆོད་ཕུལ། 
 ཡིདེ་ལོང ་ལང་ཚོའི་དཔལ་འཇིན་དགྲརུ་བཞིའི། །འདོད་པའྱིས་རལ་ལ་མཁས་ལྲས་ཕམ། །ཞིང་སེས་སགས་ སྐྱེས་ལྷན་ཕྱེཡ་ཕཾཉའི་ཚོགས། ། མེཇེས་པྣག་སྦྱམའི་ 















༄༅། ྱོགོ་ནོམསྤོཧངལོོ། སྒེ པའི ཚོད ོདད་པའཆ། ༢ངགྲི ཟུགས་ཀ་ནས་རིགས་མ་པླད་ཅནལ་སེགས་པ་དཔག་ཅུ་ ཤོདཔཝོསོ། འེ རྡོམ ོརོམའྱིགུར་ | 

གྱུརཔ་དང་། བྲླ་མ་ ཡལ་ཞུམསྟ་སས་ པར་ཞགས་པའི་ འི་ཟག་མེ དགིས བདེའས་ [བུང་པའའསམ་པ ནི་གསུང་འི་མཆོད་པ་དང་། དོནདམ་པརམཆོདཔ་ མཆོད་ཡུལ་ མཆོད་མཁ ན་ རྣམསཿ རང་བཞིན་གྱིས 

ཟད ཀྱིས་རྒྱས་ འདེབས་པ་ནི། དེོ་ནཉིད་ཧི་མ་ཆོད་པ་སེ མཆོདཔ་རྣམ་འཞི་འཕུལ། སྡི ཀུ་ས་ ལིའི་ཚོགས འསག་ནི། ཆོགས འདོན་གྱིཚོ་འདོཊ ནཆཧ་རང་མངཞིང་འདོན་མི་བདབའི་མཆམ མས ༣འདི་འར་པུན་མི་ཐུང ཐུངའད་ 
བཞག་སྟེ། ཞིད་ཡིག་ལྟར་ཡིད་ཧིཿཤརྒམམ་ཟུམ་ལ་མླ༩པའཛུལ་བ་ནི། ཨོཾ་བཾཆུསེ་ཨཱཿཧཱི། དངང་ཆེན་གསའས ཡུས་གཞི། ་ཨོཾ ་མོ་བྲར་རེའེ་ཨཱཿཱ ཧཱི་ལུགས་རིའཁོར་ཡུག་ 







_ /.[ ཏོ 









_ གི་བསར་བའི་དྲངུས་སུ། རིའྱིརྨལ་པོ་རི༢བ། ྲངས་འཕགས་ དུབ་བ་ལངྱསྱད། བྱང་སྦྲ་མི རྡ་དུཉི་མ། ནུབ་ཏྱུན་བ། 
 དདབུས་ཧུ་ལྷདང་ ི་ལའབོོ་ནསམ་ཚོགས་པམཚང་བམདའ། ར པ་ དད་ཅན འ་དང $ ི་ | 





རེ ྦ 


དྲར འུ་ཤས་ ༢ 


ཚཾཀྱི་དྱིན་ྨཐསྲ་རང་ 


༥ ་ ཏབམརིན་པ་ 


བཱ་མཱ་ལ་ཇིམ་པའྲི་ར་ བ 
[བཾ ཡིགྲ་ཀང་ཁོག་པ་ 


ཇིེརོས་ ཤེསབ་ཡོ་ཞིསྦཀི་དབང་ཐོའ ཟམའྲིགས་ཅི 
བྲིམ ས་ང་ 

གྲ་ལྲས་ངག་ ཡིད་འ སནས་གསུམ་ལ་ཆིམ པས་ས ༣ འི འི ཉེབ བླ ཛཱ ཞིན ལེ 

ལ་གསིལ་བའབ༽།བདེ དག་གྱིཆུད་ིནྲ་རིས་ད་ 


1 - 





འིའི་ཡཾ ལ་ཐིམ། རེ 
དད ག་བ ` ་ པའི་སྟོངཔ་ ཏེ གྲི ཅི ངང ་ 


ཟླ་ཚེས དགེལ ཐཾག་ 


ཾི ནོབས ཤལ ི་ོ ཁིམཆྱིས ` དུ་མ ང་པའི ངང་ལས་ 
བན་དེ རྲི ཀྱིནི་ཡེ། བཛ་ཝྷརྙའཱ་ཡེ། བཅུ་བ་རོརནཱ་ཡ། རཱ 


ཤོ སོ་ཐར ཤོ ལས་ནི དལ་འ ཁའོ 

༤ ད་སུར་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར་ག ལིནེབྐགར ། ཕཅུ་ཕཊ་ཕྲཊ་ས། ཞེས་པའི་ཝཱགས་ 

ང་གས སེབས བལསའོད་ཟེརའཕྲེས། ཝུས་ འམས་ཿད་གང་། ལ ལུས་ངག ཡདེགྲནམ་ཧིས་ནད་གདོ ནྷ་སིགླམཱཾདདག། འུས་འོད་ ཀི་གོང་བུརྱ་གུར་པ་ལེས་རང་ཉིད་རེ་བཅུན་ 

༢་འབྱ༣མའྦིསརྦ་ཐུར་པནི། པདྨདངཉི་མའི་གདན གདུན་ལ་ཞབས་གཡུས བརྐྱངས གསྨ་མཿ ནམ དཆནུམའྱི་འངནུས་མན་ མནན་པ། གཡ འི ྭ ཨ་ 
སཿ )བ་ནསམནནཔ མརཔ་བྣམལ་པའིམ་ལྟ་ཛུའི་གྲཟི་བ ཧྭ་གྲ་པཞ་ག་ སམ་ལོ་པ་མཁའ་ཕྱདདུག 

ཉར ེཌ་ ལུ ངདང་ ཡྲི ིདིས་བའི་གསལབ། འགི་པགཡན་པར་ 













ནཔ། ཡོན་པ་ 
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འདོད་ཁམས་འདུ་ཟེནདཀར་པོའི་རམ་པསུ་ཞུསྱའི མུདྱ་ཙིས་ཆ་ལ་ཇིམ། ༤ དནསདས་ཅིས་འདོད་ཞནས་ 







གྲས་པར་གུའ་པརསམལ། 








༦ 


༨ 
ལྭསའིའབྱ་ཊི་སེདདུ། ཨཱ་ལས་ཡེ་ཤེསྤཀིཀ་པ་ལ་ཡེངས་ཤིང་ར་ཆེབ་བདུད་ ་ཝྔས་ཡངསསུ་གུབའི་སྟདདུ་འིལསྣ་ས ཆོགས་རྡོརྗེའལྟེ་བ་ལ་དྲཱ་གིས་མཆཾནཔ། དེ་ལས 
ཤྲེད་ུ༣ུགས་བཅུརའཕྲས་པས། འོག་རྡོརའི་ ས་ སིི ངིའི དཔ་ད་བེས། རྱི་རོལ་ཟམས་ཅད་ནདའི་ད་བདང་། རྐན 
རདིརཅུབཅུས པའི་ནང ཁྲོད་ཆེན་པོའཆྒྱདྲ་ཀྱིས་ཡེངས་སུ་བསྐོརབའི་དངུས་ ཨེལསཆོས་འབབུརྦག་གསུམ་དམར་པཉོསེབཚེ་གསྭི་ནདདྡ་བའི་དྲའིལའཁོརྦསིདབུས། 

བ་ཡིག་གི་མཐན་ཨོཾ་ཨི་ཨོཾ་༥༥ཞེས་པའི་ཝགས་འཕཾང་འདེག་དམར་པོས་བམརབལས་འདོའྲཕས། འཐགས་པམཆོད། སེམས་རནཐམས་ཅདྱ་འི་དོན་བྱས། ཚུརའདྲུས་ཡིགའབུ་ནམས་ ། 


ཇི བུངབའི་ཡེ་ཤེསྱ་ི་བདུད་རི་འི་རྒྱ་མ དཱི ན་པཾརཾ་གུར། པརབསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཚཾཧཧོཧྲིཿ ཞེས་ཕྱཀ་རྒྱ་དདབཿས་པ་ལན་གསུམ་བའརྗོད། དེ་ནས་དྲ་ ལའཁོར་གྲས། མ་ཆརལ་ད མིགསཏེ། སྤམ་ ། 
ཤིས་ བསལ སླུ་བུས་ སྩང ཆེེངཔའི་པང་ལས་ཡེ་ལསྦ་མགི་དྲ་ཡིལ་འཁོརརལེས་མེའེ་དྲཡིལ་འཁོར། ཝཱ་ལསརུའིདིལུ་འཁིར། ལཾ་ལསསའིདྱཁིལའཁེར། ཅུ ྣ 
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| 





བཀིལ་ལྲིལཔ་ཡོངས་ སྭཱཅཱརཔ་ལས་རྗཾཙུནརྡོ་རྣནལ་འབྱོརམའི་ ༣ི། སཚོགས་པ ཉི་མཆོགོདནལ་ཞུབས་ གཡས་ བརཏྔཾང་ཕས་དས་མཆནམ་་ 
དམརྡ་ནོའི་ནུ་མའི ་མའིཧྭེ ཧེང་ནས་མནན་ ནན་པ། འོག ཡའ ཟད་བལང་མེ་ ོས་ མདོག་དམརཔ་° བ་པ ཡས་བྱ། ངས དམ་མཆ ་ 
ྨ ཤཱ ཞལ་གཅིག 'གཉོས་སྨནགསུ, སླ དགླིས་སུཔས་ དེ་དག ཕྱན་གཡས་ རུ ན་པའི་ལྲཾ་གྲག དརུད་བྱཅངནས་འཛིན་པ །གཡེནི པས་ཐེདཔ་ དག་ནི 
ཚ གངབ་སྣེང་ཧེགསྤ་སུ་གྲྭ ཆུ་ནས་ཞལ་ཕྱེན ཕུབ་བས་གསེལ་པ། ཤུགཔགཡུ་ནེཔར་ྔོས་མཆནཔའི ལག་འ དང་། ཝི ིལ་བུ་དཔའཔནླར གྲསུམཔ་ ད 
འཕྱངབཞན་པ བྣསམས་པ། དྲུང་ཀནག་ སལྲ་འ་ བས་ ཁུར་པའི་སྒུ་ སྐྲད་ཡ ན་མད་ སིི དརལ་བདབས་ ༢ཧིང་ འ དྲའནུའབུར་རས་པས་བྱད 
ཉམས་ཅན། མི་མགྐཾ་སྐམ་པ་ཝའི་དབྱུ་ཆུན་དང་། སྐམ་ པོ་ཝ་བ ཆུའི སྐེམ་ ཐོ ལྔ་བ དོ་ཤལ ན། ག ལྫས་བརྒྱནཔ། ཡེ་ཤེས ཀྱི་མ་འབའ་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའ།། ྒ 









ནི ཟནམསསས་ནི་ཟུས་གཟོའ་ ར། །ལྷ་ཡྲིན་ནིདག་པ་ཡི།། དབཞིན་བདག་གི་དབངབ ར་རོ  ཨོཾ་དཱ་གོཏོཨ༔ ཟཀཏོསམལ 
ཟེ་ ཞེས་གསུང་ གིང མཔའྲི་རུས འི གོ་ར སྨུ་གྲང་དྲེ དིམ་དག །ཆུའི ལུག་མཱ་ཡར་ཛསྲཔ་ལས་ །རྣམ་པེར་སྣངམཛད་ཀྱིདངུ་རྒུན། སླར་ཡང་ཐྲུགས་ཀནས་ 
#ཾ ཞུ ༢འཕྲེས་པས། ར་བའྱི་བམ་ སི ཤའིནམ་པ བྱནུདཔ འདཔའ་བ་དང་རྣལ་ ཧགནུ་ཡུཔ་ ཀྱིས་བསྐེའབ་ མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་མདུན་བྱི་ནམཁར བངསུམ་ ངཿ 
ཞེས་པས ས་ཚོགས་ ཤང་ཁུད་པར་༢ ་སྨན་དངས་ མདུན མཆོད་པར ས། སྲམ་ ཌྷས་ བསངས་ ན་འ ཝྲས་ ཕྩཱཿ་ སྟངཔའི་དུང་ལས་ ་ཡ་ཤེསྱའིཀཱ་པ་ པལ ཡངས ཤིངྱ་རྒ་ཆེབ་ མས་ཀྱེཿ 
ནང་དྲུ་དྲ་ཞུ་བ་ལས་བུངབའི་ལྔ་ཇ་ས་ ལས་གཔའི་མཆོད་ཡན། ཞབས་བསིལ། མི་ཏོག་བདུག་ ༨༨ མརམེ་དྲི་རང་། ཞལ་ཟས་ལོབ་མ་རྣམས་པྭ དངས་ ཤིང་ཐཾག ས་པ་ 
མད་པ་ ནམཁའ་དང་མཉམ་པར་གྲུར དུ ། ནས་ཤཔྟ ཾཨ་ིགིས་ཚིན་ཚིས་༣ྲཊས། དེནས་མཆོད་ འི ར་ས དད་། [གེ་མསླ་ཨས་རིས་ཙེས་ མ་ཞིག 





ངི བམཇདབ འདིའི་མཆོད་འབངྱ་སངནལང་ ། ར་འཛ ཁ་ སོམདོདཔའི་འདྡ་ དད་པ འིལགས་ཤིང་། འདོདཡནྡྱ་ཆཱལ་ སིདསགོས་ཧང་ཀུནརིགསནས་ལེན་པ་ལས་དདེ་མཆོག ག་ཐ འཐོལ་། 
ཞིང་ལེགས་ཞེས་ ར་ནད བ་འཇམ་བྱ།དྲསླ་བ་མཞིཉལ་ ལཱ་ནས་གྲསཏས་པ་ ལྟར་བཀོད. པནི། ༢ངགྲི་ཐུགས་ཀའི་བ་ལས་བུངབའེ་ལ་མྣནམས་ཀྱིས་མཆདཔར་གུར་པར་བསམ། དགུ་ཅིད་དི་ 
གས ÷+ ་ པཱསཱའབུལ་ལགསན། ། བཞེ ཞེས་ཏེ་བདག་ལ་དྭགེས་པ་ ་པར་མཛོད། ། ཨཾསྦརཏ ཐཱཱག་ ཏ་སྦརཔི་ར་ཡོ་གི་་ 
རྐུ པཱ་རེལ་ ར་ས ཡུངཾམྨི་ཀུ་སྤུམ་ད་ རིད་པ རེ ཏི་ཞབས་བསིའ་མཆོག་འདིདག ། ། བདག་གི་དད་པསའབུལ་ ལགསན། 
བཞེས་ཏ་བདག་ལ་དྭིས་བརྡམཛོདི། །ིཨ་ནཏྣ་ཐཱགཿ འ་འ པོགནིས་པའྲིལ་དབ་ རེ གྷ་སྭ་མཱདྭཧཱར་ཇས་མ་ཡ་ཡཱ༔ ཧཱཾ ། ༢པཔ་ྱིཕག་རྨུ་ཝགས་དངཇས་པའི 
_ མཆོད། ཏིད་ ནིས པའི ཡྨིན་ལེགས་གུབི། འཁི ཤིངགནནོབཤ་ནད་ཝ་བཞང་། ཞིན་སར་་ཚབའི་མཛས་ འབས སཿ སེན་པོའི་མིག་ཅན་ 











་།༅ ། སྣངདམར། སྲེལ་ལེགས ཕང་བའ ཇཾ མ།  ལདོཔོའ་དྲ་ལོ་རགས་ མང་ལ དཀྱེ འའ བམས དགས་པ གོད པོ འིར 
ཨཱཾ ཐབ ་ བའདཀིར་། ཏིརའཇིནཔརྱརམ་དེས་པའླདིལགས་གཟུགས།།།འའི ཅཅ དདཔུས་བཞི་། 
པོའི དོདཔའིའདསཆུགས་བ་མངྱུའ་པ་། །། 






འིམིགཅནམནུ་ཟླེས་དམར།།དིཞིམ་འདུག་པའྱི་ནོསསདའ་ངིན་མཛོདམ། །འདོད་ ཏ 
འི་བདེ་བ སས ལ་མཁས མའ ཨ་བྗཛདྷཱ་པེ བབ་ཏླ་ཱཿཤ ཿ ཧཱུཾ ། ཏིཔའཇྲིན་པིརྦ་གིས་དིས་པའྱེ་བིནལེགས་ 
ཨཔ སོན་པོའམིགཅན་མཆུ་སེས་དམར་། རིན ནའདའབརྩསངགསལ་་ 


བསྐྱེདཔའ་ཤིའ། །ཉེརསྩཾད་ཨྷ་མའི་བདེའས ས་མོད སྣདགམལ་ཐྱག་རུཏྲ༡། །ཨོཾ་ 


]༈ བཞིནར་ཆྱས་པས་ བའེ་མཛེས་པའཕག ཨཱཿཝ་ས 

| རྨུབ འར པུ ཝཱ མེའི་བདེ་ དབསམ བྲུ 

༽།བཞནརསྤྱ་བུཡཔ་ བའི་མ སྭ་པའྲདོག 
རསགས ལོའི་བར དགིས་པ་ 
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2264/2ཛ5222-2%22259ྟིྟ༥༧༧༦༧༩༦-༡༦༦7༥༦༦༩±6?23242443%225-2/22ཿ 8286) ྡ༨༧ཆོང་མི་ཧིར་ཆཆ55-2325%-7:253222854322222 ‰2པྫ%);5€ 222 282༦ྦྟ23€3ཉཿ2+6222ྕ235ྦ225-2ྦྕ32252 6 2ཾྟ༦༣/4/:3‰226524༡25@/2?༣༦༧རས༩བ༨༨རོཚོ་ཏའཉཉཤཾཉཿཉ་མ་འཔལརལ༤ོཉཔཨཞོཉ0447ྟ༦༦༤༦༩༩6:42622ྨ@21562-222242?ྟ༢/༦ཿིསཿབཿྦཕ2/34229ྦ4-2ྟ43-23868686 ཿཾཧོ)ཿ༩༧ཛཾཾ5791:552༦682༦8ཿ༧ེགཉས༦་ཞེད་)ེོཿ23889 4ྨ#22222442%211&༤2795232%253-2ྟ2222299ྟ22-2༦2ྦ22ཕྟ2)294>2༩ཤ།༥༩2ད༩༦༠༦༧༦-ཛ༨༧༧༢༩༨༦༡༤༡༨༠ར༦༡༩༠༤༦༠-༢༩༦༦༢༡༤༩ོ༤༡༢༢ེ༥ཉ༢པ༦ཛ༨༡༦པཉ༦-༤ཟ༨༢༦༦༨༧༢༨ཉོ༦༨༨)༤༦ཧ༢༥༥༧༠༨༢༧༦༥༢༤༡༢༧༢༨༩༤༩ པ༦༧༢༨༡༢༩༨༦པ༢༧༦༩༤༡༩༡༧༦༣༦༢༧༢༣༡-༧༦༧ ༧༤༦) ༠༦༧ 








དབྲེབཏླི་སཱཿྫ། ཏངའཇིན་པིརྦ་སིས་དྲིས་པའྱི ལགྲས་ གཟུགས།།འཁྲི ཤིང ནུབཞིན་དྲུལྲསྲ་བ་ཞིང་།། བཞིནརསྤྱ་རྲུས་པསླ་ཟ་བའི་མཛེས་པ་འཕྲོག ། ཨུ པ་ཐོན 
ཨད སང སྱ དགི ཛལ ག་ཇི ནིམཛཾདམ། བག རོ ལའ མུངསཱཔ་ཏ།། བར་འོརབཐས་དྱབས་པ་བེདཔའི སཾ 
རུང འབདབསམར་ བར་བོ།། ༢ ཆོག་ཐཁྱར་ཅ། ཨེ་བ་གན་དྲ ཊཾ ཏིངའཇནཔརྦ་རིས པའྱི་སནི་ལེགས་གཟུགས། །འདྲི་ ཤིངགཞོནནུ་བཞོནདུ་ལསྲ་པ་ཞིང་།། 
བཞིནཿསྤྱར། རྒྱསཔཟླ་བའེ་མཛོས་པ་ རེ པེའི དད ་ ཅཅ སདམར། ། །རོབྱ་ཧྭུ་ཝནཔའི་ཞལུ་ ཟླས ༥འཛིནམཛདུམ། །འདོད་པའིབདེ་ལཆགས་པ་མང་སུལ་ཏ།། 
དའིལ་འཁིརཔ་ ནམས་དྲ་གིམཔ་བ ར ། དོ ཿ ཤྲཱིཾ། ཡིདའོངརོལ་མོའི་ཆྱ་བྲད་མཐའ་ ་ 
ཡས་ལས། ། བའི་ག སུ་བླང འད རཱ ཨོཾ་ས ཞི་ཟེདཔ།།ཟྣ་ཆོགས་ཟེབ་མོློད་ ཅི་ཆདཔའྱ་བུ། །པ་མྱིསཀྱར་ཧ། ཐི་བྡིང་ཤ.བ 









































ཏུ ༡ འུད །ཡུལ་ ོ་ ག་ད འོ རལ་མས ོང ཟོ དབུདབདེ པོ་ ། 
|÷ འབེ མཆོད་པ པའི ྤོ་བའི་དགའ་ ༽།༢བའབྱམས་མཆོད་པའི་ འུ གྲམ ཐུ 
¡ ཤད ་ གྲ དངསྟ་སནྭག སིབའི་དགུ་ དགལ དཅ འད འཕམ མཆིདཔའིིི དག་མ དུ ཤི 


ར་ན་བ ངར སུང འཕོགྱ་ཆུནི སུད རཱ་ །དབ བའི བྱིག དད ་ 
.མཆོད་པའྦེཌརཱ་ནི།  །བཞིན་མཛས་་ ` ` སྟནཱ ལེནྡ་དྲངས་པའཤར་རས། འབའ མྦ་རདངའེ་ནིན་པེ། །བཅེས་འཤིན་ཤེས་ཏེརམེར་་་་ 
[སམས ཨ་ར ི་པཞུ། རའ ་ ་ ཕུ] འག་གཏིའ ཉིགས ཛས གཉས གལལ་ ་ 














ལུ སྭཏྣ་ ཐིན 

















རྫི 


1 ་ 
གདུ། 


ྫཱ་ྲཱཾ་ ཕན། ལ་ལ ་ སྒྲུགས ལཾ འབུལཚུལ། 


` 
ས་ཡ ལང འབས ངགའར་ལམཁས། འུང དུ 
སྣད ༽ ད་ར ཐྲ 


ཨ་བརྔ༣པའ ཇྔུ་འཱ་ཕནུ་། 


ངགནས་འཛེན  བའྱབམས་མཆོདཔ ཟླིད བས 


ཕྱག ཀ་བརསཙཱ་ཱཾ་ཕན། ཞེལ་ཟས་ཕནྱར། ཨབཛ་པྨ་ནཱརཾ་དཱཾ་ཕན། ན་ བའྲིཀྱར། ཨེ་ སབས ཏྲ ཀུ་བ] རབ་འབུམ ༢བའྱབམ 








ཐྲ ༄༅། ཤགགསམཆེས་པ།། བྱོར པ་ལསྱ་བུངྒའཱ ནེ ་ འཛུསཞི ཛ་པ ཟུགས་ཀྱི་རྔ མུ་ལི མཆོད་མ པུ །གད་གརགཟུགས 

0 ཨི་སྣུང་བ ཐམསད་ནེ། ། །གབཿ གས་ཀྱིདྡོར་ མནནི་ཤར་བའི་མྤངས། ཇ་ གསོ །དེ་མངམཆག །ཏིང་འཛིན་རྫོཾག གས་པར་ ཁོ ཨ་བ ྭ ཙཿ ཱུ སྲ 

རྱ ཞེ་ི་གླས་དངྟལག་མའནི་ལ་ཡང་གྲུགས་ཞེས་འའིགས། དིདང་རེ་དངརེགྲ་བང་།། སུག་ལེ་ཆིག་ནང་གྲས༔ པསེ་གམསས། [རུན་པའི་པ པཾ་བརྡཔཞིངྒནཱ མ 
བའུ་ཡིས་བོནས་ཀུ་ནརབ་ མཛངས མ།། བདུད་རིས གངའའི་རེ ་སྣྱདའིཛཾན མ།།འཇམ་མཉེ ནཾ སིི འཕྲགསམ། ཞེས་འ གི 
གནླཾརས ཅད ནཿ ཞེསཔབཟནཏའདོ དོབ མཆོད་། དི་མེདག ཡེ སཱ འདའཐའ་ཞིང་ རི སླི ཤིལའི་ འི སཱ།། 


བྲི ་ོ ཛེ ཅི དོམ ༤ ༤ 
འའ 0 . ༤ ༤ 
] ས་ལ ༡ 
ཤས" 65 27༧༩ ྟ༢ྟ༠-ླ་༡༥།༡༡།༥༢༡༩༧།-༡༽༢་༢༢ར༡༡༧ྟ༢༠༠།།། རི ་ (377 9 5 ༈།ྟ2༡ྟ༦༢།༡༢།༡/༡༦༡།༢པཟླ་༢༡༩༢༥༡༩༩༢༢༥།༦ྟ༡།-༈༣༦༠ ༧༡༦ 25།༡༡༩༠/༡༡༡༡༦༡༢༢༧༧༡༠༡༡༩༡༡༧༡༢།ག༡ླཀ༽༢ག༠༢༦༩༡༩༡༩༧༠༦༢ 


ཁྱརར་རཏགལ་གཞར།༢ས༡༦༢༦ུ༢༧༢༡༠༩ཿྟ༡༦༢༢༡༡༡༩༡༡༡༢༡༩༠ ༡༡༦༢ ༢༥༢།།༩༧༢༡༨༩།༥ུ།༢༧༢༡༩༡༡༡༩༩༠༡།༡༢ ༢༡༡༥ ་ ཤྲ གལ༢ུ༡༡ུ༡༡༡༩༡༡༦ དས ་ ལོཌ་ཉཿ།།272༽ ༡༣༤༡༡༧༡༦༧༡༡༡༦༦༡༡༡༣༢༡༡༧༡༢༡༦)༩༧༡༡༡༡༡༩༡༡༢༡༢༡༩/༡༡༧༢༡༡༡༧༡༡༨༢ཿ། 
ཏ འྲསཞད་མག་ཉྐ།ས༡༢༢༠༡༢༠༡༣༣༠༠༡༥༥ ༩ །ླ༧།༢ླླ༡།༢༢༡༢༡ །༡༢༠༣༢༡༧།༢༢༡༧༢༢ ༡༧༢༡༩༡༠༥༢༢༠༡།།༢༥༩༥ལ་༠༥།༣༡༤༢༡༠༩༡༥༧༩༣༧༥༡༧༥་༥༥ླ༡༢༡༦༥༧༡༡༠༢༡།༧ལ༡༥༡ཟ༧༠༡༩༧་༢༢༡༦༡༥༠ཟ༢༩༡ པླས༦ས༧༡༢༠༢༦།༡༣༥༧༠༡།༢༢༠༥༽༢༠༢༥ ༢༩༧ ླ༢༢།ུ།༢༩༡/༢༩༧༧༡༡ྕ༧༡༢༢།༩༡༦/༢།༩༠༡༡༠།།༧།)༩༡༡༢།༡༡།༦།།།༡༡༡༢༢༡།༧༢༩༢།༠༡༥༢༧ཟ༥ས༢༧༧༡༢༢༢༠༠༥༦༢༦༢ །༧༡༧༩༡༡༥༨༧༡། ༢༢༡༥ ླ༢༠༧༥༩༢༢།ཟ༧༥༡༡༩༠༩༩༢༠༡༧༡༡༡༩༢༩།༧༡༡༢པཟ།༢༡༧༢༡༧༩) ;ྐཉ་ཀ།༡༦༡༦༢༠༡༩༽༡༡༢༥༢༢༧༢༡།༧༡༡༧ཟ༡།།༢༡༡༦༡༦༩།༣༡༡༥༡༢༩ར་ 4 ཤྲག-⁄ཿབ ༡༡༡༧ ཨལས་དོཏོདྲལསས། ཧཱ 
+ ྣི་ ༼མ2༩༡༡༧"ུ༢༡༥༡༢༡༡༩༡༡༡༢༢༠༡༨༡༩༡༡༡༡༦བ།ད༨༣ ཛད༡༦༡༡༡༩༧ཇ།༦༡༥༽གུད༡༡ ༢༦༥༡ ༠༡༧༡ ༢༠༩༢ ༦ ༢།༠༥།༠༥༢༦༡༡༦༣༩༡༥༢ ༨ ༦ "༩༦ - པྲ ¿ དྲ 

















(7༣༡༡གླཀ།༦༩༢ག༠༢༡༡༩༡༩ས༩༧༡ཀ༩ས༡༡༤༢༩༢ོས༥༢༩༢༦༢་༡༡༦༦ ༢༢༡ ༢༩༡༢ ༢།༥༡༡༡༢།༡)༡༢༡༨༡༩༤༠༦-༩༡༡)༡༥༣༨༢༩༨༩༢༨༡༩༦༡༢༡༤༩༡༧༩༩༢༤༢ཕ༩༢།པ༢༩༡༡2༢/༡༩༡༩༡།༡༨༡༠༩༩༢༢༢༠༤༧༩༩༩༡༥༩༡)ར༨།༡ཿ༽)༽༩།༨)༡༩༩༥༨ཇ༩༡༡:༡༡༨-༢༡- 


 མོ་ཅན།། དྲ་འི་གྲསུམ་པྭ་རང་གིས་བསྐྱོད་པ །། སལ་ས འཁོལ་བའིདིལླ་དུང་ གས་གོང་།། གམོཁགའཁོཊ་གི་འྱཟིང 
ཙད བྲ ་ སིན དན པ་ལསྤ་རུལ་ མོ་འི ས་བ་ དས མོད ཨ་བ ྲི་ཁཆཚ་ར 
ངཨེདཔའི་གསེ།། །སྣ་རཾ གས་ང་ ཟླ་ཀིིཿ ༅ཿཤམ་བུག །སོབ་ ཅན།།ཙ །ནདུན་པྦལ་ི ཅྱི 
བོ དེ ང་ འཛིསླནབ་དགསརྟ་ཏུརལགསྦས་ཤིང་། ཅབ ང་བའི ་ དྲ 
ནི མཉི་མ་གཅིག་གིས་ཆོང་། །དེའི་མཱཟུསནམཁའི་ལམཱ་ནས་དང་ཆོགས་བཅི ི་ ནས་དང་བེརའགྲོད་ `; 
འབྲ་གོ ཀྱི་དེད་ཡ་དངང་བརྒྱར་ཐོབ་བར་ཤགེ། མ་བར ཁྲབ་ཏྱཿསཱ་། ཞེསལརར་ལོ། རར :ཕྲི་ཟུརབྱརྐད་ལས།། ས་པ པའམ ད་ཡ ྦ 









༣ ༄༅: །བར༣༣མཆོ མེའངཏི སྔོ ཅིང་།། །ཆབས་ པསྨར་འ འོ་ཉྱིསབསམ་འ ༣ སཿ 
ཕལ ཆེར་འབུངའ འཐུརབའི། སའི ན་ཕུལ་ སྲི སྲོ དབ་ཡིདབཞིནའྱཐདཔ ཤའ དའ རགསྦུ་ཀི་ཐོགས་མཐའ་ ལོག་མ་ཀུ ན་ལ་འདི་བས་རྲཀ་རྩ༡འི་གནས་མ་ཊི་ 
དི དུདང་། ཡི ཅཅ འདྷ་ཝ་ནྷ་སྣག་པའི་ཐུད་མད་ནེ། དང་ཁ ནསྤི 
ཐིདཱ། །བུདམདྱ་སཱོནཝཾ་ཨངས་ཤེ ཤིང ཏནནི།།རྣམ་པརྒྱཆདདངརབ་ཏུ ནྱ་བུར་བའི། ། བཤུན་མོརནེརེནུཔུལ་བས་འགྲོ་བེ་གུན།། ཟག ཡད་དདེ དེ་བ ལྱ་བདཔན་ཤོག། 
ཙཿ འི གཞནལ་ འཚཆོསམ་ (༥ཡནཔརྡ་སངས། །ཡངདག་༣་སྭད་ལ ལ་སྐྱོབ་མད། །སྭ སའ བསམཔ་རྣམས།། མླ་སཾས་པའ་ཡང་ཤསནས་སྒྲབ་ 
།།བུང་༔ མས་འགྲ་ ད་ང དང་ལྡོག་པ་ ཡི།། བྱབ་ཀུཿ ལ་རནྭཏུ་པཁས༔ ར་པའི། བེན་པོ་རེན་ཆེན་ཕུལ་བས་འ བཀུ རལ་བ དགོས ཇི་བཞྱིང་བ་ཤོག ། 


ཿ ཉལ་ས ན་གར འ་སཉལ།ཁྲས་སས༡༡༡༠༦༦པ༡༢༠༦།༧༥༦༡༡།༢༦༢།༢༢།༦༡༨༡༡༢༡།ཟླ༡།།།༠༩) ཉོ) 9676།)ྟ2227ཧྭཝ - ་ ཁཤདཏས།སཿ༩ལཡོས་།།༡ས༡ཊསཊལསའ་ལོརཊ།།ལ།༩ཧུ་འཕར༧༩༡༡༩༨༡༡༦༡ྟྟ༩༧། :༡22/73250265;229%2;2ཧ༡༡༣༡༠༩༡༡༽༢༡༦ཉ༣༡༢༦༦༩༨༽༡༢༡༦༣༦༢༦༩༨༩༩།༢༡ཟ།༢༢2(༡ཧ༥༥༩༡༠༡༨༡༡༥༩)ྟ 
ད་གྲསས་མའན་བཀའ་པ། ནམས ་ལས།མསས་ཤབསསཁ་སཀྲར་་བཀ་ྲིལོལ་མས་མིརའྲལས།སཊ༢༦༦ག༣༡༩༡༡༡༥༦༡༦།།༢།༦༩༡༦༡ །ས༡༠༡༢༡༥༧༥ུས༡༡༡༢ུ༡༩།༥།༡༡༠༡༣༥ཟ་༧༠༦༩༢༡༧ྟ ༢༢ ༥༤༡༧༢ཟླ་།༠༠༡༩༽༢༨༩༩༡༡༡༢༣༧༢༡།༨༡༡༡པ༡༢༦༩།.༣༡༣༧༧༡༠༡༥༡༢༩པ༡༧༢༩༧ུ༧༧༧༢༡༡༡༡ཧ༧༢༡༧༧༡༡༡༡༡༩༢།༩༡༩༢༡༦༦༩༡༡༨༩༡༩༡༡༡/༡༡༧༩༢༩༡༧།།༡༦ 352:22220572ྟ༧༢༡-༠༡༡༣)།༧༢༠༡༡།༢༡༢༡༡།༩།༡༢༠༡༧༦༡༧།༡། ༡ པག༦༢༦༡༡༢༧༠༡༧༡༥ ༨ླ་༢༩།༦ ཟླ ཧཱཿ 15775572729ྟ7202ཉ༡༩༨༢༩༢༡༡༦2༡༧༡༢༧༡།།༢༡-༡༡༡༢༠༩༡༢༡༩༡༢༠༢༡༡༡༦༡།༩། 3༡2 ཧཱཿ" ྣ།ྣ 3635 958"༩།༡༩༽༽༽ ༦ ༣༩༥༠ ༽༽༽༡པ༩༡ ་ + ི་ིˆ ༡༡༣༠ 




















ས་མཿ ཁཆིདང་ནདྲརམསསལ།།་ ཡིདལ་ གངབསུམ་ 


རབ་འགུང་།།གེང་གིས་ འགྲན་དདའའམངགནནེང།ག་དཔའསྐསྦིར་ཟིལ། 





ས་འ ་ སྲ +ྫྣ+ ག་པ 
གང་འ ཞེས་གླངཔ་ ཊགྲམབཞིནསཞདཀར།། ༽ 6 མདོག་ དང་དབུ 
ཞིཔ་ན་གསུམ་འཁོར། །སུས་ལ་ནདམད་གཟི་བ འུནརན། འས་ སཔའ་བདཔའིའཞནཔནི ཏམ 


ནཔར་ཤག། ཨ་ཤེ ཞེས་ཏུ་མཆོག་ རྡིན ནཐ ཡགདདང་།ག སེར་དང་དངུ་ དྲ་ཐགལསགས ལྔི མནྲུལ་བས ས ལུ སེ ་ 
ནཏུ་བརྟན་པ་སྟེ།།ག་ཡོ་དངྱ་མུམད་གཞན་ལ་གནོདཔ་མད།།སྒྱེ་བོ་ཐམས་རད་རབཅུ་དགའའུརངེའེ་།། ཁྱིམ་བདག་རིནཆེ་ནཛུལ་ བསའབགུན།། 






⁄-5# 


ཡི །གསུང་རབརིནཆེན་མཛོད་ཀུནའཛོནབར པ་ཏི་རྭུ། ཞེས་ཁྱིམ་དག་སྟེའིནཆ ྭའདན་ནམས་རབརམ་གིས བཀྱྱར་དང་འཆས་ཏེ་མཆོད། རཾ །ནང་གི་མཆོད་ 
དྲུདིངི། སྣ ྣྷྣྷྗ14  ་ 

ཌ།སུསུངཐུགུས་ཡནིཏུནའདྲི་ནལས་ཐུམསཿདྱའི་དོང་མྱུནཔའི་ཡེ་ཤེས། ན་གི བས་ྦཅིས་མི་བབཔ་མངའའ། དིན ནླམ་བའྲི་གམའིཞུལ་དུ་ འི་ས 

༥ དེནས་ཡྱིམོ་ཝར་ རཿ ཡངན ནིན ེ་ུཔའ་་ེཅས་ མཛད། །ུ8་བད དགེདངཔའིསཿསྱར་ས༩ པོའིསཿསྦྱརྦས་ཇྡོརཆོས།། རྒྱལ་བའི་ཕུམ་ཆུར་དྲོར་རྣལ་འབོརོམ།། ཟུབ་པའི་དངངབེ་རྡེ 

། རྲི ཤུ ནུམ་དག་ དུདརི་འིད ྔ་རས་བུཉཾས་མཆོད ཊཾ ཟ་པའྱི་ ཛྗེས་བྱདདྲ ཀི ཀེ་པ།། དོནདང་མཆོག་གཉིད་དུང་མན་ཨྡར། ནཔའྲིའ་པ་ 
བླཉས་པའི་ཏིལ་པར། ཉམདག་དདུདརའི་དམ་ རྫས་ མཆད མལ་ ༢ | པཌྲརབ་འཁེརལ ས་བུ སྱ ཉན་ནི པ།།ཟབ 





3:22. ༡༩ པ༣༡༩༡༡༦༦༡༠༠༡།༦-:"༢༩༩༦༡༡༡༩༡༡༦༩༦༦༡།༩༧༧༡༡༨ ླ ཤཊ་བ།པ༡5ཏ༣ས༡ཿ༡༡ྟཧ)197ྟ༡ྟ༩ྟ༩༡༧༢༡༦༧།༡༦༩༧༠རད༢༢༡༡། ༤༩༡༣ ༡༦ ༡༢༡།༡༡༡༢།།༡ ༡༨༨ ༨༦ ༡།པ ༢༠ ༡༡༩ ༢༠༡།༡།༡༢།ཀ།ླ༡༡༥༣༠༦༩༡༥༡༢༡༡ ༢༡༡༣ ༢༨ ༢།༢། ༠༩༡༡ ༧༨༡། །།།༥༡༠༦ས༢།༢༢༥༡༽༥༢༦༡༨།༡༧།༡༡༡༡༡༩/ྣ༡༩༦ར ༡༧༢༩ ༠༡༥༥༡༡༡༥།༢༥༢༣༩༢༢༡༡ ༡༡༥༡ ༡༢༡ །ར༥༡༡༥།ས༢༩༢༡༢༡༡།པ གཞས འམ་འ 
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ི ར་ཤོག ཤེས་བཅ་བ། མདུ བདདྲ་ཅིའི་དམྔ་རས །སྒདགཉིསླས་བའི་ལོ་ཆིནྡྷ་ོ་དྲོས་གླག།བསནཔའྲི་མངའ་འདགླ་བེནས་སྒྱ་པ།།དྲེསསྤ་ཐངོ་ 
 ཇེརུསཱམཆེདགཏུས།།ནུམ་དགབདདའི་འདམ་ཇས་ ༥ རཾ ་་ ྲིེིེཾ་ ངོ བའིནཔོ་ཆེ །།ཆོས་ 
ངབྲ་ཀུན་ཝངས་དཀོནམཆོག་དཔལ། ༣ མདག དིའི ། སླ་མ་བམདརའི་ནྲའག་པགཔ།།འྲོའའྲའམ་འབོདནམསྤཆལ་མཆནདཔལ་། 
ད་ན 7 དག ། | $ ཡུ སདནམས་ངུང ལཾ བགང དལས་ཞེབས།།། འཇམ་པ དཔལ་དྲབཌས་དངོས ` 
དང་༣༣༦ཆོསྭ་ཀྱི་མུལ་པོ་ བཱ་གསྦ་ཧུལ་ ན་ལ། ག་ད ་ཨཱཿཱཾ། སྦྲབ་པ་མ ཆགྲི་ཝཾ་དཔོན་རྔོ་རིས་པ།། དྭ ནཔའྲ་ཕོག་ ར་ ཤིརཚཾར་ཆེན་རྡོརའཆང་།།ཐ 
ྦ མཁུ: ནཔ་མཁྱེནབརྫེའི་དངང་ཕྱུག་ལ །རྣམ དག་བདུད་རི་ དཱ ཏྲཾ། ཁུཐ་བདཿ [ ཟམ་དབང་བུཀ་རབ་འ ནདཔལ་།།རི འིགས་ཀྱིས་དད (པ་རུ འའ པ།སཱན་ 
























མཛད ཟུ ཨབ ད་ རྒི ནུམ་དག་བདུད དའེ འི ེསསདའ་ཆན། ན་འ གད མས་པའི་ 

དབའ ཁྲི དིལ བདང་།།འཁརའདས་མ པག ཅཱ བརྣལ་ཞགས 
དིའི ཐུག་བ ་ །རྣམ་ད་ དཔ ཇེ ` ཅཱ སེ གདམས་པ - ། ་ རི དྲི 

ཕུང ལད ས་ལུ །ནམ་དག་བྲ ༣༣ ཨོཾ་ཨཱཿ དེམཆགྲའུ ཁརལོའིམགོན་ བཧེུཀ།། བདེར མངས་ ་ 


བང་བ 
` ་ བསྐལ་བཟངྱརམཚ $` པྲ །རྣམདག་བདུ སེ་།ཨིཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ དུ །རྱལ་བའི་སུམ་མཆོག་དན་ ན༅མ་ མ།།ཤིནྲ་ལོལ་ལམ་བཟང་ 


























གྲི ཡ། ཛཱ ལལ ་ དིགལགསྲ་འནའྱབངྨ་ འབུང་བླ་བཟང་གྲགས་པ 


ལྭ 
སྲ དཔེལྭ་ཝནསྭཱཱའྦི ཁྲི་ཆེན གྲ ལས ཇི རི 
བྲུ བརེ འལའི་དོ། ་བའིདི་ < 
ལེས བས བདགགི་ཡེདམ་ ་ ་ 


ཆི པུ ་ ོམོདཧསབལོ། །རམདག།  ཨོ་ཧཱཿོ། བི སླབས ངོ དང་། བྲ འབས ི་ རླ ཐོ 













ཡ། ད།སྱོད་པའི་ཆུདྲ། རྣལ་ པའི ཆུད་ཇྡེཆེནཔོ་བཞི ྲོལ་པོའ་ཐོད ཀྱིལ་འཁོརྦསིལ་ཚོགས་རམསཀིཞལ་དུ་ཨོ་ 
 ིཔཤཤཤོོིིཾརཾཾོོ༽རདོཾ།ཾཾཾིཾིཀཛད་ 
ཱིནཔེསུརཆི་མགཝཱམ ནཱུ་ཟཱན་གཡུག་པ འྭ བདའ ཱ་ི་་ བས་ཡིན རྣམས ཞལ ཅེ ཧམ ཡིར སྨུཁ་མ པི བྱ་ཕུག། དཕུག་དཔལ་ མགནཞལ་ 
མ་ འི ལདུར་འྲོདེཀྱིཿ བ ཡིབ་ཕུམ་བརའ་ ས་ཀྱིས 
ཧྲུ། གཞན་ཡང འི འ ཁོར ཞི ཞིང འྱིཉིབླ་ླ་་ ༥ གྱིས་བ ཅེ སྭ་སིང་ དད ་ ཨཱཿདྲཾ། | གནས་དང གན སྲུ ། 
འའིཞིང་། ང རཾ པའིནང འདུབ རཔ ལུག་ཤ ། དུར་འོང་ད་ཉེ་བའི་ མའོད། ཐུ རླམ དང་ཉེ བའིའཐུང་ཨྱེ  སུཞ་་གཉིས། གཿ ། གཾ གནས་ ཉི ཉི་ཤུཅ་ འཞི། 








250།-2/༡༦༦༣༡༡༡༡༡ོ༢༠༩༦༧༦།༦ྟྟྗ༡།༽༧༡༣༦༠༧༨༩༩༩༩ྡཕ༦༦༩ྟྗ༢༧ ༩༢༢ ༢༡༠༡) ༨༣ ༡༡༦༩གོ་ན་ོལ༩འོ།གརོཞད/༡༡༢༡༦༡ྕདད༣༡།༦༦༡༢༣ྟ༧༢༡༣ ༡༢༧༦ །༡༩༨༦༩༨༡༡༥༠26།22268ྟ9ཿྟྟ; 6302? 274ད༢༡༦༢༡༩༥)༦༩༥༩༥༡༩༥༧/༢༩༣༡༨༦༣༡༩)༥༡༡༨༨།༩༡༨༩ྣ༡༦༢ར༨༡༨༡༩༩༡༦ུ༩༥༩)༦༡༩/༩༠༩ཇ༩༥༥།ྣ༩ྟ༡)༦༥༠༡ྟ༽༽ྟ༡༨༨༡ྟ༦༽༡༢༩༡༧༦༩༩༢༨༦༧༩༡༧༡༡༣༦།༦ྟ༢༧༦༢༩༡༡༩༥༡༧།༢།༥།༥༦༡།༦༠།༠༡༩།༩༧།༣༧་"།།ཐོད་འའཀོལ།པ།(༅5༠)༢།༩༦༦༦༩༦༽།ྟ༥ཇ༽༽༡ྟྗིྟ༠༦༩།༥༡༡༦༡༨༧༣༦༡༨༢༥༦༡ྕྟ༡༦༩༢༩༢༨༡༢ོ༥༡༧ྷ)་ཀར་མ༡༦༦༦།༢༡༡༠༡༡༡༢༥༩༡༡༦༩༥ད༨༢པ༡༠ཧ༢ྣ༧་༡༩༩༩ :3553277-ཉ72.- ༡༡༽ ཏ་མང ༡༡༡༩ ༧ས༢༡༡༩༥༦༨༡༩༢༠༡ཟ་།།པ་དོ་ཁཊ་བཀྲ།ཿ22 །སྐང་ཧཉ༡༠༡ཞོ།༡༡༡༩༽༦ྟ)།ྕྟ༥ ༩༥༡༡ ད་༡ཚ༡༥༦༡༡༣།༡༡༥༦༡༦པ༡༨༣།ས༢༡༦།༡༨༽༩༨༠༨)།༡༠༢༡༡༡༨༦༡༡༨༡༡༨༥༡༢༧༢ གླ ༨༩༢ ༢༢༥ ༡༥ར༥༨༢༧༩༢།༠༡༥༽༨༢༣༢༦༡༩༡)།༡༡༢༦༡༡༥ ༢༢༡༥ ༡།༡༩༠༡།།༢།།༣༢༢༨་༡།༨༦༡༠ྟ༦༩༩༡༡༡༨།ཀ༨)༨༩༡༩ ༡ ༨༢༡༡༩༥༢༩༩༨༡༢༠༢༡༨༧༣༡༡༡༡༢༽༡༡༠༢༡༢༤༨༽༢༩༡2༡༢༡༨།༨༡༡༡༥༩༦༧༩༢།༡༽ྟ༢།༡༦༡༽ྟྟ༩༢༡༠༥༩)༨ ༣༥ ༧༡༠༡ ༢།༩༡༠༡༡༩༩།༥༽༩༢ ༡༦༨༡ ༡༡༡༢༽༨༡༽༡༨༽༦ཞ༢༩༡༡༠ཟ།༡༡༡༢༥༧།༣༦།༩༽༣།༢།༡༡༢༢༠།༡༡༡༩༡༩༧༦༨པ༢༢ཕ༡ས༠༽༦༡ག༩ལ༣༡༦༥༡༢༡༥༡༩༩༨༢༧༩༡༧༦༡༡༩༠༥༧༢༦༢ལ། ༥༢༠ །ཀསསལ༢པ༥༥༡༩ ༡ ༣༩༢༡༧༢༦༧༡༩༩༣༥།༩༥ ༢༢ ༠༥༦།༦༡༡༩༨།།༦༢༣༥)༩)༡༡༨ྣ༩༢༠༽ ༥༥༢༡༡༦༥ ༨༠༠༠ །༢ྣ༩༢༽༧།༡༩༦ྟ༡༢༢༧༠།ྣ༡༨༨)༧༢༢༡༡༥༢༠༩༥།༠༡༦༢༨༦༢༢༡༩༠༢༡༡༧༢ཐ༠༠༥༩ (༩༩༡༡ ༡བྱ་ད‰(0༡༡༠༡༡༡༣༡ཛག་༧༡༤གེ་ད་ཏ)ས་།།ོའ༡༦༦)ལོ།འ༡༦༦༥༡༨༠༡།༡༡༩༦༡༦)བ༡ྨ༡༡༡༧།༦༡༨༦༡༢༩༢5༡༡༣༡༡ུ༠༦༩2༡༨༢༨-༠༩༦༦༦༡༡༦༢།ཉག༡༦ྟ༢༡༦༨༥༨༦༦༩ར༠༡༨༡༡༩༡༡༡༡པས༨༡༡༡༦༠༦༡༡༨༡༦༡༩༡༡༦༦པ༦༨༡)༠༨-༢༨༧༦༩༦༡༨-2༠༨༦-2པ༥༦༡༦༨༡༦༡2-25 2922-24-༨2... 


ཅིོམོདཔྷནམས་ཅི་གལདཡ་ ཨཱཿ ན་པོ བྱུ་ 





རེ ་ པོམ འོ་མ 

ངི ་པ་ ས་ལས་སྩེཿ ཚགས་ལས་ སྐྱེསཔ། ལས་ལས བ་པའི འའགོའི་ གྲས་དང་། གནསུག མ་གྱིརྡོ: མ།ཁའའགྲེ་མྣར མའ 

ཅིཞལདུཨ་ཨཱཿྡ། གདན ༽ སན་པ། སི ཛྗེད་ ི་ོ ༽ཾིཉིྲ}ྲ† དའ 

ལ་བ ཞེད གུ ཉིསའ།རདང་ གཿ བཅས་པ་དང་། གནུས ་བད ་ རླ པག གཟུགམདགས་པ བསྲ་ཁིཞབདུཨེ་འཅླད། 
འགོ་བརིག ས་ ལམ་བ ཀུ་བ 'བརྫུས་པའིས ཨྲས་ རན་ཐམས་ཅདའིམ ཞིངཟག་པམ །ེད་པའི་བདེ་བས་རུད་གང གང་ ནས མུད བྲ མེད་པ འཆུ 

ྦ ཐཐ པའྲ་ལདེ མཨྭཿཧཱུ། ད དེནས་རང་ གལ ་རྩེ་མྱཇངལ་ ་དུར་ཛོ་པས་གསུངོ་རམ།སཔརཡནམ བན ང༤ ཆད་དོ།། ` པབ ་མཆཾས་ཀྱི་ ) 


ཀ་ས ཀཀྣ||ཐཉཙིཉིུདགི སད ཀྣྣ¦¦¦¦༩༥༩¦ ་ྨ་ཆ༣༣ྣྨྣ་ཾ༅ཾས ླཏཛཕཛོ 


ཆི ༦ །ཤྱཏས་གླ 





སསིཾས་སཀས་་ ། ྟྟི|ི|།ི|ི|བ|"འ"""ཟླྷིི  ི ཤཤིཤིཤི་ ིླིླླླླླླླླླགགག"དནེངདརྷ 







འདག་གིས་མོས་པདང་།ཏ 






ོའསེལ། 


བ་ལཿ ཝེབ ན་བ 


ནདང་། སྨི དང་ག 


ནུབ ཟེས ཨམས་དབའགུ་ན་ ཟངཔའྲིནམ་པར་ཐར་པ་ལས་བུང་བའི་མཆོ དཔའྲིབི་ན འིད ངཔ་ལྟ་ཐཱ་ སུས 
རྨད མདཔའ་ཐ ཡུ ཆསཿཾྱའྱིསྨནལམདའབུང་ཞིངྱ་རུས་པར་ཛུར་ 


ཡུརཿ་ཨི་ག་གདའ་མྭ། རི 
ཱབྨྲ་ནབ་ལནཿ་ཡེ་པཱ། ཞེས 





འཇིག་ཏེན་ཧཱི ཁམྲས་ན་འདག་ 


-22742༢༦༦༨༦༠༩།༠༩༩༡༢ྨ༡༢༡།ག།༡༽༢༠༽༡༽༢༽)།།ྟ༡༩༡༩།༽༽༢།༠༡༦༥-༩༧༢༨༡ས༢ཀ༡/༩༩༩༨༩༩༤༢༢༡༠དཧ༢།༦༩༦རཔ༩༢༧།༦ཧ༡།༡ཿ༢༡༩༩༡༩༩༡༡༡༠༡༢༡༡༩༦༡༥༡༦༢།༡༢༡༡༧༧༢༡༧༡༨༩༦༩༧༩༠༦༦ 


ནླ་མསས་དང་། སངསྤྱ་རས་དབང་རུབ་ སྤོས་དཔའ་ཐམོསོ་ཅ ཐུགས་རྗིརྣམ་པར་དག་པའེཊ ཐོ གསང་ཐགས་དང་ཕཱཀ་རྦཏི 
དོ ི་ོ རཅདངཾི་ 

ས་མེ་ཁུ8་པ ཞིག་བ དཔེབ ལ འབྱོར་མའྲིན་ཚོགས་ 

ཅིག ཨསྤརའིད། ཅས ལྟལ ། ཨ་ཝཏ་ཡཧཾ། ན་ མུཿ 


ིའ་རོམ་ ཏཔཱག་ཏ་ཨ་པ མམ་བ ྦ ། 
` ཨི ཨཾ ་གྲཝ་ ༨ སཿ | 


སརས་༡ག།སས་ད་བལཤསས།༡།སསསཿསཁསཡོམཁཊས་ས།ས།།༡༡༩༨༡ཊ༩༡༡།༦༡༧།ར༢༣༢པ༩༡༧༦༡༠༡༦༠༩༡།ྭུ༢ྟཟ༧༡༢༡༡༢༣༡།ྟ༡༧༧༠༧༠༦༠༡།༢༨༧།༢།༡༡༡༡༧༡༡༧༢༩།༧༡༣༡།༡༢༠༧༢༡༡༢༠༢༠༧༡༩༡༢༡།༡༡༡ ༡༢༡༡༡༡༧༡༥༡༩༡༩༡༡༩ :༡༡༡༡༡༡༧༧་ 1 
2:44 ^¬ ༡༡ ལ-༡༡༦༦༡༢།ར།༡༦༩༠༤༢༡༩༡༦༦༩༡།ྐུ་༢ ༢༡ ༣༡༡༢༧༠༠༡།༦༡༧༥༧༡༦༧༡མ༡༡༢༧པ༧༥.-༡༡༢༡༡༡༩༡༩།༠༡༣༡།༡༧༡༡༡༡༩༣།༦།༧།༡༩༡༧༢༡༩༡༡༡༦༡༢༡༦༡༡༩༧༡༡༣༡༦༡༡༦༡༡༡༡༡༣༣༡༢༡༣༢༡༧༣༡༩༡།༡༡༣༧༣༥༡༦༡༣༡༦༩༧༡༢༡།༡༡༡༡༢༡༣༣༥༧༡༡༩།།༩༢།༢༦༩༩༢།༡༡༦༡༢༡ 
པ ཀཿ ཡོ ཉསཉསཉཧ399ཉ999235712952ྟ༡༧༣ུ་༡༥༡༦༦༣ ༡༦༢༩༡༢༡༡༡༢༧༡༡༡༢༡༦༥༡༽༡༠༡༧༡༡༽ཿ༡༡༩༢༠༩༡༡༡༡༢༦༩༡༡༦༡༠༡༢༩༣།༤༡༡༡༡༢།༢ས༡༡༡།༢།༦༢༡༧༩༽༢༡༡༡༡༧༦༩༡༧༡༡༧༡༦༡༡༡༡༡༡།།༢༡༡།༡༧ 

རཱ ༡ ༢༡༥༧༧༡༩༩༡༡༡༡༡༢༠༡༦༡༩༡༡༩༦༧༩༡༧༡༡༡༩༡༠༡༡༣༡༡༡༡༧༡ཝ༢༡༩༧༦༦༧༢༡༢༡༡༩།༡༢༣༡༧༢༣༡༢༦༡༣༩༢༡༣༡༠༡༡༡༡༧༡༡༡༣༣༡༢༡༧༢༡༡༩༡༣། 


ཛེནཱཾི་ཕཾག ཀང བཛ་ས་རྩ་ཨ། ཐ་ཤི་ཀརི་ ཏཱ་ཌཾཛྲི་ཕཊ། ཨནམྱོ་བ་མི་ ཤོ་ཁནི་ 
དནིབ ངའི རླ ་མ་ ཅོོ མརིག མོ་བཛྲ་ སྒྲལ 
འཇསམ་རྡ་ རྡོ་རྔ་ཕག མོལ ལ་ཆ ཨ་རིག ་པའི་ཕ་ འང་ ལུན་ཁུམས་ 
0 ་ ན་པས་འཇ ཛོསརཊ། དན་པ ༥་གཞན་ཡྱིི་ མངང་ དབང་དེནཿཅན་། ཨ་གཏུམ་ 
མི་བདུད་ནམས ཆམས ག་ཅིདྐསེམ་ པས་ བྱིས རལ་པ ༽ 
། ནཌའགོམ། མཁའྲགོ་མ་ཡིས་འཁེར་ལེས་བ ལེས་བསར།། ལེ་ཤེས་ལཌ༣། ཡེ་ཤེས ར།།ཡ་ཤས་ལྡ་རྭསགསུམ་བཤས།༢ འགོ་བྱ་ཐོའི་ལ་ཡཀ་འཆལོ། 
















ྭ ` བུའམ དྷི་ཉིདྡ བོའོ བ་དགོན ྲིམུན་ོའི་ 
སབུད་ཟད་བསོད་པ་འྱི།འདུབ་བླུམ༽བ ཉིད 
ཟམ།། །མཁའ་སྟོད་ལང ངྲས་སྨཾད་ཚྫོགས་ལ་ཕྱག་འཆཾལོ། ཆགས 
༣ ན་ས ག་པཞིངདཔད་། གི ཏི གརྱིརིའཁྲ་ར ལ་མང དུམ།མ །མཁའ་སྐྱོདྐཁ་པྩྱོརེཆེལ་ཕྱཨ་འཚལ།།(ཉི དགསབས བད 
འྱ་ གའ་བཞི་གུ མཐུན ག། ི་ དུ ེ་ུ རསགངམ།།མཁའ་ཕྤོདབདབ་ཆམེལྲ་པག་འཆལ་ལོ།། མ་དག་ཆོས་ད སལ སྤཾས་གལ་ནམ 
3༨༦ །མཔ་ཀན་གི་མརོགདངལས་ལནམ།མཁའ་བདོ་རང་བཞནམདལྱ་བཞ་འཆ། གི་ནི 












ས་རྗེརེནཔོས་ སེམས་ཅན ལས་ལ།།ཡིདབ 





དྲ་བུལ་བ་ ཡིས།།ཨི་གནསྱ་མུ་ 









ནོཿདགོས་འདོདཀུནསོ་ས། མཁའོ རོ གངལྭ་ཡཱག་འཆལ།།བདདཔཞེ་བའི་མཐའ 
རྒུནཾིཆད་པརའགྲེ་བའི་དེན་མཛདམ།།མཁའ་སྩོད ཧུནསི་རིདའཔི་འཚེལ། ཁྲིགས མདད དྲི་མཐའ་དད ཅིས་དབང་མུརནས། འཁོད 
` པར་རབ་བཞུགསམ།།མཁུའ་ སྦྱིད འགོག་པ་མེདལ་ཐུག་འཆལོ།། དབང་བ ིས་་ ཟབ་མོའི་དྲན།།ཐུན་བཞིའ་ 
གཱ ལག་པའི སྨུབཞི་དབེར་མེདཟུང་འཇུག་རྡོརརིས།།མཁའ་སྤྲ དེ་བས བས པས་གསུངཝགས་ཡེ་གེའ 
།ངེས་ལྲ་སཱང་ ངོརྫོད་བྲལ་གསུངས།། མཁའ་པྩཿ དྲ བུག་སའེ། དྲན་གི 












༣ བླནས་པའི།།སིདགསར་སླ་ 
བརམ ` བར་ནིཔསའ མ་པས།།དོན་གཉིས་ལུནླགབའུརབ་ འིས མ མས་ནས ྱ་རིན་ཅིས་ བླ 





།ང ིང་གསེལོབ་བཏབཔའིམནས། ཉད ཐུགསྦུར་བཆེན་ སོབཟུང་ནས།།ོ་འད མུ་བརདོལ་ ས་པ མཁའ ནོའི 
:% ཧོང འཇ་ོ་པར གསག ཨ་ལས་ཟླ་དའི་ སས་བ ཡ་ གུ ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟེབ་ཝིརབ མྲ ཕྲུབ ༩ ཁ་གིཡེལ་བ། །རུ་ཿས་པྱ་ཆའི 
འེ ཀར ཟླར ལ་པ་བཀི་ ཡཀ དྲཔགྲ་བསས་ཤངི་གི་ རུ གའ ནཔ འབུམ་ཕའི་ནང དུཨ ཨལས་ཆོསའྱབྲག་གྲསུསདམརཔོཉེ་ 
བ་ཡིག རེན ༢བལསའདྲ དྲབམས་ཅུད་ མའགང འི ད་ཆ པས་ལྤ་སྤུ་ཆུརཔལས་ 


གག འིག ཞག ས་མ ནནམུདམའ : མནནཔ། ༩ གཡེ ནློག་་ས་འཇི་ཞསྱདནག་པ་ པོ 




















༢ 
ལོ 
བྱ 


| ༽ྲེེ 
་ “×× མའའ་ཡོ་ིའི རའདི། སུཆོགས་བླུ་དང་ི 








།ཉ༧༧༧༥༦ཟ་།ཉལཉཿལོ༧ས་ཡེབ༩པ།༦༦༦ཉ༦༦༨༦༡༦༦ འཉེཔཉ༦རངཤང2༦༩༨༦༧༠ལོ་ལཔ༦2༧༦པ༩༦༨༦༡༦༦༠༡ ༤8༢༡:༩༢ུ༥༦༡༨༦༢ྡེ8༦པནཧ༩པཧ*ཉ2788ཉ762)65®26#998%4222522228©2ྟ༦ྟ༦༦ཉ༠༦༦༤༦)༦༢༡༦༩༡༦:༦༧༦༦༦༩ཿར229ཡ༦༨ར4༠ཉ༨༨༩༦ ༦༢༡5༢༡- £©2253232782222#9%2222@72;44672225:23:2728226243429%592 ཤཏྲ་མནོ་རྫ8-2226225%48%9%@%45;222754)/626;72729227/218@9:4522%2&2/634ྐྦ46༦;4@2& 


དྷ མགོ་བྱ་ཧ་དཱ་བྟལང་ཞས་མནནཔ། སྨུ་མྲདག་དམར་མོ་བསྐལ་པའེཊ ཐུགཔ ༨ན་ཞལ་གཅིག་ཕགཀ་གཉེས་སྨནགསུམ་ མཁའ ཟིགས་པ། ཕག་གཡསརོ་རྫས་ 
རྲི ་ 





_ པའ དེནས་ལརརའྲའི་པགྱར་ིན་མཚ་མས་གཡུན དལན་གསུམ་སྐེར་ཞིང་། ཕན་ཏུ། ངེ་རང་གྲི་ཐུགས་ཀའི་དེ་འག་ལས་འོད་ཟེརའྲ་ོས། འོག་མནནས་ རྣལ་འབྱེཆཱམ་ལ་སཔསྤྱརྦས་དང 


བ, ཆུབསེམས་དཔའ་དང་ རྣལའཐོར' ས་ག མེད་པས བམོ སྤནདྲསཾ་ལ། ཛཾཿཧཛྲཱཾངཾ་ཧཾ། གཉ ཉིའཐདཔའུར། ས་རི ཅཐསལ། ཨོཾ་ཡོག་ཤུད་ངསཾར་ 


ལྭཌམརྦདང་། དིལ་བདང་འ༥ གསུམ་པ དུབཞིན་པ་བླསམས་པ།དྲཾསྐྲ་ནག་པོ་སེལ་བྱརྱ་བུར་པའྨ་ཀྐ་སེད་ཡན་ཆད་།ེབསཔ ༈།ཡང་ཆོད་ནལ བབས་ཅ ོད འད 
རྱ ཛྲ མ་པ ནིམ ཊམ་ 'ཀཞནཔ་བླ བྱུ་རྒན་པང་། སྐམ་པ ་ ལར རན 0 ་ ནས་ ས་ 


དུ°གབས་འ་ཡག 





08# 












]གང་གི་བབ།མཀནམ་མག སའི ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགསཀྱིས ། གཟུདྭཐྱག་ལ་ ཁྲིལ་ནས་སང།རིབྲརནམའྱི་ཀཱ་ལ་ཕགཔས་བ་མའི་བུག་ཐམས་ཅདནས་ བུདབས་དྲུཔ་གངབར་ 
ཐུརཨཾ་ ་གསུམ་ ཐུགསཀ་ནས་མབུ་ སྲ སསར ཞ ༢ བླ་དདང་། ཐལ་ ནས་པ ཁེ་ཀ་ ས་ འི ༣ ཉེལག་རིག་ལ པོ འི  ་ ཛི་བགནིཨྷྷ ནིཨརྒྷ ནུསཿ ཤསྟུ་ 
པུ།ྡྷདཾ།ནིསཁཿཅིསནྣོད་ ཨསརཏ་ཐ ཐཱ ་ ཨཱཿ ཉུ །གིསང་མཆོདསུལ། དཿ པལ དཔལ་ལྡན་རོ མཁའགྲོ་མ།ཞ༥ སཱ སྭ་ཤཱཀ་གཉིསཅིལསོད། རེ་བར 22 ས་ས དག་པམ ཁའོ 
པར་མེདཾདགསལ། འཇིག་ཏེནདང་ གྷ ནལས་ གས་དེ བདང གྲུབ་མ་ལུཨ་པ་སཱཿ་དགསལ་།ཞེས་གསེབ་བཤུང་ཡགེརྱསའལནནསམདད། མའྱུ་བ་པ་ གས ཤོག་གཅིགགིསབཟོདཔ་གསེལ་ ཅམ ད་ཡོནཡཿ་༥ 
༢༦ཨ་ཨཱཿ དཱ་དུཾནང་གི་ལཞུ་བ་ལས་བྱངབའི་བུམ་པ ངཝལནཔ ས་མ 

ས་ཕག ལའ ཧའ བདའསར་ནྡེ།ཇི་ བཉམ་པནས ཡིང སིི ང་བ རྫ ཉ་ཨྤ་རིའཀ་ ཏསམ་ ཡ་ི་ཌས་སནནབམ་པར་གིམམལེ ལེངས ་སོདགེ་བའ་ རྩོབ་དངབཅས་པ ཡཡཅས་པ་ཡེ་ནདུ་ཐུལ་བརབས མ་ 





ཁ༤༡ཐ-་༧༡༢༠༨༧༧༥༧༥༅པ༢༠༨༨༦༧༦༧༦པར༧ར་འསམམསབས88ར༤ར་འེ༦པཔཔརརསསསལ ༡པ༡༠-༨༨༨༡༦༨༩༦༡ཉཉཉ་ཟརཔཉརརར་ 
ཟཆསརཿརར་མཆར། ཅས ཝ༧༥༠པཔའ༧ནགས།ར༦༦༧ས་༡སར༠༡༡༩༥༦༧ ༡༦ ༧༠ས-་༤ར་མ་ར་མཆས༣་ས་ 


















ཡེ ཞེད ནམ 
མ་ན བྱ་སྐབས་ལྭ་པུཀགའཆལ་ ལོ། དཔལ་ལྡནདྲ›ར་མ།འ 
དར རཾ  ཞིས་མེ་ཏོནྲཟེདསཟླངས། པེ །ལ་བནཁའ། ངི །ཨཏུ་མད་ རིབ སབ དཔའ ྦ ས་དང གཱ འདན 
ང ཨ་ཁ དཔཆདཔར་གུར། ཆུཞསབྔརང་ལ་ འི ཨོཾ་སུམ་ ི་སུ ནྭདཕག་ 5 ˆ ཨཿ གླཧཱ་པ་ཡ། ཞཱངྡྷ་པ་ ཡྲདཱཱཊ། ཨོཾ་ 
_ ཨནཡ་ཧོ། དྷག་ཝནང མཛྲལ་དཱདཱཾཊ། ག་མད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཅྱུ། བསན་མཆོད་ེ་ལྱ་མཉཔས། གླས སེམས་བ གདཀང། _ནང་གིའར་ཆདཿ བམསའདུད།་ ༦ ༦ 






ཤུ 
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།ནངངུ་ཟབ་ལ་གནས་པའྲི་རྡོ་རཾདཀར་པོ་ཀུན་ཇོབ་དང་། དོནདམ་པའི་བངསམསིངོབོར་ གླུར། དེ་ཉིདརྗེའནུནསའི་ཉི་དའར་དྔོར་འཞགནས་འཏ 


ཁདྲས་ཡ ནཅིལ་དགའ། བསལ་འཟངབངག་ནི་བདེབཆེ ནཔཿ ལའ ངེ་ལི་ བུ་ལ་ཧིཞནྱབ། སས།་ རྒྱསམཆོག་གི་དམ་ཆ གགོ་ ། ×" ང་གི ་ 
པར ནྩྱགསདབས་པརའསམཞང་། ཨསརྦྲ་ཡག་ ད 
ཨུཔ་ཏ་ཡམི། ཞེསདང་། སྲུརཏས་མ་ཡྭ་་ཧཿ སྤྱིདིབྲང་ཡྲདྲསུ་ཁཾ། ཞེས་ཇོདྨནལ་འབུརམས་གསངབརགདམས་པར་བ པམ་ལྱ་ངནྲཤགཉེ།ར་འཱདྫོནལ་འྱོམ་ཐམསཿ ཞུ 


ཁྱི་རྣལ་འབྱོརམཐམས་ཉད་ཀྱིག་སངང་ དམཔའད་རྣལའཊྱོར་མ་ཇྲད་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོརདུ་མཞུགས་པརྣམསཀྱི་མདུནད་ ཧྩ་ང ར་ཨིདྭཾནི ། མ་དདཔ་རྣམསལ་ཡངམ་ཡཾནནོ།། ཞསདང་ 
རྣལ་འདྱོརམའི་ཕྱགནགནས་པའི་དྡརལ་འཇུས་ཏེ་དྲརིལའཁོརྱ་སིདངུསནནལ་འབོརམགཞུགས་པའྲིདངདུ་སེབས་པར་མོས་ལ། ཛྲ་རཱུ་དྲཾ་ཧོ། ཞེསའཇོད་པན་ིཿའཇྲག་གོནངའཛག་གིདོནདུ་དྫོརཱནལ་འབྱོར མའྦིདང་དུཡན 


ཧེ བོ འི 


ལག་བདྲུནཔ་དང་ལནཔའི་སླེ་ནས་བངཆུབ་ཅིསམས་འྱཧདཔརའསམ་ལ། དཀོནམཆོག་གསུམལ་བ གྱྭ་སླུབམཆི། སགས་ལནགསུམ རིག་ཝ་སྤིདང་ཁུདཔར་ས་སའི་དམཆོག་གངའཕལད་འཟུངབརབསམ་ལ། སྲས་བཅས་ 


འི །༄༅། སངསྐྱརས་ཐམས དང། །དཔའ་རྣལ་ དཿཆ༡༣༣༨་ །བདག་ལ་ད ངོསཐར་མཛོ 
ལ་ཏེ ཅདདང་། །དཔའོནལའབོརམནམས་ཀུན། །བདུག་ལད་ 


ཚིན 




















འིཉིས་ ས་པར་ 
རཔཔགཏུ་ པརའྲབས། རངགྲི་ཕུས་ལ་ཕེན རྦུ ་པཞེངཔབས།པི ་ དངས པ་དང་། ། ལག སི 


7:72/227།7277ཉཧཏན་: 
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སུལ། ལནགནུམརཛད། ཁྱདཔརདུ་གཡོན་པའི་ཀུནྱ་རདཉིདམཆིག་ ཕུར་ཐདམོདལ་མོ་ 
མ་ལ་འ ˆ །ས་སྤྱརསྐརས་ སདངདགའདུན་ལ། །རུག། ལབ ན་ཡདམཚིག་པུར་ཐུད་མདལ་ 


དག་ནྩེསབས་སུ་མཆི། །ཟེག་པ་གསུཉམཐམས་ཅུང་ཡུང་། ལ་འབྱོར་ 
གསངསགས་མ།ཁའ་འ ེབ་ །དཔ ༨པའ་དཔའམ་ ཨ་དངང་ལྷ ར་མ ༦ རིལ ༥ གད །ཅུད་པུའ་ རྭ་དུ་ཡངྱ་སབ་དཔ༣ ཞལ། ཿ དུན ྦ 
སི ས་བཟུང་ གསད པུ དུ ཐང །དེ འཚོངས ཟེ སས །ཡེགས་པར་བྲས དམད པདཔ 
དེནས་འརེམ་ཝནའ་ དཨམའི་ཐུགས་ཀནས ན་ རུམེད་པརྲོས། །འབིམལ་ཐན། ལེ བདབ །༣མ 


(2574 75ྕ22ྟ7227ྕ2ྟ27??)27ྟ༢`ྟ༧༢༽།༩།༢ 












| ཧི 
གྱིས 
རྫ 
༣༤ ཨོ་ཨོ ཨཾ 
འི ཕུཿས་ཧྟེ་ 
དམས ཟེ 
འདབནས་ཚུ སའ 
ལེ སི ཧཱ 
ྲིི 
པའི 
རེ 
ལ་འབྱའོ ྫ 
འབུནས ཐིས ི་ོ 
ཛུ ལེས ཞི 
རོ 
དཔའཇུ། ཨུ སྦངས། 
ཡུས འབྱོ དམོ 
ནྣལ་འ འ་མའིསྐན་ 
པའི་དབུས་ 
ན་ 






བཞུགས་པ ལེབར་ཨཾ 
པ མི ལསུ་མོས་ 
་ལ་མེསགུསེ 
སི འུད 
‹ སེལའད་འདེངས ཛེ 
ནལསའད། སད 
ི རར ་ 
གྲའ་མ་ ི་ 
མུ གེ དཾ ཡགངད 
ི་ོ ` 
གྲས པམ 
ཀེ ་ པོ མདའི ་འི་ 
གསལ། ཨིས འ་ཞ 
ཨགསལའ་ ཅུཿདདང་ཐུ སདཔལྡན ཧཱུ 
འན ༢༨ 
ངཱ དིམས 
་ཞནཅདིད 
ས་ནབཞུཿ 





བབ 































༄༅ ་ བར་འ བགམ མམ དུ ངཿ སྨ 
ལ་འབོརྣམ་ འ་སྲངས་ ༢ ༅༽ དུཔའམཐར། བའེའ ་ཡིག པལ པས་ ལ་འབྱུནམའྲས་ ༣ ྦ 
ཤར ་ ཞས་ ཡེ་ཤས་ ཐེལ -- ངང ༢༨ཉིད་ཕྱིའི་ ཨ་ར ད་ ཐཱ ས་ དྱིམ་ལའོརྦ་གྲི་སེང་ ཆེབ ཨ་དམ ཅི ནས) 

མས ་ རད ་ སི གའ ཤལ མས་ས སོ སཱ _ མདུནངརྐྱེ ཏུ ་གཅུརམ་བདས་རང་ན འཕམ པུ ཀྱིབ འབ་ 
གཿ མཛུད། ཧགསྭཀྱིས་ཆེནཔ་སཌ་ཤིང་། གཙོ་མོའི གྲས་ཀ་ནསའོད་ཟིརྦ་འོགསཔྱརདའདོས་པ སུ་བྱརུའི་སངས་ མས་དཔའདཔའ་ངོ 
རྣལ་འབྱོརམ་ཐམས: ཇེན ནཿ རཿ ཐན ལི ཀྱི ཡོམས་ཟིམ ཐམ་པ དར  ་ ༢ བསྐྱེདྱི་ 





༣ 


:༧627%༠༩༠ དྲ རར 
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ཀེ ཐུགས་ཀ ཨང མའྲ་གངཔག་ཏུ་མད་པ རི ས་ཐམ་པན། ༢སམཡ་ སྔར་འཞིན་སགསདང་ཨོསརོལྱ་ཧར་ནི། ཧོ་མ ཡྲ་ ་ དམརབསུམ་པའི་ 

ཡི དིམས རོ དྲ་དུམ བ་ད རྔ ཅུ ་་ གཅུམའུསུམ་པའེམསུ ི་ ཁ་དོགདམ་ 
ཏུལའརབའི་དབུ་མའི་ ང་ནས ཡུར་བེནལ་པའཕུརབལནི ཅཅ བས་ད ངཔསའུབ བའབསམ། དབུམའ བལྡད 
ཅང ག་འ ྲུ 


མདའི ཡེ་ཤསིད མརླ་སྭ་ ཤྲག་དྭཀྱ་ཏུའའ 
བསམ་ལ་ རོད་པ པགཏིས་མདྱལེ་ཤས ངབདགའ་འགྲུའ ཙས གས་ས ༢༥ 











_ ཏེ ༄༅། །དྲནཔཀ། ཨོབ ་ཧཾཡོ་དི་མ་འྲིདི་དཱཾ་དཱ་ཕཊ་ཕཞུ།སཛགའརོདཔླེད་བོ་རྩོ་རྲ་གམའ་ཞག་ལ། ཏི་འ་དྲདོ།། ཞེས་འཇོདནིི་ཅིནནའས་ཅྱི་ཡོངའལ་ནུང་ཟདམ༡མཔར་འཞུག ། སེ་ཏོན་ཕངབ་ླུནསའི་ཐུགསཀར་ཕུལ་ 
ྒ དེ གི སྲེ བརྔ་ ཌི ྲགྲཉྲཉྲྱ5ེཾྣཾ 5ཀཾཡ|ཅཾྣཛྣ]ྨ]ཆྨོིོྨཾིཾི 
གི ྱིིརཞག། དེ་ལུརམེམས་དངུམསྦཤག་ལྷནཅིག་སྱེམ་པའི་ཕག་མར་ཡེ་ནས་གནས་པ་རོག་དེདགཞིསཔ ར་གོ བས་དངལ་ཁོར་མཐོངབ་ལྭ་ཕ་པེད་གསུལབའིམཛོནདླ་ནྱ་མེའི་ གདོང གཡོགམ་གའོལ་ད་ 
ལེ ནལ་འཐོར་མདུཔལ་དྲརེདྲའི། མིག་འབེནཔ་ནའླརོན་པར་མཛད། ཕེབསྡ་དབརའྱུརབསུ། ཇོའ་མགནྲི་གན་མེད།ཨཾ་འཛནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧར་ཕཊ་ལྲི་དཞེ་༥ ༡༦ 
ཁྱད་རྣཿ ས་དོོའི་དྱའིལ པར་ལ་ལཱས་ ས་གསུ་ངྒ་ཞང ་བྷལས་པ སྭ་ཏཱཱཿ དང་འ །ནཔའིདྱཡ་འཁུར་ཟདམངེན་མམདུ་ ང་བར མསདེདན་གི་འུགཔའི་ཆོག་ལོ། དངོས་གཞི་དངང་ 
སི ས་གསལ མརཡིིར་ཞིངནིིླ་ུརག་ལ་སའིདཔལ་ྱོརམཆངབམདབའ་དིནིྲ་བདང རོ ོནྱའར་མཐ་མ་དཔ་ལྱ་ིནླབ་ཟབམོ་ཞུབའ་ལནད་ 
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འོ ༢ག༡༡༡༥།༡༡༡༡༩༦༡༥༧༡༣༡༡༡༡༩༡༡ ༡༥༡༢།༥ླསཟས༥༡༡ས༦༩༢༥ ༢༡ ༡༧ ༡།༧༢ཀ༥༡༥༧ས༡༡༡༡།༡།༡།༦གསག༩)༢༠༧ཟ༢ཟ༩༡༧༦༡༩༢༦ཉ༩༠༡།༡༢༡༡༡།།།༥༩༡།༡༡།ཀ༡༧ག༢ླ༡༢༡༩༢༥༢༡ླ༧༨༦༩༡༡༢༡༩༣༡༡༥དཧ༡།༦༧ག༡༡།༡༧༡༢༡༢།༠།༠ཟག༡ ི་ོ 7575བ79ྟཉ།ྟ གཀཏསགཏ་ཀཔསཏཊ་ཁུས་སསཏཏཊཏཏ་ཛ་ཁསཧ་ཡཊ་ཊཊཿསཿ །"།བ-ཏ༢།།།༢༡༧ྕ༡༡༡༡༦༡ུ༡༡༡༢ྔ༠༡༡༧༡༡༡༡༣༣༣༣༡།།༧༢༡༥༡༧༢༡༡༡༡༧༣༣༡༡༡༧ཟག༧།༡༩༥༡༣༧༢༧༧༧ཟ༡༧༡༡༩ ༡༡ ༡༣༡༡༡༡༧ཟ༧༡༡༩༧༧༠༡༡༡༠༥༡༢༢༩༡༧༠༠།༢༠༥༡ར༡༥༢༠།༥༡༡༦༡༢༠༡༡༡༡།༡༡༡༡༩།༡༧༡༡ ༡༣ །༡༣།༧༧༧༢༩༡༡༡༡༡༡༡།ས༦༠༡༡༠༡༦༡༧༧༡༧༡། ༧༡།༧༢༢༡༡-་༢༡༠༧༡༩༩༡༢༧༡༦༢།༡༧༡༢༡༧༡༧༡།༠༡༡༡༧༠༡༧།།༡༩༦༡༧ ༧ཟ༩༢༡༩༡༧༡༡༣༧༡༣༡༧༩༡༡༡༣༡༣་༢༦༡༡༧༡༧༡༡༡༥ྟ༡༡༧༧༡ྟ༧༡།༢༡༧༡།༩-༢༡༡༢༡༠༡༥༥༡༢༧༡༧༧༧༡༥༧ཟླ་༡༢༡༡༡༡ ༦༡༡༠ ༢ ྭ༧༡༧༡༡༥༩།ཀས་༡༩༡༡༩།༧༡༢ཟ།ེ༡ལ༧པ༠ས༡༩༥༡༡༧༡༠༡༩༡༢༥༧ཉག༩།།་༡༡༡༨།༥༡༩།༡༡༦༩༡༡༣༡༢༡༡ཟ༨༡༡།༡༡༡༧༣ག༢།༥༩༥།༠༡།།༠༡།ད༡༠།༡༡༡༡༢ག༩༡༥༢༠༧༢༠༡༥༥༡༠༢༡༨༡༦ ༡༢༥༥ ༡།༡ ༢༢༡༡།།༩། ༣༩༡༡ ༢༡༣༡ ༡༢ ༡༠།ླ༢༠༡༢༡༡༡༡༢།།།༡༡༠།ཀ༢༥༩།།།༢༡༡༧།ག༥༠༩༡༢༧༧༡།ས༢༡༡༠༢༠༡ །ག༢༢༩༢༢༠༩༡༡ ༠༢༥ སུ ཚེ ཟུ ལོ 
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རུ༢ཏུགསལ། རསས གོལག་ ། རྣལ་འབྱིརམངཔལ་དབང་བསྒརད། འཐོབས སུ་པའི་ 
ཤེསཔའམ་ བྱདྡ་རུབ་ ་ལ། གྱས ༢ 


` ད་ ཀ་ས མ་འབོན་མཆགས 








༨ རྲི ༈ །ཐགམྔ་རསའགོ་བོའི་དོནོད་བཞློས་གསོལོ། ང་། 
སྨྲ བོ 
་ ་་་ལོས་ཡོར་ 

།དྲུགཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིདཀྱི: ཉྱིལ་འཁྲམད། ཧིནམ།ཁྲབ་ལམ་གྱི་བནོཔས་ཧྲེ་རུཀ་ཡང་ལཾ་བི དབང་བ 
ླྲ ]}]ྣྨོོ་ པའ 
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བཅམ་ཆུཿ 
ཞེས་ 
པཾ རེས་ 
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། ཤཱ 
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དུད་བྱརནཔསོ། ཡི ཞེས། ༢ངུ་འིདྱ་ཀྩིདཱི་པོནས་ཐིམ། རང་ཉིད་ཁས་ གོ་ས ཌི ཟ་ལ རྗེབ བང དས 


ཡད་པལས རྣམ་ རོ ཨི 
མཛོད་པརྦ་གུར་པར་ ས་ སཔ བྲུང ཡ་སྭཱདཱ།། ཞེས་ཛདཅིང་མེ་ཏོག་ག་ བ ནིདབང་གི་དངོས་གཞེའ། ། མདུན་ལིརི འཛུནམོཇུགས་ཀའི་ ཡག་ལས་སགས་ ཀྲིད དབུ་ཁ་དགདམན་ ། 
དྲི་པཾ པར༢སམ་ལ་ཨོ་གྲསམ་མ་ལན་གསུམ་བརོད་ རྗོད། དེ་ནས་རྗེ 


རལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི འིཆུལ ངི ཉའིཞལ་ནས་ཐོན། ༢ང་གི་ སྭ་སིངགའིང་ཡིག་ ཡིག་ལ་ཇྲི ། 

| སྤྱདསྲུ་པའིཡེ་ ུདལབན་བད་ འི ཏིའུ ནའདགལ་ ྲུལཡགས་ི། པི ན་བདག་ལ སྱིསླ་སབས། ས་ལ ཨམ་དྲཛུནམའསེ་ཏགྲབར་དགེ གཅས ས་ ཕིཔའའཐྱིནྱཧིསྣ་ཝབས་ཏ་ 
རྱིག ིགུམར་བམམ་ལ། བརམ ཡུནའདེལྕསལ་ ལགསྱ་ཀྲིས། ལུན ིནིསེས། ཞུས་ལ ཨས ཝིཨགཡོན་པའིཐེས་ནྲན་ཅིསྣམ་སནསདྲལ་བམྲིནཔ་ཧིཊགྲནམསུ་ཟེག་ 

ལན་འ ཇོ སླ་ཆོམབུའི་དོར ནནས་འུམ་པའི་དབང་ཐོབས་ གཱ ། འསུསས་བལདབངཞིབ། ིི་ིན་ས་དངདཔས་བ་ཛད་ཐོའ་པ་ཡིནནོ།།༢༠་ 


༧*༩8༩༣༩༨༠༠༩༩:༨༦༡༦༦༠ར༤༥༦༧༠༩༦ལ༦་རམ༡༠-༩༧༢འ༦༠༧༡༧༦༦-༩༢༦༩༡༦༩༩༦༦༠ཉ༢༧༠༩༩༡༦9༠༠༡༣།༠༦༩༩༡༩༧༠༩༡༡༩༡༩༦༩༩༦༠༦༩༡99༧༦༩༡༦༡༡༦༡༡༣༩ཛ༢༦༦༩༣༧ཟ༧༦༠༦༧༤ཙ༢༠༩5༣ཇ-༢༢༦༦༨༦༦༩༦༦༦༨༦ར༦༧༧༤=@*རཿ689ཉ-ཿ) 9 


















༄༅། ྒ 


རྗེན ནའི གས་བསམ གས་དབང་གིདནོདདམིགསཔ 


མམ སླ ཐྡེག་ཏུ་ བཞག་པ ངེ བར་བསམ་ལ་ཨེ 


་ 










ཞི ཡོ ཤ༨ཱའིདབཞིན་ 


ས་ད མེདརོག ཏུ་འདིས་པྲས་རངའ ར་ཞིདད རྒྱད་ ུའི་ཏོག་པ་དྲིཿསད 


ཨེས འཁོརལ་བ ན་ནས་གསངབའིད་ བང་ཐེབ། ངགགི་དཱིམ 
དང སྲ་གབཇད་ དྲེབ་ཡི ནོ ཞེས་བརྗོད རོད་ཆིང་རེ་ ན་མའི་གསུང་བར་བསམ། ་ཤེས་བཡེས་ དསན ཉིགས 


;ཨསས་པ རེཞུནས་ ཟརདུབི་སམསརང་ཉན་རན་འཛོའ འབྱིརམཆགསའ སལབའ འི་མཁར་ནདན བིན་བར་གུན། ༢༤༠ འར་བསམ་ལ ཡལ། སིན ཡེ ྲ་ ནལ 
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གས་པ་ཐམས་ཆད་དང 
གྲན བརྗད་ར མས་ད ་་ོམ 







་ག་ བ སལ དཔང རོ གསུང 


༢གུནཔ་དང་། རེ་བདུན 
གགིས ས་ད 


པའབོ་ཐམས་ དག 


ྲས་ བ་རྲིངས༔ 


བའྱ་རྒྱན་པའ 


ཞགྱཏུ་འདུས་པ་ 


རོམ་ཧཾམས་ ་པར་འཇུག འི་ད ༈རིག་ལེ་ཐྦོད་པའི 
རར ན་པ འི་ལནས༔ ས་པས་ 


ལླ་སེས་པར་ 


3257 ༡༡༦༡༡༡༡9༡༧༦༦༢༡༩༧༢༡ཉན༦༦༡༣༥༦༡༦༦༥ག༡༢༡༧༣༦ཟ༡༡༦༦པ༦ུ༡༩༧༦༡༧༩༢༦༣༡༡༡༢༠༡༡༡༢༡༡༩༡༧༧༡གཟ༢ས༤༡༦༡༢༡༧༤༦༠༦༡ྟ།༩༧༢ྟ༩༩༧༢༡༧།༧༡༦༩༡༨༧༡༨ས༡༥༧༦༧༡༦༦༢ག༢༡༡༢༦༡༡༡ྟ།༩༡༧༢ས༧༢༡༢༩༡༧༡༩༡༦༡༩།༡༡༡༩༡༡༢།༢།༡༠༡༡༡༡༡༨ ༩༡ ༢༡༢༡ ༦༡༡༡༨༩)༩༡༡༤༡༢༢༢༡)༽༢༡༦༡༢༩༩༡༦༩)༢༡༩༧༨༩༢༦༡)།༢༤༣ྟ༦༦)༨ར༧༩༡༨ད༧༠༡༩། ཤོཿ17209898222727༤ཉཧཧཿ༡ཿ527 2 ༡ 


ཨ༡༤༠༤༨༤༩༤༤༤༧༡༡༢༩༥༡༢༠༩༨༧༧༩༨༥༧༦༥༠༥༡༩༦༢༡༤༤༧༥ས༢༤༢༠༨༧༢༥༦༧༧༤༩༧༦༥༤༤༡༧ཆ༠༩༧༩༧༠༦༦༥༦༢༠༧༢༤༧ྟ༢༧༤༠༧༥༠༨༥༩༦༩༤༡༢༦༠༢༧༡༦༡༠༡༧༨༦ྟ༥༠༤༨༢༦༠༢༦༥༦༢༢༤པོ༤༤༦༧༢༠༧༧༧༤༧ཟ༤༢༥༠༠༢༦༦༦༩༩)༢༠༦༧༩༥༡༠༦༤༦༩༦༦༡༩༦༥༦པ༦ཧ༥༧༧༢༣༡༤༦༦༡༠༢༦༩༧༠༧༩༩༥༡༩༦༩༥ར༦༧༦༡/༡༦༩༡9༠༩༦༨༢ན༡༩༩༢༦༡)༢)༣༦ཚ)/2275229ཉ0968586792623+72558682༧༥༦༦༣ 





ལ་ དེ་འ སྨ 


 ཡིསུམསྭུ་མ་ 
རྨོམ་ འཇག འི 


རད ཉེ་བ ར་སར འ་ གོས་བ བྱི་སེམས་ ུའྱར་འཁོརུ་ཛད ངའ བ་སོ འ 
སུཧོདོའོ་འོ་ རླ ྕྡྷ རན 
༣ དེའི་ར་དཛད་ལྲ་རསཁུའ། ཟ་ དམས་དུལ་བུངཆུའཅིསེམརཅསུ་ཁུཿ། བུང་རཱབྱིསེམས་ལ་བདེ་འསླུ་ཁུཊ། དེབ བ་ལཾ་ཧོངཔའི་ཁུ 
ནིག་སྐེ སྲི ་ །པའཿསམལ། དེ་ རན གས་ས འིལ ནནས་ཤས་རབ་ལེ་ཤཾསརིད དའ སྤེརསྦའིདིམ་དག 
འགས 






















དམས དང་ བསྲེལ ཞེསདརོདཅིང་ ས་ དབངཝཞི་ཞི་ མ་ དུ ཁྱི་རྗེབུཾ མའེཿ ཤིམ 
ཆོ ནམ།བའ་་བྲངད་ བདིམམད། བངམ དྱ ༠ ཧི པམ  འ་དནནིབདེནཔའིོ་ པའི་དྲོས་དུང་ཟད་ ཙམ་ཡང ཐྲ ལས་ག 




















བལའ་སནམ བུ་ བོ་བོ་ལྦཾཟུང༣ོ ཐས་པའྲིདམསགདོད་མནསགས་མྱ་པོར 
ཟི བོ འོ ད་མ་འ རོབ ྲ་ྲ ལོ 
གྲསུངཐུགས་ ནཏན་འྲིནལདད བཅས་པ ཅིུ་གཟན་སདངའ དག མགསུངཐུགས་ཅིགསང་བ་མཐའདྲ་ཤོ དབང་། 
ཾ ར་འ མིད བཞི ` །།མསགསཔས་བེས་དནཞསསྒ་མསགང ང་མོས 
 སྐདྡཱ་ཆུརའཀའསཱ་ལཔཱ། དེདག་ནམས་རདའབག་གི་བབི། ༢གསདགྲམའཇ་ སམ ཨོཾ་བྗཆམི སམ་ཆབ་མེདཔའཉིདྲ་བམ་དངརབྱནྡི་ནལ་ ཅོརམཐམི་ 


ཤིཾ་ཨ་བབལེ་བདོ པའ་བ ཀའི ཏངརག་གིལེན ནོདུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །སོགས་འརོདུས ༄ཅ་ནམ་སཅལ་ལུགཅས ཆ་ཤེསནས་ལེངས་ཕོད ཐེ འསམ་པས། སམས དང་ནས་་མསཏེབང ཏེ་འདག་བྲ 





གུར་ལས  ་ ` ༡༢༡༡༧༥༩༡༧༢༡༡༦༢།༢༢༡༩༡༧༥༢༦༡༦༡༡༡༡༡༩༠༤༡༢༩༡༡༩༥༡༩༦༢-༡༢༨༩༥༢༡༧༡༠ 2ལ།།(ས7ཿ3ནས༢ཉ70925ྟ།7ཏྟག།༡༢༡༤ླ།༡༦༢༡།༡།༢༡ ༥༡༡༩ ས༧༡༡༥༨༡༢༧ ༠༡༢༡ ༡༧༢༢ ༢༠༡༩ ༡༦༢༠ ༢༨ 
་ + ༡༡༩༡ ༡༢༥༡ ༣ླ༡༢༢༡༧༡༦༡༦༡༡༡༢༢༡༢ས༢༡༧༠༡༡༠༡༠༢༢༦༧༩༢༨་༧༡༡༦༠༧།༢༧༢།༥༢༡༣༡།༢༩༡༢།རུ།༠༡༦༩༡༡༩༡༦༧༦༧༠༨༢༡༧།།༠༡༧༢༩༡༧༡༢༧༡༩པཟ༢ྕ༢༠།།༦༩།༡༥༢༢༢༢༨༠༡༡༦༠༠༡ ༤༢༢༢ ༢༥༥ ༩༢༡༥༡གས༢༩༢༩༡༨༡༢༠༦༢༦༢༡༡༦༡༡༩།།༣།༡༠།ར།།༢ལ།༥༢།༢༥༧ ཉལ པུཌས་252772༡༡༢༢༧༧།༡༡༡༦༡༢༧༠༧༡།༡༦༡༠"་༢༢༡༦༡༧༢༡༡༠༩༡༡༡༡༢༡༡།།༡༢༩༡༥༩༧༡༦༢༠༡༡༢༧༩༡༡༥༢༠ ༡༡ །༢༩༡༠༢༠༡༢༢༤༡༨སག༡༥༡༡༧༢༢༢༡༢༢པ།།་༡༡༣༥༦།༡༡༡༥ཀ༧ཟླ༡།༢པ༡༡།༡༩༡༢༠/༢༡༡༩༠།༠༡༠༡༨༡༢ུས་༡༢༡༤༢༡༡༣༢༡༡༡༡༠-ླ༩༡༡ཟ།༧༠༡༡༥ླ༢༢།༡༡།༣༢།ག་།༧༦ོ༢༨༩༢༡༦༢ ༡༤༩༡ 
ཞསུབ།།དཿཿཿཉངཡཡུགཏཉྦཉསཔལཿ་ཝཱཊ་ཡཱསཏཿཏ2༡།༩༦༩། །གས།༢༡༦༡༡༧།།༧།༡༩༡༡༡།༡༩།༦༢༠༧༢༡།༣༠༡༢༧༡༠༢༢༡༡༦༩༡༠༠༢༥༡༦༢༢༡༢ར༡༠༧༠༡།༩།༡༡/༢༡༡༠༡༠༡༧༢༢༡༢༢།༡།༡༧༡༡༡༡༡༣༡༡ྕ༢༡༢༦༦༡༡༡༢༡༡༡༠ཉྟ༡༠༩༡།/༡༧ཟ༧༢༡༡༡༡༡༧༣༧༧།༡༩༡༡༧༦༧༥།༩༡༦༡༣༠༡༡༡༧༧༡༠༡༧༡༡༣༩༡༧༡༧༩༦༡༡༠༡༣༣༢ག༡༦༨༠༩༡༧༧༡༧༡༡༡༡༦༩༡༦༩།ཟལ༡༠༡༡༧༠༡༠༡༡༠༡༢།།༠༡༧༠༡༧༧༧༢༠༡༡༩༧༡༢༧༠༡།༧པ༡༡༥༢།༢༧༩༡༠༩༠༣།༢༧༠༧༥༠༡༩ས༢༡༢ཟྭཟ༧༢༠༠༡༢༢༡༧༡༥༡༡༡།༧༢༠༥༠ །།༩༠༡༡༡༣།༡༧་༢༡༥ 
(༡༡ྟ་གྲག་།་དས།༢༡བ༡༡༢༡༡དུཔནཤཿ)ཧཿཿཧ8།ཏ7279892ྟ“ 2435  2། ག༽ི༽༩༤ྟ༠༡༡༡ྟཟ།ལ-་ཐ༡༡༡ད་།༦༡༩༥༦༨༡།༩༡༡༩༡༦༡༢༨༡།༡༧༡༦༥༧༡༩༩༡༩༨།༡༡༧།༡།༡༦༩༡༩༡༡༢༡༧ ༢༡༤༩ ༢༡༩༡༡༧༩༡།༡༩༡༧༤༠༦ ཆླྱ་9820726682ྟྟ277272ྟྕ༩༧༧༤༩ྟ༡༥༡༡༩༡༡༤༥/༡༠༡༩༡༡༡༡༢༡/༩༡༡༧༡༡༩༡༡༧ཟ༡༢༦༣༢༡༠༠། 
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ས་ས 













ཱ ཡྱི་བངྒནི ཅུདདགསོལ། ཞམ་ོདདནསགཏོའ་ོམས་ནང མཆོད་ཆུ་ཆང་ ངགླིབནལ། 

























༦ མུས ས་བླ བྱུས་ 
པ སེག བེ ཤིས་ལཱ་ནམསྔཞཱ་བ ཧི (བྱངའའི་ཡེས་རྱི་འདུ རིའི 'ྩ ཚོ༣ེནཔ པའཊསམལ་ ཨོཾ 
རེ ་ ནེས། རྗེབཙུན་རྡོ་དུནལ་འབོར་མ་ལ་ སབྦྱ་རཱས་དང་བུངྲན་ རུའ་སྡེམས་ 
༽ ༣ མཁ ཁིག དི ཛ ཏ་ 
མམས་་ཞིང་། ཨེ རུ ཞོ 


ཅེ རབསམ་ལ་པདྨདོར་ཝོནབ་གཔོའི་དཟལ་མཁྱསནདུ་ཉིའའི་མཐང་། ་ 
རྨཾཿ ཨཱཿ དཱཱ། ལནགསུམམམ་ལའི་འདུན་གི་ཐུལ། ཡོ བངཡེ་གི་ས་པཱ་རི རིལ 
བས ར་ཨ དུ སིམས དཔམ་ོདསསར། ུལ། དཔལ ཏཱན་དཇམཁའབམ།༠ ཞེས་འ 


༦ ཏཾ 


དི དྷེ ཨ་ལོ་ཀེ། ། གན་ཧི། ནའི དེ་ཨཱཿ ཀལ 















པ ༄༅། དུག་བའདི་ཡ༽ བའ་ོོགཉ་མོ་ཕམག 
པཿ བོན་ལས་ བ་རུ གམིནནམ་པར་ པར་སྣཔམཛད་ཀཾ་ཐཱག 
༈ དུཿ་ཁྲེདོ་ །དརཡུང་ཁའུ་བགཛོང་། དཔ དྡོ 
ཅེ ཛའི ཅསེ་ུས་གཏཨའི ་ 
ཨོ ཏརམ་ཡུལ། ཨ་ ཤྲ གར 
ནི ཤི 






༦༽ ག་འཛཇནསིངྱ་གྲ་གང་།དང་ 
འི །བྲུདསམ་ཇཿ ངིང ད་དཔ 
དྲ་རྔ་ལཱ་རནམ༔ ` བྱོ་བི 


ཐྲ ཨཿ པའི ོ་ ཡའ 

















ཧཱུ གཏག་བཞང་མཆདོ་ཡས། ཞལ་བཞེ་ ཡས གོ 


ལ་བཀ་ 


དུ་འགྲོ གོ་གབིགསག¢ུདཞཏ་ནཏགའྲའཞས།ྒཞཞྲེ་ཉ༡ ག་ཐབས ཧ་འ་ཛལ།དའ༩༩ྕ༩༡༧ླ༨༠༡༡ཧ༡ྟ།༡༩༥ྣ༩ྟྟཧར༡༩༡༣༠༩༧།༣༡།༢༧ར ༢ ༡༢༢༢།༩༢༠༡༢༧༢༥༡༢༡༧།༠༢༡༧༢༡༧༥ ༢༡༢༥ ༩༡༢༢།༩༧༢༦༦་ 


༧༥༣༡ ༢༧ །༩༡༢༣སས༨༢༩༡༡༢༡༠༩༡༢༢༢༡༨༢༦༦༩༡༧༣༡༧༥༨༦༡༣༩༡༨༠༠༩༡༤༧༦)༢༣ཟ།༡༢༡༢༩༩།༡7/༩༡༢༢།༡༨༡༡༡༩༩༦།ལ་༨༢༨༧།༡༡༢༨༩།༩༨༡༥༩།༢༧༢༡༡༥།༨༡༢༡༡༡༩ ༨༩༧༩༡༧༡༩༧ ཌ༽༡༡།༣༡༡༩༩༩༡༡)༩ 


ཉོལ་ལིཐོས་ཡོཉཿཿིལལསཉོཡཡི་ཛོམཡིཉ་ཡེཉམཚོེཉེཡཉཉ་ཕོང་ཆ་ཤོཤ85266524264262&6722)6 

















རྫ །ཅྩོ་ང་ལིའློག་སོ། སྲིངྷ་སལི། དོ་ཡི་སྭ་བླར་ཟར། ནམ སྤར སྤོད་ཅིགཏོའམལ ལོ རྦ གོས་དང ཅོན གསགཞངམཆོདཐལ། ནག་པོ 
ྦ ` འུར བགི རའ ཁྲ ཛྲ ལོ ད་ད མམ ུ རོ བུ སསའ ཐིབ ས་ 
འབྱ༣བ མབནྱཀནངས གྱཀླའཔར་མཇད་གསལ བས སངསྤྱ་རླས་ཀླུ 

| ། གྲུ་གེམགེན། ད་ ཆཞི་ཞིང་། འས མ་ཧིའདག གུ །ལཱན་དྲལ་ བཀའ་ཏ ཐཱོདའ།ོའ དབྱར ལབདད། དུསཀྱི་བིནབའི་བུང་ རི་འདརཔའདབུས། ཆར ནལྟར 


ནག དངགིནཔའི་ སིནཔའི་གྲཟགུཿ །ད ཞམས་དྲན བོའི བདབ ང་བ བའི། ནང ཅུབསའ གང་ དངང ^ ཁརདང་ དབ ཐབ དེ རུས པ་འཛ ;བྲང་ཨ་པཾཏཿ དུ 


ཀ་ཡི་དནནླ་ཕཊ།ཨི་སླ་བཱཝ་ཤུདྱ་དསྦཾདཱམཡ་ལ་ དོལ་ག། སངཔ་ནིད།སྟངཔའི་པངལས་ལྔ།ལས 












ཛམ་ ལེ ་་ ཅ་་ 


ཟཐ་ རྒྱདུ་འ 
བདནའ་པས་འག ཁདཔའིརངའི་དྲ་ ར་ད ་ 
འ་འ ཏུ ། ས་མ་ཡཱ ། མ་མསརསད་ 
















༨ 


། བྱུན རྫི དེནོ་ཞྱབདན་གནས། བུ ་ 
ཁ་ཁྲ་འཤིཿི། སྤཿཡླཀླ་ རྣམས རཾ པཿ ཉེ པི་ 


༄༅་བའ་འ་ངབབ་པར་བཏའ་འང་འཅང་ཅནབསན་།ཤས་པབ་མམཉའས།ར པབཉར་༠ཁཿ༡༧༤ ཡམང་ཤཉམ་མཁར་བརས་པཔསཔ་པའན88ཉཔས་8ན་འ༧ནས་མཿན་མབ8ཉབ་ཁམ888༧ཉ་རབ་མཉམས་བམསསར་ལར་༡རར་པ་ལས་མསམ་མཁམ་མའན་ས།སཉ་འཇནརལསསསས་ར་འ༩ས་སམས༡སས་ཨས་ཁརས)ར་ཆས་ཆ་ཨཤར་ 


ཏྲ 












༤༩5 ༦ 
དྲ་ར་ 
. `. 

ད་འ ¡ ཾ 





ཞུ་ཕཊུ 
༦ས་ཨཱཿཧཱ། ལཱ 


ཡི། སཧལི་ཀླན་བན། 
ཨི ུ 
༥དང་། ཡི 








- ཁབ 
རྨ 
༩ 
/ 
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ཝེ 






སྣམས ལཾ འཐྲོནོལསོ། ལ་ལ༥ྭེར་མཛད་རིང་། མཐཐྦ་སེབས་བིན་ནབས་བསམ་བིས་མི་ཁུའ་པའ། ཟོད་ན་ཛོགས སྐགས་བྱརྐང་ལ ཕུཿལོ། ལེའུ ོ་སས་ 

° དྲ ་ གྲེ གུནི་བཀའདིན་ དིབདགལ་དུལེ། ༣ སིག ོ་ དུ་དབད་བུ་གདང་། དཔལ་དངྲ་གགས་དངབསལ་བབཟང་། ལ་ 
| ཇེག ཞི ས་པ་ ཡེ ལས་གྱེ་ བུ ན་བ བསསང་མསྟ་།དཧུ་ ཏུ་གསོལ དུས་ཡིན ཆིན ནད་ནམས་དང། ན་དཔའགགསནསསི་བདད་། རྨལམངནདང་ 

གབ ངོ་འ 

མཚམས་འདར་ལག་མཆོདྲ་བྲསནའ བེལ སབ་སགས་པྲ་ བས། ནཱ ལག་ཕགལས ནང་མ དག་ཡན་པ་ལ་གཏོའ གཡེནཔའིསོརམོ་ ལྔ་དང་ལག་མཐེལྱ་བདདསདང་ 

པཿ མི་གཏེ གཡེན་པའི་ པ་སརས ར། ཐར ཡི ༨མོ་ནམས་བས་པའེ སཔ་ཉིསའགདན་པེ།ད ན་ལས་བ དདུམཐེ་བོངལ་ བང་ རྫ་ེམསདཔའི་ངོོ་ཨོཾཧ 

























པི ཡྨ་དགར་དབང་ བོ་ཧྭཧཱཧཱུདམརཔོ། སྲེན་ལགལ སི 


















རོར མཐིའུ་ནུ་ ང་ སེ ཉི་མའེངོོ་ 
ར་ཤ གཔགའནཔ་འིཊ་ར མདུངྒདདམར་བའདུང་ས་། གེའ་ོ་ོས་ཉགཔ ཅའ ཅེ 
ནབ དབུང་གདནདུ ུ་གདནལ་མངས་བདམའིངའོ་དི མོ་ དཀརཔོ། ཅང་དུཉིགདནལྭ་སྩོངྱ ཟིན 
དན་ལ མིན་ལ འི བ་ཕའ་ཕཊ་དྲ་འ མསྱ་ཅམཆ པར་ཐུར་པར་ 
གཾ ཡཾཚཿ ལྡགས་དངུ་ གཉིས་གསལ་བརླ་ནུན། ལགཔའིསའི་ཁམསནཝུངྱའིདམ། ཚ་འིདམསནགསའ རྱ མ་འ རེ 
ད་དང་མ ས་སི ཏེ ནི དྲ་བཅན་ཚནེས་ངོ་བོརྱ་ཙུན། བརཔསས་འདེནམས་་ཞོདངནེན བསོས ུའྲི་ཚས་ནངམཟད་འནིན 


ནུངས་པའི་འུའ་ནམས་ ། 


2 ¢#ཏཝཛོ་ 





;ྔགལལ།༡2༡༩༧༡༡༡༡/༡༦༧༡༡༡།༡༩༣།༢༡༡༡༡༢༧༧༡༢༡། 





` ཉོན་ལགཔགཡོ༣ པའིཧི་ནང་མེདཔར་ཐུག་ལ། ལག་པ་དཔའ་དང་རྣལ་འ ཡ་ཐམས་ནདྲ་བྲ རཾ གྱིས་བརླབས་པའཱིའཁོར་ ལཝའྤི་ཝའངོངརྱ་རཱར། བརབ དནསཞོ་དང་ཇུག དལ་སང 
$ ི་ོ ན་མ་བ ཝལ ཏེ་བི་ བིརྲི་ཤ་ཡྡཱཧཱ་ཾ ་ བོ ཊུ། འཿ ཇཿྭ་མཀུ་ ཊུ འིག ཇིར ༥འ་ ཨཾ 
ཀརུལ་གྲ་དིའཱཇྨ་པཱ་ཁཱ་ཡྡདཱདཱཾ་ཐཊ། ཨོ སྭཧཱ བརྡ ཕཊ། ་ཨོཾ་པའ་ དཔྱ རྩི ཅུལ ཁ་གང དཱི་དཱི་ཕེཊ། ཨ་བླ་ཀཛཾནཱས 

བཾ བདན རརྱིར་རིཕཊ། མས དིཅིང་། དཔའབོ་གྦཾ ཤྱེ ཛོལ་ལོ། ལོ། ཡིས་ད ཨོནམྤཾ་ཟཱ་གྲ་ལཾ་། ཏྭ (རི ྱུདི་ཡཊ། ཨོན གའ འི 

ཤོ རཱཱི་ཊཱུ་ཕན། ཨེ་ནམོས ; ྭུབ་ཧེམའབ ༢༣༢ ཨུནམོའླདས་ནི་ཨཛྲིཏ་། ཨཔརཱངཏཱ་ད་ཤཾ་ ཀ ¬ ཕཊ། ཿསེན་མོ་བྷཱམ་ཇ རེ 

ཡིནད ཨིན་མོོ་བསའཱི་་བྲ་ཞིདདི་པརཛ་ལྱེ་ཚླུའུ་ཕཊ། ཨོན བླ་རསྒནསིམོེའརལ།ཞནམ་བརིརི་མད་འོ་ིསེ འི 































འི་ལོ དཔོན པ་སོ ་ནདོུསོ་ཁོང་རམས༢དནས་ཆ འརི ོའ་ཕླདབཞག་ཅིདཤལ། ལགཔ་གཡམ་པའི་ 
ཁི ་ ཡི་ཨཱཿཱཾ | ་ ས་་ ཅོ དི ་ 
འི ྨ ཕཊ 
ཟར་ཏུ་བྔང་ཧི་ དི་ཕ ཞེའའའ་ ཨ་ ཊཱ 
± ་ ཐེ བླར དུཾ ་ ཡི་མ ེ་ དོནས ཡིགྱ་རཱཔ་བརྗད། ལགཔ་ག ལགཔ་གཡེནོཔ་ལ་ 











1 སུས སཱཤཏཏཱཿཿྲཿཏཧཱཿས་ཤ།བཕཿགཿསསཿསཉ་ཀཏཧཿཧཱསཧྭ་པསཞ༩༩༥༧༡༩༩།ཀ༧ཉཔ༩པུཧ༩༦༩༩ ༤༢༨༡ ༧༤༥༩ ༡༡ ༢༡༡༢༡ླ༡ླ༡༢ས༡༨༡༠༦༧༠༡༢༡༢༡༠ ༡༢ ༠༡༢༩ ༥༧ ༦༢༡༥ཿ༧༩།༦༠༡༧༡།༢༢༨༡༦༡༡༡༧༥༢༧༡༧༦༡༩༧༢༢༩༡༡༡༩༡༡༡༡༡༧༡༧༡༡༧༥༥༡༢པ༠༡༡༠༥༢༡ཟ༥༧༡༡༨༩ལ༥༥༩༡ ༧༧ ཟླ་༡༣༧༡༦༦༡༡༠༧པ༢།༢ཇ།༡༡༡༣༣༡༥༢༡༦༡༡ཟ༧༡༡།སཟ༡༡༧༢༡༠༡༡༠༩༣༈༡༣༡༢༡༡༩༢༡༣།༡༣།༡༠།༡༡ཧ༢༡༡༣༧༡༧༢༠༡༡༡༣༧༢༡༡༧༦༡༧༡༧༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༥༦༢༡༩༧།༧༢༡༡༡༡༡༧༡༡༣༣༦༧༡༦༡། ༡༡༩༦༧༥༡༡༡༩༡༥༦ཉ༡༣༡༦༡༡)༡༢༡༠༡༢༢་༩༡ ཤོལ ༡༧༦༦༠༧༡ ༡༢༡༡༡༡༡༡༢༧༡༧༡༩༢༧༡༥༡༡༡༣༧༧༦ཉ༡༡༤༡༡༡༠༡༩༩༡༡༧ ༡༧༤༡ ༠ྔགས༢༣༦༣༡༡༡༡༡༡༣༥༡༡༡༦༢༢ཟ༣༡༡༢༡སུག༡༡༦༣༧༡༧༧༢༡༢༩༡༩༢༠༧༡༡"།༦༧༡༡༦༠༡༩༡ྟ༦༦༡༧༡༢།༥༢ག༡༧༧༡༡༧༧༡༧༧༢༢པ༡༡༧༡༡༩༧༡༡༩༧༡༢༡༧༧༧༧༡༢༡༡༡༢༧༢༡༩༢༢༠༡༠༡༩༧༡༡༡༠༧༡༡༡༧།༡༢༢༢༠།༡།༥།༡༢༢༡༧༡༠༠༩༡༡༩༥བགཧ༩༠༡༨ 


༣ ོ་ནྷིི་ོི་ཱཊ། ཨིཾ་ཕྲཊ། 
རར. རེམ 


་ ༤,.༤༽ ནོ།། ཞས་ཛོདེཔ་ ངི ༩ གོསྦ་ཐུགས་ཏེ། ། པདགྙདོའབསནས་མགའར ཀ་ དའ ལ ངོ་ལ 
ལྭ ཱ སརངལནིམ པའགུན། ' གསམལ་  གྲས་ ཁསམ གྱིམཁཐའའ་ཉུང་ཐ ུད་ཐ་མསད་གཁྱམངབྲོའོ པོབ པོས ཡཿ བཙལནས། གཟོ དྲ 


2222༦ཿིོངོ༧"ོུག་འཞོངའོལམམོོོུའོང་ོོངོའསམལོཞ༩༥ྗོལ༧ོངཔོངདོ22225ྟ22422229ཿྷ༨བིན་༧ོན4-ི༦ང་ཛིཿ45པི༩ཿིིཿིཿཇོམཝའལཟའ་ངོཉཉེའ་རོོདཔའ་ཤོལ་ེདོ༧ཇི་ར༦༢༦༠༧ེེངཔིཡོཚམཔའ་འ་ཤེ་རིཉིང་པོང་ཡེཉ༧རིཡཉཛོ་ཡས་ཤངའི་ཡི་མོལཉེ་ཡིའཉཉཡིཉ་པསདའི་རིལ་ཡཔོས་ཡ་ཡིཉ་སོཤཉཡཉཤཔ་ཕོངཡིང་སི་པརཛཔཾཉཛ8ཆལཝིཡཾཔོསེེྱ་ཤཾསམཔཾྱོོང་9ྐཔཉིེ་དོཤ་ེོ་སོཉྐོ མམས 


ཙྭག ཧོར བོ སོབ་ད པི རོ ཨོཾ་ཨུམྨ་དནཾཱཾ་དཾཱ་ནཱ་ཕ མོ པ་ཡྲའཾ 
རུ དི དྲ ཐས བྱའུདབའིཡེ ངོ བྲ བྱ་རྱི་སའ་ དགའ་འ $ ཞེས རྣི 


ཏཱ་ལནམང་དུ་བརྗེ དཔའི་ལེས་ དིས 
རེི་ ཡེངས་པའ ཛབ ༨༥ ་ད་ མ་དན་ དཾ ཅི ཏུ ཞུགས་པ ་་ གོའི རྔད་པའ་ 





ཤིས `ལའོརྦིམདུནདུཕུལ། གཏོརམནམུསུལ་ཡངཡད་འདེནསམ་ལུས་པ སུལ སཱར་ཛདལ་ནང་ཆོད ྦ 
ཟུཆང་གིས་ཐན། ལས ལིརྡོངས་ཕག་གསུམའཙལ་ཟས། མ་དང དུད བར་ཞུ ། ཞེས་ཛཛོད། དཔྩ་མའ ནམས་ཉིས། དམན་པའི་ཡུལ་ ལས་བའདུས་ཤིང།རྒྱལ་བཀུན་ི་ད་ 
གམཆག།དངོས་ཟབ་ཀུནཧིཿ ཞའ་ཛུའཔ། ། བདུད ི་མཆགིཨཆདཔ་བྱི་ ་པའིདེ་མ་ཀུན་གསལ་ ་ རྟོག་པ ཀུནལསརྣམགལབ། ཐནམདཔའྱི་བརཝུའ་ཡམས། མ་ བཅན ྦ 


6 





ཧི། ཞི་དང ་ འུ ིསྒ་ི ཨེད་བའི པཉ་ཁ་ཁྲཧི 


ཡྲ རླ ་ ལེ 1 ་ 






ཨཾ ཨཾཨསྭྦཐ ཡུ 
བྫིདྲམས་ རྫིལར་ 
ཡ་ གྲ རོ ར་འ ་ གྱུ ཟས་ 





འེབཏིཿང༨༦༦/0@99@222722ྟ2༩)༧ཿ 

















རྒ རེ ྭེ བོཾ ཡོད་མི དམ་དྱིལའཁོར 
སྭ་སོངབའྲི་མུངྐམ་ དབརྲས་པ་ནམསྦུ་ཐིནལ་དུམཆོདཔ མྲ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། སྤངས་ཏིདསཱན་པ་དལ་ནིང་འཇིག་ ་བདེ་ དལེགསྤར ན་པ་འབུངབ་དངབདག་འགདཔོནསྲེང་ 
ང་འཅསཔ་ འི་སུད་ སྦྲབཔའིའགལཀྐྱེ ཨུད ཞིང་མྲདནྱསནཔམ་་འད་ཡིད ཇེ ཤེར གསེལ། ཆེན་བ ཆོད། དེནསདམཆིད་ཐེལ་བའི་ ་ 
ནྡོ བརྐི དེ པྲད འོདཔ་དྲཔལ་བརུཊསུན་ལ་བ༩ བཞག།ངེའི་སྙེཔདུའའ་ མཾ་ཆུནརམ་ ཡད པྱག་གསུམ་ ཡི པདྨསོར་བུས། དཔ་ དགངྲས་གསེལ། བཱ དག་གི ཚོ གསྭ་ཀྱི་ཁུད་ ་ 
བར་དིདདཔའྲེདསསྣ་ལིའཐུལ་ལགསྤའ། ཅི་དེབནིབཞེས་གསེལ། ཞེས༥རོད་དཔོནླསོནམསི། །ཨེ་མ་བ 


བཆེན་པྱོ་ཉི། ཆོགས་མ༢འའརའས་འོནམངསགེག །དེའདའི་བདེབེནཔ་ ཡུན 
1 ཁྱང་ཨ་ཧཱཾསུ་ཁཆེ། ཨཧོ་མཐསུ་ཁ་ཧེཞེས་རོད། ཡངྱཔཀ་གས་དངཔད་ནོར་ཅས་ལ། འདིནིཆེས མས་བ པལནིའེཆོམཨེད བམ བང བཾ རྗིར ༢བཝཞིནགཅིག རྩེར་ 





ཡཱི ཉིས ཏྲིཀ་མཐ། མམ་སར་ཀུ་རཱཡ། ྲ ་ ཞུ། བྔར་ཨྨརྨཾ ༣༥ གྷའི ༢༢ ཨོཾ་ཨཱཿ 


༢ ༤༤། །གསོལ།ཁས་པའི་ལནད། བད་ག་ཤེ༼་ཆོས་ལའིནྲའང་སེད། འདོདཆགས་ལ་སོགས་དྲིམ་བལ། གྲཟུང་དང་འཛྲིན་པ་ནྣམ་མལས་པ། དབཞིན་ཉིད་ལ་གྲུས་ཡུག་འཆལ། ཨཧྲོསྦདསུ་ཁ་ཧོ། 
བི ངུས་སོ བདོག ཆོས་ལ འདོདཆགསལ་གགོསད་ལ། གཛནཔ་ནམ་མངསཔ། ད་ནི ིད་ལ་ས་ུགའཆོལ། ཨ་ཧོ 
ཧཱ ལནཱཔ་པྦྱ་བབལག་པགཉིསཞས་བདྡ་ནོརྦསྲི་དངའརབ་ཞིང་། ཨཿཧོམདྭ་སུ་ཁ་ཧ༔ ཞེས་རྔོདིངཝང་དགོས་ཏེཧོའཛྔ་ལས་ བདྨའི་ལགཔསླ་བཔབདད་། དཉིནྱའི ལགཡས་དྲསས། ཞེས་གྲསཿམ་ྱཤ།དེནསཆད་ལཕལ་ཟིནཔ་དཔས་རེནལ་མི་ཿགོི་། སཱཾབ་དཔེན་གྱིས་ 
ྦ ཐད་ཚོཌལརལ་ བརན། ཞེས་རརྗོད་འདི་དགི་སྐབསུ་གོད་དང མི་ལྡནཔའི་གྩེཿཁོས་དངེནསརྦ་བཱལ་དཔན་ནོང་ཛདྱི་འི་ག ང་མེའིནམ་ཏོག་མི་བུ་བར་སིངགའེའི ཡེག་སྤངས་ཐད་འདུས་པའི་ངོབོ་མཆོད་པསའསམཔས་ རྫས་རད་མོམ་པའ་ཁེངས་ མྱཾཾ།ཁྱད་ 

¡ པར་ནེ་སོང་རེ་འཛྲིནབ་ལྟསུའི་ནྡམེ་པའོགམའིཅས་བྲསངབའི་བསམ་པའིམ་དན་དང་། ཕཱིདོའི་ཁ་ཟས་ཐོངསེམས་འི་ཚོགས་ཛས་ཁདུ་བསདན་ར་ལུངདུ་འབུར་ཏེ། དམཆེག་རྫསནི་ངེ་འཞིནནད། སེན བ་གསཞསགྭསཔ ནོ རོགས་མ ཆོད 

བདངཁ་ ཤག་འཆིདབསེགས་མི་བཟའ་ཆོས་ཅི ཞིངདད་། དེའྲི་གུ་གརལ་སོགས་བའི་པྲས་མདའ་བརྱབའོ།།དེ་ཡཿམོཌྱཀི་སའསུ། ཤ་ལ་བ་ལ་དང་། ཆང་ལ་མདན་ལ་སེགས་བའི་བནྡ་དད་བདགོས་ཏེ།ཧེུ་ཅཛཾྱིཆུན་ལས་གལ་ ཏེ་སྱར་མ་གསང་བའྟི་གད། མི་གསུང 





་  ཀལ།།ཉགཿས་སདསཿ 5287 ྟ 65 ༢༩ྟ༩༩༧།༢གཞ༡༧༡༡༢༣༧༣ཿ༠༡)།༩ྟྟ༢༨ྟ །༥ུ་༢༡༡༡༡༡༡༥༡༨༩༩༢༩༩༧༡༢༡༡/༡༡༡༧ི་།༡༢༡༩༠༡།༡༡༡༨༠༡༡༥༢༡༣༢༡༠༡༦༡།ྕ།ད།༢༨༡༢༢།༠༣༢༡༡༨༡༡༧ ' 5༡ུཉ༢ས།༩༩ཉ-༩༡༡༡༡༩༡༩༡༡༢༦༡༢༡།༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡ཐ༡༡༡༡༣༡༣༧༡༧༡༡༡༡༡༡༡༧༡༧༡༡༧༧༧༡༩༡༡༤༧༣་༩༢༡༡༧༡༧༡༡༡༡༡༡༢༠༡༧༡༡༢༠༡༡༡༢༦༡༡༡༡༣༡༧༣༡།༡༡༡༣༡༡༣༢༡༧༡།ཟ༡༡༡༩༡༢༡༡༣༡༧།།༡༡༡༡༢༡༡༡༦༡༡༡༡༠༡།ྟ༧༡༠༣༡༥༡༡༣ ༢ ༩༡༥༠༡༡༡༥༣༧༠༩༧༡༠༡༡༧༣།༢ག༥༦༡༡ག༧༡༡༡༡༩༡༠༡༡༡༦༡༧༡༠༡༡༡༣༠ས༥༡༡༨༡༡༢༡༡༡༧༡༡༢༡པ༧༠ ༠ ༡༢༦༣༡ཧ།༡༡༠༠ྟྟས༧༡།།༥ཟ།༠༡༡ཿ༦༠༡༡།༢༢ག༡༩༡།༢༠༡༡།༽༡༡༢༡།༽།།༢༡༩༡༧ྔ-༠༡༢༥) ཞུབསཏས་།༡༡༡༡༦༧༡༩༡༧༡༡༡༢༡པ།༡།༣༢ུ།ས༧༡༡༡༡༩༢༢༩༧༡༡༧༡༡༡༡༣༡༡།༡༡༡༢༤༢༧༡༡༩༦༡།ཞ༡༩༩༡༡༧༡༡༦༦༡༡།༢༧ཟ༡༢ཧ༡༡༩༢༠༡ཟླ༡༠༡༨༠ ༢༧ །༢།༡༨༡༡༡༡།༩༡༠༡༥༢།།༢༡༨༡༠༩) 52།"༦ཿཏ།¥07༈9ཧཿྟཊཿཿཿ ྟ གཐྟཱཿཿ082ྟ2༡༡2༦༡༨༡ྟ༡།ྟྟ༡༩ྟ༡ྟ༧༢༨༣།༨༦༧༩༢༡༽༽།༥ལ།དཔླ༢༨།ག༠།༢༥༡༥༦༢ ༡༧༩༩ ༡༦༡།༩༡ ༢ + ྟླྙྣི་ི་་ འ ཟ་ལ 
ཤསཔསཿཿ༠ཿཿ།སསཿ22ཿ ཉལ་ཉགསཿ།སཊཉ༡༡༡། །༡༧ྭ་༡༡༨༦ས༡༥-༣༢༧༧༢༢༡༩༡༧༢༢༡༦༩༦༡༩༡༠༡༡༢༡ ༧༡ ཤུ 6༡༡༡༣༡༡༢༦༡༡༡༡༡༡༡༡༢༢༦༩༡༩༠།ས༦༡༦༩༡༥༦༠༦༧༧༧༡༢"ཟླ༢༡༡༡༣༣༣༡༡༣༡༡༡༡༡༧༢༩༡།༧ཟར༢༧༠༡༥༡༩༢༢༡།༧༦༢༡༩༧༦༦༡ཟ༢༣ཐ༡༧༡༢༥༡༩༡༡༣༡༩༦ ༧༡༡ ༧༦༡༢༧༢༡༡༦༦༩༡༦༡༢༡༣༠༩༡༡༡༡༡༥༡༡༢༥༨༡༧༡༡༩༡༡༡༡༡༧༡༢༡༡༡༦༠༧༦༡༡༡༣༡།༩༢༡༡༡༠༦༡།༡།༡/༡-༧ག༢།༡༢༡༡༦༡༡༧༧པ༧༧༡༧༠༡༠༡༧༡༢༩༡༡༩༡༦༡༧ཟ༢༡༩༡༡༦༢༢༣༡༡༧ཟ༠༡༢༧༡༡ས་༩༡༢་༽༧༢༡ ཤྲཏཊཊཁ།ཿཧཿཧཿཿཿ ཏི :བཿ།-༥ཉ༥༡༡༣ ༡༡༡༡ ༢༣༢༡༧༡༩༡༡༡༢༠༡༡༧།༡༠༧༡༧༡༢༦།༧༣༡ ཡམ ཚ་ལཁྲའསསསཁ།༡༡༩།༢༡༢༩༦༡།༦༡།་༢༡༡༡༡༩༡༧༩༡༡༡༡༩༡༡༡༡༣༡༩༡༩ སས ཇར ་ 3༡༡༣ ཟེ ཁཿ པ ༡༡༡༡པ༡༡༢བ་ཡཿཿཿཿཱཿ པ རཁབཊ627།།8 ཁ་ ལ༡༩༡༦༧༡༡༡༧༡༧༡༦༡༧ 8 ་་ ཨཿ བས ༩ལཉོས་ཊཁྲཿཊཊཧཏཁ 7 ༡༩༣) ཁཁྲལལ།ཏཿ80-9599ྟཧ༦༡༡༧༡༦༡༢།༡༡༩༡༡༩༡༢༡༡༡༡།༡ཧཿ (20ཿ༦པ༦༩༢༥།ྟ༡༧༡༡༡༧༧༢༡༩༦༦༢༡་༡༡༢༧༦༡༢༢ཟླ༢༡།༡༡༠༦༠༡༧།༡༩༩༧༧༠༡༩ ༩ ཟ༧༢༦༡ ༢༡༡ ླ༢༢༥༡༡༥པས༥ྭ༡༡།ླ-༢༥༡༩༩༦༠༡༩༡1༩༡༩༡)ྟྟ༩༠།།༣ ༠. ༢༢༢༩) 
ཙི ་་ ˆ ི་་ - ་་ ་ ༡༡༩7 ཏྲ འཁག ྟ།ྟ ༡༡།༢༡༡ཟ༢༡།ཟས༡༡༡༥༡།༠ག༡༦༡༡༡༡པ༡༢༡པ༧ྔ༡༡པ༨༢ས༡༠༧༢༧༡༽༢བ.༡༩༡༡༡༡༥༡༠༡༡༡༡༡༡༡་༩༡༡༩།༠༡༧༡༠༧༦ ཏཧ72290529༡༡ །༢༧༦༡ཧ༩༡ ༠ །།ས་ཉཿ"སཿ ཏས ༡2༢༧ ཟླ 
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ཧཱ ན་ན ྲོམ་པའའྱརཞེས་དང་།གསང་བའི་ྐད་ིསིབདད་འདམ་ཚགུམས་པར་ན།འཆུཔའདིལ་ཐེ་ཚོ་མད།ཅས་གྲ་བའྱ་ཕིོ།ལནཡལ་མོྱ་སླ་རཆཞང།ཀོ་ལ་ཨིའི་ཊསགས་ད། ༢ འིདོརི་མརས་ ་ 
ནས་འབུཿའི་དྡོརྲི་གུ་ལེན་པ ༢བ་ལཆག་ཞིང། གིས ན་ ཚོང་ཊ་ ན་མ བཏུལ་ཅེ མདཾད་པ་ནི་ ིདི་ནུན། ༢ ཟླ རཱ གཤགས་པཟུདདད། ཀཿ དཔའ འཔ་ དི མ་འ དངི ཁའ 


གོམ། ཨལ བདག་ནི གས གསོལ ས་ལ ར་ཨ ལདཆེས་པའིཧེ རྲི དག་་ཧོམལ་བ་ 















གླ་་་ལའོ ལ་ ཧོ ཨ་ཨ་ཨཱ དབའི ཡིས ༩ 
དངནི་མཁའ་འགྲོམ། འདལ་འདགའི འཛཔས་འད་རིས། རི ་བས་ ཤྲི ` 
ལ་མནད་པམམངོ། ཨལ་ལ་ལ་ལཾ། ས་ལ ་ བདམཁལ་ ཤོམ 













ྒ ་ལ་ལེས་ ,¿ 


་བེང་ 










བཀའ་མ ཅི 
ནོལ 





ཛེ འོད་སི འབོས མ། མཁའགྲོདཔནི་ འའ ཀུན་ལ 
ཧ རིང ཞེད ནུ སམ ནའི གནསཔ ་ 
ནི་བ ཁའོ 1 ན་པ་བ ཡུས་ 
པོམམག་པྨདའབདབ་ ] པིད་པའྱི་རིང་བ བརྨུམདུ་ཿ 
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འཚེ་བས༥་ ་བ སཿདཔའ༨མཁའགྲ་ ལཿ པཱང་རྩ མསྱཀུ་སཱད་རའི་བ ¡ བང་བའི་ཚོགསྣའི་ཀུན འིུནསྤའིངབ་ལར། མཆོན་ཉིད་དྲག་ | དྲུག 
ས་ོཔས།། ི་་ 
པ་གདང་ལྐུནཔའི་ འདནཏེརེ་ མམརརམདདའནཟནཡིནགསང། །དེནས་རདྱི་ཚེམ ༨ རོ་མ སའིྫོི་ལོདརིག། ཅིག་ཏུ་མསརིམྱ་སིཚོགས་ལུག་བྫམས་པ་མཆ ན་ཡན་ཞིསམནིད་ླམཔྱ་རིནདཔལ་འ ར་དང སརི་ོའད་ི་མདུན་ 


ུ་གེས་ཅིསེངདུའཤག།ནུ་དཅད་དང།སློ་བནྱ་མང་གི་ཁ་འབའརབའིཕྱ་ཆའ་་ནས་གཏོར་ཞང་།ཕ་ ཅ སོཊ་ལྕཏུ སིསྭཱཱ། འུ ། འབྱུང་པེ་ལྷག་ ན་ལ་དབུང་བ་ནམས་ལ ཧཱིནོ། །ངོམས་ཤིང་ཚམ་པའི་སལ་བ་ 





















རཾ །ཅེས་ཡིའོལ་དུ་དོར། དེནས་ཇེས་ཁྱི་ཆོག་ནིམཆོ་ མོད་པ་རམས་ཁ་འསེས་ལ་ཝརལྟར་བིཿན བསེ་ལ། ཨ་༔ ང་ལགི་ནི་སྭ་པརི ཝར་ཨྨརྒྷ་ནས་ ཤབྟའ'། པརྨཿདང་ དཔལ་ལྡནརྡོ་རྔམཁ འགྲམ། 
སྣད ཤ་ཡག་གཉིས་ཅིམཝར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུརདུ་འདག། ན༥ དེ་ཡིསལ་འགོད་པར་ ཤོག།ཞེས་དང་ཐལ་མ་། མཾ་སྦྱ་ཏེལདོན་ཞུ་འ་ནི ཨི ར་བ ནའ རཾ  འདག་དཔསམམའ ན་ཐད་དག་པ་མཁའ་ཕྱོཿ ཅི 








འ་ གནྲསྤ་འི པར དགསལ། འཇི ལས་འདས་པའི་ སྤྲོ་ཟབམ་ཡུས་བས ལྤད གསལ འཐག ལབ ཅྟོ་རོདཅིང་། མོའ བོ་དང ”ལྨ་ 
སམ དླབ་ ོོོོ འཟོད་པརྩ་མཛོད། ར་ལ་འ དལྷསཔལ།།སྨོན་ལི་འོགུ་ཐབར་གསུམས་ཤང་། མདུན ཏི ནཔའི་དབངཔོརྦ་བས་ཏེ་ རོ ན་ལེགས་ མདས ཡིདརྗེ་རཱག་པས། 


ཐྦ་ སྐྱོད་པའེལསའདྲས་ཀྱི། ཟླངདོརུས པའི་ལན ཞུས། འི ། ནར་མོ 'ལཱ་སླཾལ་བ༣་ཤོག།བླུས་མད་སུབས་མགོན་ 





¿£ 


| ༢ བེགཉེན། མརྦ་ཧཱ ཅེ ཅི ཤར རྡོར མས་དདདྲ་རི་ སྭལེས་པའིདི་མའའུདེ། རྗེབ འི སླི ཅས ` ཡེ 
རླ ༢མ། བས གནང མསཉ°ད་པཱ་ངགསལ་གསང་བའམ།བའ་ཡད་ཡུམ །རཔཞལ་མཐང་ དགསརལབར་ གཱ། རདྱི འཇིག ཡགཞལ་ 
ཡས་ཁང ཅིས ནབ སས ལ་ 'འབྱོར་མ། མཆུང བུ་དེ ཆེན་པོའི་ ་ ཅིར་སྣང་། པའི་སྣངའན་འཆར་འར་ཤོག དེ་ཝར་ དང འེ དུ 
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ཚང་པ གང་གྲིམ ཡདག།ལ་ཁའ་ 
ཞུགས་པ་ སྔལ ་་ ལལ དམོ 
ྦ དབམ ན། ལབས ཡཝཾས། 
ཡྤྫ་ གི ཙོ ཆོ ལོ 
ཤོག ཐའ ཉི ད༽་ག། ལི ི་ ཅི 
དཱ འི བ་་ ་ ཟུའི ཟི ཡིསངྲ་དུ་བུས། འོ བེ 
ཧཱཾ ཅེའི ཅིང་ ༽ ྲཌ(ྔྲ་་་་ 
ཅཅ ཅ་ ཅེར ར་བ ང་ ཅང་ 
འཛེ འགུརམིཁ ཡུལ 
དི ཀྱིར ནམ། [༼ 
ཧཾཡཾག་ ་གྭ ཟེ ྦ 






གས བཤོག 
ྱེདབར་ཞག། རྨ 
ཡེལ མ་ཐ 
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 ཤག། མ་ལུསྤྱ་རུལ་ངྭ་སདཔའ་ མྲ་མཆོག་མ གས་མེ ཐོབ ད་པའི ལྔོ་ལནམ། མཁྲ དཞིངདྲུའའི 

ཐབབ་ག་ ཉེལི་ལ། ཅོར ོ་ ཐོ རཾ 

སྭ་དྲ ཅི ༣ ང་། འགྲ་མན་ཞྲིངན་ལན་ལྩས་རྒྱལ་ཐ ལེར 
འསམཆོག་རེ ་བཛུནམ། ཁེདནིསེམས་ཉིད་དང་པའརངུ་རུལ་ཏ། ད་ང 
སའ བུན  ་ ངི འདག་གེརྟེ་ ཏཱ། དྲོངའི་ 


བརྗོད་བལ་ནག་ ག་པས་བ 
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མཁའ 
རོའ ང་ སེ ངྲ་སྲ 
: འམ ཤུའུ སྣི 






ཨདགར་གཤ ལེསིའི་འཛྱ་ལ 
ས་པས་འེ་པའིདལས་ ཁྱིགཞོནུདེ། 








རྩརལལོ་ལོ བྲ ནམཱ་ཉེ་བའྱི་ནྲིང་པེ་མཆོག།བླ་ཀ༩པ་སའྲ་གབ་ཿ བ་ཅེས གསྲུངས་པའི་བ དེན་པས་སྐོང་། ཨ་ཌི་བི་ཤཾ 
ར་བ. ཅི ཅདྲ ་ྲ་སྒྲསཔའི་འ ཨུད གུ འ འི་ད 
རཛམ་ པེ ངང དད་ན ལེན་ནོ ཏིས འུ རཾ བདགྱ་ཀངམཁའ་སྩེདདག་མའི་བངད་འཁི 
དི མདད འཇམ་ དསཨྱིེན་རའི་དང བྲ ག་ཇོས་བ བཟྫུང་ལུར། བདགཀྱངི༽ གྲབམཆེག་དབང་ུ དི 
བོན་པ ཆགྭ་ཝན༣ བདག་ཀྱང ཀུནད གངམ ཐོདྱརམཆོདངེས། བདག་ཁ འཇེམ་དབས་ བདེ་ དས 
དིན ཅན ནས་བསགས བཟུང་ལྟར། འདགཀྱདཿ རྩ་བརྒྱུད །དམཆོག་གི་ཐགས་ ྡིདང་། རད ཆེནགསང་མཐའི་ གར ཁྱདདང་། 





:ལོ་ལོ་ཉིསཚོང་སེཉཿ་ཨ་སི4ཝ543ི4:559222 











ྦ མེ ༄༅། །རྣལ་འ འབྱོའ་ བདུག གླི་ཡོག་བསམྲ་དག བའི་མཐུས མ མཁ སྩེའརོར་ མོན 
མངོན་སུམ་མངལ་ཊའི་སྐལ་བྱཆསེདྨན་ཡང་། འརཱི་བའནང་བརའཕབས་མཆ་མས བརང་མེ དྲིར 

2 བླག ནམྷ འྲ་ནབཞའཉམ་ རགས མཱ་ངེས་ ཉགྲ་ད་༽ གི་ལ་ཕོགས་གའབའི་ཚ། དེ་ཡིས རྱེན་གྱིས་ ཅན དཔ ` ་ 
` མཁུའྭ་མུ་ངདཱདང དང་། དབ པུཔའོམཁའོ། འོགས མདུནང༣ ། ཤིནཆད་ལས་ཉེནསྐྱེ་རེ སྐྱེསྲེའེག་ པའཀོག །འཆིབ་འོད་གསལ་ཞིས་བྱའིསྦ་བོ་ཆེ། ཡང་ཡང 
བྲུད འབོ་དྲེ་མཐོངནས། ངོ་ཤས་ནང་གི་འཕོབས་དུས་དེར་གལ། འདི་ཉིད་དཔཔརདོལ་སོགས སེ སབ མིང ས་ལུང་བྟསནམཁའ་སོདའའད་པད་ཤིག །འཆི་་ 
ཆ་མགོན་ དདཔའ་བོམཆོགས་ྱི 1.མཏོག་གར གྭས་ དང རྒྱལ་ མཆན་དགསན་ སུ། རལ་མེ་སཾ ནཾ ནསགས་མཆོད་ ་། མཁའ་ལ བྱན་པའི་གནས་འཁྲིད་ 


་ ' ་ པ་ ་ :55.28།༩ཀ༡༧༩༡༢) 3528225552272? པཞཁག་སས་༡ག༡༡༽གསལ་།ས ༩ 7  -་ ༡༡༡༡༡༡༡༡༠༩༡།ླ།༣༠༡།༣༡ 99 7ཐཧ ཨ༦65:བཿ7758 27” སཿ ཤཿཧ༩༩༦༡༡༡"།ྔ།༣༣༡༡༢༧༡།༠༧༩༡༡༡5༧༢༩༩- 3ས༡༡༢༡༡༩༡༢༡༢༡༡༦། པ957ཁ༩3765 སྔ ༡༠༡༡༩༩༡༡ 4 7: རྨ ££ ྤ རཿ པ སཿ ཡས ཊུ ལུ ་ སས ཡཿ ཐུ རལ སཀ།༡༦༩༡༡༡༦༡༧༡༡༦༣།ག༡༡༡༡༩། ལྟསཁ་ལྟ སྟག་ལ ད༡ཟ༡༡༡༣༢།༡༡༡།༡༡༣༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༧༡༡༩༡༥༡ ༣ ༣།༩༩༡༡༩༡༡༡།༩༧༧༩།།ྟ།ྟལ ཁས །ས།བཏཁས་ཿསཁཏ།ཐསཧཧབསསྲ༡ 7 ༠༡༠༡ ༡ྟ༡༡།།༡ས༡༢༡༡༥༡༡༠༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡།༡ཟ-༡།༡༡༧༧༡༢༡༢༧༡༡༦༥༡༦༡༡༡༥༠༡༩༥༡༩༡༢༡༡༧།༡།༡༧༡༡༡༡།༡།༡༡།༡༡༡༦༧༠༡།༧༡༥༡ཀ༡༦༢༥༩༡།༡༡༧༣༡༡༡༡།༡༡༡༣༡༡༡༡༧༧༡༡༠༣ྟ༡༡༩༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡།།ཉ།༠-ས༢༡༢༠༠༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡།༢།༡༡ ༡༡༡༢།༢་༡༡༧༧༢༡༡༡༢༡༡།༡༡༠༡༡།།།༡ུས༡༩.༩༡༧ྟ༠༡ཏ༡༦༡༡།༡༡།༡༧།།།༧༣༡༡༩༡༡༡༡༡༥༡༡༡༩༧༧༡༢༧༩༩༦༩༡།༠༡༦ ༢ཟ༧༡༡༡༡༡༡།༡༩ས༡༠༡༡༡༡༡༡༧༩༡༥༧༡༢༤ཟ༧༡༢༡༡༡།༡༡༩༡༡༡ཟ༡།༥༢༥༠༢༡༥ཀ༢།།༧༥༩ར ༢༥༡།༡༧༡༠༡ 


ཟྭ་ཆ་ 
དོམ འདྲི ན་ཆོ སོཞལ་ ར་ 
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། ལམ་བཏབ་ ཡས འ 'ོ མོ་མོ་ནས་ག་ཞགསས་གས་ལོ་ཞདམཆག་པརཔ ོ་གོགནས་ ོམསོསློཟ། 

ཏྲི བོ ཨེ་ ཞིག་དང སས གླབ རོ རོ ་ཆ་དང་། ཧཱུཾ་༈ བཞི་པའི་སགས་ཚན་གཉིས་ཁུཀྱར་དང་བཅས་པའེ་ ྱི་ཡོགཡན་ས་ 
ྦ ` མཆམས་གཡསབནེརྱ་རིས་མ མས་ སིམས ཤེས་པ་བོད་བ་ ིུམ་ ་ རྭ ཡེ གིཆར་དབངས་པར་ ཐམ །ཤུནམོགས་ བརེ་ལཾགས་ཀུ ཞིདབལམ ངའ་ ལིད ཛུ དད་གཏུ་ཆེན་ 
རླུ གས དཔལ་ལྡནྭ་བ མདམ་པའི་ཆོགས མས་ཀྱི ། བྱིནརྨའསརྨྱ་དུ་འཇུག་པའི་བཀྲ་ིང ཤོག །རྒུལ་བའི་མུམ་མ རོགཞེས་རབ་ཕ་སོལྱ་རིན། ཁི ་ 
གདོད་ནུས་ཐྦཾས་དང་དྲལ།། བརྟནགལོའིདངོས་ སི དུངས མཇུདམ། མཁའ དམོསྦི ཀྱ ` ཤིས་ཤོག །མཆ ནདཔ འི་དཔའ་ འབར་རབ་ མངེས་བྲ རི རྔཾ པདྨ 

_དྲཀཧུའི་དབུཔས་ལྡན་ཐེག་མཆོག་སྒྲོག་པ པའི་གསུང་ ན་བདེ་གསལ་མི་ཉོག་ཟུགས། ཤན་སས ཐས་སྱོད་ཚོགས་གུའི ལ་སེསཤོག ། གས་ཞིང་དྱུག་ཆོག 















ལི སཱལ ལྷཱ་ཚོགས་ཐབས་ རད ོ་ སྣ་ཚཱོགསབྲསུམ་ བ་ནས མཛཾདམ། མི་ག ཅེ པའྱི འ་བ 

གའམ དོག གལེ་རིགྱ་ཤག་༣་ ཞིས་ཧྱི གིཐོད་ལེགསའཇི་ ནཞིབུསླབ འའ 

ཌུ ཤི་ཀ རཾ །དྭིང་ྲག་བདུན་དུ་གླིས་ཚོ་ དོསྨནམསྤྱའི། བབཔོ་ཞིབར་རད་འ ཛེ སལན་ རི དོན་ ་ 

བཀྲ་ཤིས་ཤོ ཤིས་བའྔརོད་བྱར་ཆེརྩ་འོགོ །དེ་ཉུར་དྡོར པི ག་ས་ས ཕེ ི་ོ ་མལས་མཉེ་བར་འབོ་་ ངག་འདོན་ལག ན་ོ་ྲི་ཱཞེསི་ 

ྦ རལ འཁེ ༥ དང་ལག་ལེན་སོགས་གས ཞིང་ཆཆང་བའྲེ་རིའ་འདྲི་ཉར་བཀོདཔ་ལ་ཐ དགོས་པ མསཾང་ཡང་། གནསྤ་རུང་སྤྲལ་བའི་ཆོས་སོང ཆེན་པའིསེ་ པའེ 
གསོལ་མཛད་པའི་ཟྭ ཚྒག་དཿཔསྔ་མིངནས། དོ་ཇེའཆང་འཇམ་དབལ་དངཔས་དེ ཉན་ཆས ཞབས་དང་ནས་ཆོསྦི་བདུད་ བད་ི་སནང་། ལམ་འདིའི་ནལ་འ འབྱོན་པ་རེགཅིགུབོ་ བྫོན་པྲནམས་ཡི་དྡོརེ་འཆང་ཆེ ན་པ་དེ ཏ་གི་ཕུན་ཁེན་ཇི་ལྟ བ་རཞིནནན་འབོས 


























ངི ུ་བཀོད་ དགོས་ཞེས་ནན་ཏན་ཆེན་པ་འི་བླསུལ་མ་མཛད་པའི་བཀའནན་མ་བླརྡོག་པར། 


ྒ ྫ ལྲེ ༩༩༨ ༼ཀ་༡༠ར༥ སང་བོ་ ༧ པ ༥༡ ༥༡ ༩༽་༽ ༨༨ ¦ ཤེ ° 
ྐ སི་ཞསསསྱབི་ོམ་ལ ནབ འབཀའ་འབ་བས་ཅི་མཞུལ་བ། ངག་དངང་ོ་ོསྦ་ཆ་མཚོས་རེ་ནདམ་བདེཉདྱེ་ཡིགསངས་ རྒྱནདངྱ་ལ་ལེནཇི་ལ་བ་བཞིནད་བཀོད་པའི་གནས་ནི། དག་ཤད་སྟག་གདངས་རིབོ་དཔལ་འགབི་ ཡད་དབེན་ 


ཞག་གུག་པ་གས་ཉ་བའིདུས་ཆེན་གསུམ་འཇོམས་བཞི་ཉིནེ་མོར་རིས་པ་འདིས་ཁངསཔསྤ་ཆསྦའིབསན་བརིན་པོ་ཆེ་དརཔའིརུརསརཅིག། །། 





འཆང་ཉིད་སིག་དུས་ 


མ༠༧༤་།ཚལ༧༧་ ` `་“འ༡ེལར་ཨེརསལ9།&-ཏ-ལཔརེྫ།924925699@©@ི-*4@@©ི@&¡;©&;@©@¿@@&&@£932$ 627 ཉ ༥༦3༣ རར༦:.: 4 
དི །།ིིིིིིིིཾིཾྣཾིཾླེྲེྲེ་ འབེམཤིངསོཉོསསོས་ར ལལཧ་ས2527ྟྗཕཿསཿརྫ5223525ཿཿིིན25222ཾང4ླ4ཿ22ཉ༦224225222 


^ གོ་བའྡིནམ་འདེན་དུརླ་ནི འལ་པའྱི་ཟོས་གར་ཡངས་རྫོགས་བདན་པ འམཔའརབ དག་འཇམ་དྭངངས་དདེ་བའི་རྡོརཾའིཞལ་མངར་ ། ྒ 





།སརྦ་མངྣ་ལ།། 





བཀྲ་ཤིས། །ཞལ་ཧོ། 


